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Введение


Мужские особи… Особенности охоты… Есть в таком заголовке что-то активное, даже агрессивное, воинственное. Впрочем, удивляться не приходится. Какие времена на дворе, такие и нравы. А времена такие, что если сидеть скромненько в уголочке, то так и просидишь никем не замеченной. Вместе со всеми своими добродетелями и мечтами о любви и прекрасном принце.
Сейчас надо брать судьбу в свои руки. Самой создавать свой имидж, стиль жизни. Не идти на поводу у любимых. А то сегодня вы подстраиваетесь под одного мужчину, завтра переделываете себя и свою жизнь под другого… Вспомните, как сказал Маяковский: «Не делайте жизнь под Маяковского…»
Мужчины, вне зависимости от того, бабники они или донжуаны, толстяки или маменькины сыночки, — охотники по определению. Точнее, охотники до женского пола. Их сверхзадача — «загнать» и соблазнить как можно больше женщин. Для кого-то из них это спорт, для других способ самоутвердиться, а третьи просто хотят «скинуть» лишние мужские гормоны. Повторяю и уточняю: их цель — соблазнить, овладеть, но не жениться. Но женщины играют в жизни не только роли жертвы или дичи. Женщины сами во все времена были великими охотницами. Вот только задачи и цели у охотников женского и мужского пола разные. И главная цель женщины — обольстить, «влюбить», захомутать, женить на себе жертву. Замуж — так одним словом можно назвать эту цель.
Пробегитесь еще разок глазами по оглавлению. Вот они, наши родимые виды и подвиды, выстроенные в алфавитном порядке. Можно сказать, «шведский стол» из мужских особей. Ух, как кровожадно я сегодня настроена! Значит так, берите своего любимого Андрюшеньку, Петеньку, Вовочку… Что тут про него? Ага! Красавец, неряха, бабник, транжира, «сова», эгоист, не дурак выпить и поиграть в карты. Так что же, вся книжка про него, любимого?
Про него и не про него. Потому что в каждом человеке намешано множество черт, некоторые даже могут показаться несовместимыми. Так, ревнивцу ничто не мешает быть бабником. Ведь к себе и к вам он подходит с разными мерками.
И нам, женщинам, выстраивая свой стиль общения с любимым, надо учитывать весь набор черт его характера, темперамента, особенностей поведения, биоритмов, наклонностей и пристрастий. Поэтому читайте книжку не подряд, а выискивая знакомые виды и подвиды по оглавлению. Но потом непременно прочтите ее всю от начала до конца. Вдруг портрет или поведение какого-нибудь нашего героя покажутся вам до боли знакомыми.
Особое внимание советую обратить на советы, которыми кончается каждая глава. Отправляясь «на охоту», надо разобраться и в себе, в своем характере. Тогда вам будет понятно, стоит ли вообще брать в руки охотничье ружье и ставить манок. Может, этот мужчина вам совсем и не подходит. Так сказать, герой не вашего романа.
Так что рассматривайте эту книжку как памятку воина или справочник охотника. И помните: «Предупрежден, значит, вооружен».



Глава 1. Аккуратист — редкий гость в наших квартирах


Прямо скажем, не самый распространенный тип мужчин. Не каждый день встретишь. Не то что неряху, разгильдяя, грязнулю. И если бы не желание расположить типажи по алфавиту, а не по какому-то другому принципу, то находиться бы этой главе где-то в конце книжки.
Кто-то воскликнет: «Аккуратист — не мужчина, а мечта всей жизни! Ни беспорядка от него в доме, ни грязи. Всегда собран, опрятен». Так-то оно так, но… Не бывает, чтобы какое-то качество наделяло человека одними плюсами. И самый положительный, в данном конкретном случае человек аккуратный, может кого-то раздражать, нервировать и даже выводить из себя. Мелочностью или занудством — неизменными спутниками приверженности к порядку и аккуратности.
Посмотрим, что скрывается подчас за потребностью мужчины в чистоте и порядке. Действительно ли аккуратист — мечта хозяйки? Каким женщинам просто противопоказана жизнь рядом с таким мужчиной?
Порядок в доме
Ляля с друзьями открывали сезон походов в мае. Зимой бывали вылазки в дома отдыха с лыжами и санками. Но это совсем не то. А вот на майские праздники вся компания обычно отправлялась куда-нибудь недалеко, километров за пятьдесят-шестьдесят с рюкзаками, палатками, гитарами. Собиралось человек десять-двенадцать. Все бывалые туристы, с проверенной амуницией, спальниками и мисками и распределенными заранее обязанностями. Кто что покупает, кто за что отвечает… Иногда в компании появлялись новенькие: с кем-нибудь увязывался знакомый, наслушавшись рассказов, как здорово проходят их вылазки на природу. В этом году на перрон Курского вокзала Витька пришел вместе со своим однокурсником Валерием. Парень был немного замкнутым, по весне бледным и вялым, но симпатичным. Ляльке он сразу понравился. Не ждал, когда его попросят что-либо сделать, вызывался сам В общие шумные разговоры не встревал — оно и понятно: все друг друга сто лет знают, а он, кроме Витьки, никого. Еще подкупала в парне опрятность и собранность: в рюкзаке полный порядок, ничего лишнего, выгоревшая куртка ладно сидела на его плотной фигуре. В общем, посматривала на него Лялька с интересом. Все подмечала. И как Валера сноровисто чистил картошку, будто ответственейшее задание выполнял, и как не отлынивал от мытья котелка, в котором подгорела вермишель…
Валерий тоже выделил Лялю среди других девчонок. В общем, к концу похода у них начался самый настоящий роман. С прогулками под луной и слушанием соловьев. Походная жизнь сближает быстрее, чем совместные посещения театров и ресторанов. И по возвращении в Москву Ляля стала частой гостьей в доме Валерия. Точнее, в комнате, которую он снимал у одной старушки. И стала тут Ляля замечать за Валерой, что он не только ужасно брезглив — это она поняла еще в походе, — но что он чистюля и аккуратист невероятный. Казалось бы, холостой мужик, но видели бы вы порядок в его комнате! Просто армейский, хотя в армии Валера не служил. Нигде ни бумажки, ни грязного стакана, все по полочкам. Обувь в углу в ряд выстроилась, как на параде. Книжки на подоконнике — даже и не поймешь, читает он их или только стопки из них расставляет и подравнивает.
Сама Лялька особой аккуратностью не отличалась. Вечно ее мама гоняла: не разбрасывай исподнее, убирай за собой тарелки со стола, не оставляй волосы в расческе… А тут не дом, а Версаль, только порядок в однокомнатном дворце наводит не шеренга слуг, а сам жилец. Поначалу Ляле это даже нравилось. Но потом, когда они стали жить вместе, снимая уже не комнату у бабуси, а однокомнатную квартиру, стала она подчас чувствовать себя неуютно. Тяготила ее чрезмерная приверженность Валерки к чистоте и порядку. Было в этом даже что-то маниакальное. Его желание все расставить по размеру и в строго соблюдаемом порядке сначала смешило, а потом стало выводить из себя. Ну, вымыла она посуду после ужина и поставила тарелки стекать на полку над раковиной. Какая разница, где блюдца, где суповые тарелки? Где было место, туда и сунула. А Валерка сначала молча, а потом и с выговором все переставит. «Неужели сложно сразу на место поставить, как надо? Это же удобнее: блюдца слева, большие тарелки — справа». Видели бы вы, как он пасту зубную из тюбика выдавливает! Жмет непременно с конца, потом этот конец сворачивает трубочкой и норовит поставить тюбик на крышку. Лялька же до встречи с Валеркой вообще не задумывалась, как она выжимает пасту. Главное, чтобы на щетку попало, а не мимо. Ну, останется в тюбике десять граммов неиспользованной пасты! Тоже мне, экономия!.. Кому рассказать — не поверит! Именно «в борьбе за порядок» и сломалась Лялькина любовь, не выдержала перегрузок. День за днем раздражение копилось, копилось, периодически выливаясь в скандалы. Валерка, естественно, упрекал Ляльку в неопрятности, лени и несобранности. Та вываливала на него гору своих претензий: он и зануда, и мелочный аккуратист, и ничто-то его, кроме порядка, не интересует. Ну, а раз так то, что же нервы трепать друг другу! И Ляля вернулась домой к родителям с горькой шуткой: «Моя любовная лодка разбилась о… порядок в доме». Если учесть, что грязнуль и нерях среди мужчин гораздо больше, чем чистюль и аккуратистов, то кому-то мой рассказ о Валерии может показаться надуманным, а проблема — высосанной из пальца. Но это не совсем так. Конечно, если такой Валера встретит свою Валерию, которая точно так же относится к порядку, как и он, то никаких проблем у них не будет. А если и будут, то такие: как научить детей наводить безупречный порядок. Или как перевоспитать друзей, приходящих в гости и разрушающих их стерильный мирок.
Проблемы появляются, если супруги по-разному относятся и к дому, и к чистоте, и к порядку. Казалось бы, бытовые проблемы. Но ведь любовные лодки чаще всего и разбиваются о быт, как сказал поэт. И тут уж женщина как существо более гибкое и терпеливое должна сглаживать шероховатости. Ведь на самом деле требования аккуратиста вполне нормальны (ну, может, иногда чрезмерны). И действительно, легче взять документы (деньги, очки, книгу, ключи или что там вы чаще всего теряете в своем захламленном доме) с полки, на которую их всегда кладете. Тут уж не поспоришь. Вот и отвечайте на занудство любимого шуткой, прибауткой, ласково и с улыбкой. И исподволь приучайте детей к аккуратности, чтобы зон для конфликта в семье становилось меньше.
Но, к сожалению, проблема это не только бытовая. Психологи обратили внимание: чрезмерная приверженность к чистоте и порядку зачастую является симптомом неуверенности в себе. Признаком внутренней слабости человека. Скрупулезно убирая в собственном доме, человек словно старается спрятаться за этим упорядоченным миром от хаоса большого внешнего мира, который кажется ему слишком сложным и страшным. В результате он постоянно находится в напряжении. Любое нарушение порядка: сдвинутая с места вещь, не положенная на место книга — раздражает и огорчает его сверх меры.
Кроме того, психологи считают: если человек страдает от мании чистоты, это может говорить и о… грязной совести. Значит, за душой у него есть темные дела, воспоминания о которых он и пытается заглушить бесконечной уборкой.
Как бороться с аккуратистом?
Чувствуете иронию в вопросе? Она вполне естественна. Конечно, никак с аккуратистом бороться не надо. Есть такая порода людей, которым не комфортно жить в беспорядке. Он их вышибает из колеи, нервирует. Им, собранным и пунктуальным, надо, чтобы все лежало по полочкам, на раз и навсегда установленных местах. В упрек им можно поставить лишь то, что в своей «борьбе за чистоту» они порой перегибают палку. Становятся мелочными, даже занудными. Придирчивыми. Неуступчивыми. И в результате получается, что не порядок для человека, а человек для порядка. Точнее, для его непрестанного наведения и поддержания. Впрочем, вы всегда можете ответить доставшему вас аккуратисту: «Если тебя не устраивает, как я хозяйничаю (глажу твои рубашки, расставляю посуду в шкафу и так далее), — делай это сам!»
Если вам досталось такое чудо в перьях, как аккуратный в высшей степени мужчина, то можно смело сказать: вам позавидуют многие женщины, мучающиеся с неряхами, кроме… Кроме тех представительниц нашего женского племени, которые терпеть не могут наводить порядок. Которым претит постоянное внимание их дражайшей половины к мелочам, как они считают. Будь то пылинка на телевизоре или неаккуратно заправленная простыня. Но запомните: победить аккуратиста невозможно. Он просто не сможет жить в предложенных вами обстоятельствах: среди раскиданных книг, валяющихся где придется предметов туалета и проходить спокойно мимо огрызка от яблока, третий день сохнущего на краешке стола. И вам, если вы действительно любите своего занудливого блюстителя порядка, придется постоянно заботиться о чистоте в доме. Или постоянно выслушивать его замечания по поводу царящего в квартире бедлама. Вам выбирать, какое из двух зол меньше. Впрочем, можно поступить как Лялька: расстаться с любимым. Вот только велика ли сила такой любви?



Глава 2. Алкаш, выпивоха, пьянчужка и иже с ними


Да-да, речь о них, не просыхающих или неспособных отказаться от рюмки. Той самой, последней, из-за которой он потом «лыка не вяжет», засыпает лицом в салате или, наоборот, буянит и напрашивается на драку. Об алкоголиках разговор особый, потому как алкоголизм — это уже диагноз. А к больным людям требуется особый подход. Точнее, лечение. Вот только больными они себя не считают.
Где проходит грань между любовью вкусно выпить н алкогольной зависимостью, ведущей подчас к необратимым изменениям личности? Когда надо начинать бить тревогу? Ну, выпил. Ну, перебрал. Что это: «несчастный случай» или он пьяница? Как вести себя с любимым, если кроме вас он еще очень любит портвейн?
Не пей, милый!
Юлия училась на втором курсе медучилища, когда познакомилась со Станиславом на вечеринке в общежитии. Прошло уже двенадцать лет, а она помнит все до мельчайших деталей. Было шумно и весело. Пышногрудая Юля много танцевала с парнями, кокетничала и ловила на себе восторженные взгляды молодых людей. Стаса заметила не сразу. А когда заметила — испугалась: бледный как полотно, он на негнущихся ногах пытался выйти из комнаты. Ее будто пружина с места подняла:
— Вам плохо?
Тот зло сверкнул глазами:
— Шла бы ты, а! Не видишь. — перебрал. Мутит жутко.
Потом она, невзирая на советы ребят «не возиться с алкашом, сам не маленький, должен меру знать», отпаивала его активированным углем, чаем. Помогла улечься. И долго-долго гладила по голове, пока он рассказывал ей, что «совсем не пьет — и вот надо же…»
После свадьбы Юля начала активную борьбу с систематическими пьянками мужа. Прятала бутылки. Взывала к совести. Умоляла лечиться. Тайно подпаивала «снадобьями». Но неизменно наталкивалась на ожесточенное непонимание и сопротивление мужа. Станислав считал, что пьет он не много. Но почему-то его «не много» растягивалось на недели беспробудного запоя. И хохотушка Юлька сама не заметила, как с годами превратилась в каменную статую. Равнодушную ко всему и способную выдержать любой штурм мужниной пьянки. В особо трудные минуты Юля вспоминала мать. А еще себя — крохой, когда просила пьяницу-отца «больше не пить бутылочку». В славные минуты просветления тот реагировал на дочкины просьбы с умилением. Но стоило ему напиться, как жизнь в семье превращалась в ад. Еще тогда маленькая Юля усвоила: с пьяницей не шутят. Нужно безропотно сносить все, иначе семье конец. И нынче, как когда-то ее мать, не раз давала себе клятву вытащить Стаса во что бы то ни стало. Всегда целомудренная и застенчивая, она даже пробовала «лечить» Стасика сексом, своим роскошным телом. И на какое-то время это вроде бы отвлекало его от бутылки. Особенно если Юля твердо ставила условие: придешь трезвым — любое твое желание — закон.
Но… болезнь брала свое. Жуткие депрессии Станислава сменялись развеселыми гулянками. Но Юля, как слепая, продолжала учить непутевого мужа уму-разуму. И одновременно мыла, стирала, прибирала, готовила, создавала уют. Не гнушалась никакой работой, лишь бы заработать. Только однажды сорвалась у подруги. Заплакала. Рассказала, что жизнь у нее «хуже некуда». Но Стаса никогда не бросит. Иначе себя уважать перестанет.
Время идет, но ничего не меняется в Юлиной жизни. Постоянная безуспешная борьба за мужа с ним же самим измотала ее. Порой она его тихо ненавидит. За то, что загубил ее жизнь. Ведь она даже ребенка побоялась родить от вечно непросыхающего мужа.
Муж пьет… Знаете ли вы, что это самая распространенная причина женских самоубийств. Женщины, сломленные безудержным пьянством супруга, разуверившиеся в возможном семейном счастье, винят себя в болезни любимого. Не спасла, не помогла, не заметила беду. Потому и пытаются свести счеты с жизнью. А не из-за того, что жизнь с алкашом не сложилась.
Алкоголизм — страшный недуг. И самое ужасное, что болен не только алкоголик. Больна вся его семья. Мать. Жена. По- своему и дети. Нет, не алкоголизмом (хотя и такое не редкость). Болезнь, поражающая семью алкоголика, носит название созависимость. Это особое психологическое состояние, которое развивается у людей, живущих в непосредственной близости с больным алкоголизмом. Они как бы попадают в заколдованный круг: становятся жертвами настроений, пристрастий алкоголика. Жена алкоголика вынуждена жить в атмосфере постоянного стресса. Напьется муж сегодня или нет? Придет домой вечером или пропадет куда-то на несколько дней? О зарплате уж и речи нет, ее приходится отнимать прямо у кассы. Так он еще и вещи норовит из дома стащить и пропить. А опасения как бы не узнали соседи!.. Все это страшно отравляет жизнь женщины. И, безусловно, разрушает здоровье, как любой «долгоиграющий» стресс. Тут и ранняя гипертония, и болезни сердца, не говоря уж о психических «сдвигах». Женщина видит, что ее любимый неравнодушен к выпивке. Если сама она «родом» из трезвой семьи, то недуг этот чаще всего ее не пугает. Она верит в себя и в силу своей любви. Ей кажется, что она сумеет удержать его, не даст спиться. Но чаще всего срок жизни такой семьи ограничен двумя-тремя годами. Пока у жены хватает терпения. Пока она верит, что может реально помочь любимому. Потом она разворачивается и уходит. И безумно рада, что не завела детей от алкоголика.
Но, как правило, женами алкоголиков становятся женщины, которые сами росли в семье, где отец или мать пили. Для них стиль жизни рядом с пьяным человеком давно стал жизненным стереотипом. Они, как Юля, с детства впитывают «материнские уроки». Они как бы «запрограммированы» на то, чтобы рано или поздно принести себя в жертву алкоголику. Это их подсознательное ощущение «истинной любви». Ими движет ложное желание быть нужной мужу- пьянице. Их способность к самопожертвованию просто фантастическая. «Я с ним не могу — и без него тоже не могу». Поэтому должна во что бы то ни стало переделать пьяницу! Пусть для этого даже придется отказаться от собственной жизни и интересов.
Обычно созависимые женщины свято верят, что смогут обуздать пьянство мужа. Что способны контролировать все: работу супруга, его друзей, времяпрепровождение вне дома. У женщин подобного склада весьма низкая самооценка. Когда попытки оторвать мужа от пьянства терпят крах, у них развивается депрессия. А у некоторых настоящий комплекс неполноценности: я — плохая жена, мне нельзя иметь детей. Их жизнь, по сути, жалкое существование в круговерти проблем вечно пьяного мужа.
Возможен ли здоровый образ жизни
Конечно, возможен, и за него нужно бороться. Ведь вы любите этого человека. Видите, что он хороший, когда трезв. Жалеете его. Но не позвольте вашей жалости принести вред и мужу, и детям, и себе. Посоветуйтесь со специалистами, как спасти любимого от алкогольной зависимости.
Не стоит жертвовать своей жизнью и своими интересами. Не пытайтесь свою жизнь «подладить» под интересы мужа. Не ваша вина, а ваша беда, что вы стали женой алкоголика. Не корите себя. Не опекайте его чрезмерно. Алкоголик не поймет, что болен, пока любящая жена будет его опекать. И скрывать ото всех его болезнь. Хотите, чтобы муж-пьяница решил пойти лечиться? Прекратите убирать за ним. Не скрывайте от друзей, что он пьет. Не прячьте бутылки. Пусть осознает: когда никто о нем не заботится, жизнь значительно осложняется.
Позвольте вашему мужу-алкоголику быть ответственным за себя. Не живите жизнью вашего больного мужа. Попробуйте переключиться на проблемы работы и детей. Сразу же почувствуете, как растете в собственных глазах. Бывает, только один этот шаг влияет на алкоголика. Он даже может бросить пить.
Если в течение года — трех лет вы так и не смогли победить пьянство супруга с его же помощью — бегите! Спасайте детей! Иначе и ваша жизнь будет искорежена. Вы превратитесь в мрачное существо с комплексом вины. А той пить начнете.



Глава 3. Бабник, он же потаскун, ходок, кот мартовский


Бабники! Как только не называют таких мужчин женщины: донжуан, казанова, потаскун, дамский угодник, ходок, кот мартовский. Правда, по мнению Ренаты, героини одного из романов Бориса Акунина, подобный вид мужчин относится скорее к семейству псовых. Она считала мужчин существами примитивными и подразделяла на три основных типа: шакалы, овчарки и кобели. К каждому типу имеется свой подход. Шакал питается падалью — то есть предпочитает легкую добычу. Мужчины такого типа клюют на доступность. Если женщина томится от безделья и тоски, то соблазнить ее не составит труда. «Овчарки» обожают женщин слабых и беззащитных. Таких мужчин хлебом не корми — только дай спасти тебя и защитить. Хороший подвид, очень полезный и удобный в обращении, цинично отмечала Рената. Здесь главное не переборщить с болезненностью: хворых женщин мужчины боятся. Третий тип — кобели — самый незамысловатый и начисто лишенный воображения. Действует на них только нечто грубо-чувственное, вроде ненароком показанной лодыжки. (Действие романа Акунина развертывается в XIX веке, поэтому не улыбайтесь.) С другой стороны, многие великие люди и даже светочи культуры и науки с гордостью несли звание бабника. Каких мужчин женщины называют бабниками сегодня? В чем их отличие от дамских угодников или донжуанов? (О последних читайте в одноименных главах.) Чего от них следует ждать? Как выстраивать свою линию поведения, если ваш благоверный не очень-то верный, простите за каламбур?
Мой Сашка бабник?
Лариса поднесла к губам бокал с шампанским. Тысячи ледяных иголочек мелко защелкали по языку. Она зажмурилась от удовольствия и головокружения. Бокал был не первым за этот новогодний вечер. Точнее, ночь. И невольно в памяти всплыл другой вечер. Летний, душный. И она тоже пила свое любимое шампанское и смеялась шуткам-прибауткам Сашки. Они познакомились на той вечеринке у друзей. И сразу же будто что-то промелькнуло, прошелестело между ними. Искорка или маленькая молния. Их потянуло друг к другу. Тогда она еще удивилась, что гости незлобно подшучивали над Сашей. «Аи да Санька! Везет тебе на королев. Как блондинка кареглазая, так твоя!» С той вечеринки они ушли вместе. И с тех пор вот уже полгода не расставались.
Саша был бесшабашным, но добрым парнем. Немного без царя в голове. Трепло ужасное. Но ласковый. Было у него полно друзей и приятелей. Вечно он куда-то спешил и опаздывал, кого-то выручал и спасал. Телефон надрывался с утра до вечера: всем он был нужен. Сначала ей это даже нравилось. Контактный, общительный, полно друзей. Такой человек просто не может быть плохим.
Да Александр и не был плохим. Влюбчивым был, это правда. Подурачиться любил. Сразу же выделял в компании красивую девушку и начинал с ней балагурить. Как тогда летом с Ларисой. Но ведь теперь у него есть она. Они живут как муж и жена. Он и получку ей отдает. Деньги небольшие, но все-таки… И куда поедут вместе летом планируют. Кстати, и в постели у них все нормально. Правда, у Ларисы особого опыта нет, но… Да нет, все нормально. Что же его заставляет на всех встречных девушек заглядываться? И улыбаться всем продавщицам? Особенно молоденьким А одна из соседнего гастронома, рыжая такая, перемигивалась с ним. Лара потом взбучку Сашке устроила: «Что ты меня за дурочку держишь? Почему она тебе какие-то знаки делала?» А он: «Да, брось ты! Я ей как-то сказал, что у нее волосы, как шерстка у лисицы, вот она меня и запомнила».
Сколько еще таких «лисиц» перебежало их с Сашей дорожку? Вон и сейчас она сидит и сквозь бокал видит, как он «налаживает мосты» к девице в красном платье. Поет соловьем, и хвост, как у петуха, веером. Или это у павлина хвост веером? Лариса однолюб и не кокетка, она вся здесь, с Сашкой. Ей никто другой не нужен. Ну, и что, выходить за него замуж? Незадолго до Нового года он предложил пожениться. Она, дуреха, еще так радовалась! А что потом: дергаться и ревновать его к каждой юбке, возле которой он увивается7 Ведь увивается, она же видит Даже за эти полгода он раза три приходил домой выпившим и с горящими глазами. Нет, выпившим он приходил гораздо чаще. Но в те разы по каким-то неуловимым признакам она догадалась: он был с женщиной.
Вот теперь она и смотрит сквозь пузырьки шампанского на своего Сашеньку. Или уже не своего? И думает, на сколько его измен хватит ее любви?
В общем-то, все мы знаем, что заставляет мужчин оглядываться вслед любой милашке. Стремление к сексуальному удовольствию гонит этих ненасытных гедонистов за постоянно мелькающими у них перед глазами юбками. И если подумать, то и не их в этом вина. Природа поставила перед всеми живыми существами задачу выжить. И каким бы умным мужчина ни был, «работает» в нем поставленная в незапамятные времена программа. В условиях борьбы за жизнь оплодотворение большего количества самок было первейшей и наиглавнейшей обязанностью самца. Миллионы семян будут посеяны, тысячи самок оплодотворены, сотни детенышей родятся. Но выживут-то единицы! Это жестокие законы естественного отбора. И их на собственной шкуре испытали наши предки. А чтобы заставить его (быка, волка, жеребца, мужчину) неустанно заниматься нелегкой работой «осеменителя», природа придумала «завлекалочку» — оргазм. Наслаждение посильнее, чем вкусная еда, удобная нора и крепкий сон.
С женщиной, а точнее с самкой, матушка-природа обошлась более жестоко. Не каждая может получать высшее наслаждение. Впрочем, это оценка, которую даем мы, живые существа, наделенные разумом и свободной волей. Природа же завещала самке просто выбирать из всех претендентов самого здорового и сильного. Ведь иначе нельзя. Надо, чтобы детеныш нес в своих генах лучшее наследство от «мамочки» и от «папочки». Это лучшее и есть вложение в генофонд вида, чтобы этот самый вид стал жизнеспособнее. Делайте вывод: извечное стремление мужчин обладать большим количеством женщин и получать при этом как можно больше удовольствия заложено в них природой. Правда, реализуют они это «извечное стремление», подогреваемое гормоном мужского желания, тестостероном, по- разному. Поэтому-то мы и называем одних из них бабниками, других дамскими угодниками, третьих — волокитами, а четвертых — донжуанами.
Вот типичный портрет и стереотип поведения бабника современного. Часто, но не всегда, это слабая, эмоционально неразвитая личность. Он весел и легок в общении. За словом в карман не лезет. Контактен, круг его общения огромен. Телефон постоянно разрывается от звонков многочисленных приятелей, однополчан, сослуживцев, друзей детства и просто «корешей». И бывших подруг тоже. Всем он нужен. Кому-то помочь, с кем-то потрепаться, со многими выпить. Кстати, он выпивоха и бонвиван. Не мелочен, но суетлив. Между прочим, частенько весьма тороплив в сексе. Любит поделиться своими амурными секретами. Но нередко привирает (или занимается самообманом), хвастаясь своими сексуальными подвигами. Не стоит обзывать его ловеласом и ходоком. Этим вы только польстите ему. Вон, какой я орел! Но, если честно, в постели бабники часто оказываются несостоятельными. Любовники они плоховатые. Им бы раз-два — и готово.
Можно ли переделать бабника
Никогда! И не надейтесь. Ничего не получится, даже если вы хороши собой и молоды. И вообще, человек может измениться, только если захочет этого сам. (И то не всегда и не у всех это получается.)
Бабники сладкоречивы. Они вас заболтают и уговорят. Особенно если вы эмоциональны, впечатлительны и не очень опытны. Свой кусочек клубнички они откусят. А что там и как будет с вами — им по большому счету наплевать. Они уже на следующую ягодку заглядываются.
Бабник может быть милым, добрым и даже интересным человеком. Почему нет! Одно другому не мешает. За него даже можно выйти замуж. Но вот чувствовать себя с ним защищенной вы вряд ли будете. Ведь он внутренне всегда готов «смотаться налево». Ваше доверие ему ни к чему. Он им не дорожит. Вы готовы смотреть на подобное поведение сквозь пальцы? Готовы в очередной раз верить, что у него допоздна было собрание или он принимал товар до утра? Мы сами творим свою судьбу. Если видели, что выходите замуж за бабника, то будьте готовы принимать на веру его вранье. Хотя со временем оно может здорово надоесть.
Если искренне обманывались на его счет, не распознали в женихе примитивного бабника, то решайте сами, как вам быть. Но еще раз повторю: не обольщайтесь! Как бы он вам ни клялся, что это его в последний раз бес попутал, доберется до него чертяга еще неоднократно.
Кстати, можно с определенной достоверностью выяснить, не бабник ли перед вами. Совершенно бесполезно рассчитывать на постоянство мужа, если холостяком он встречался сразу с несколькими женщинами. Если в предыдущем браке он был уличен в адюльтере, то не думайте, что у вас в ближайшем времени не отрастут рога. Знакомясь с родителями жениха, приглядитесь к будущему свекру. У папы волокиты и сынок, скорее всего, будет бабником. Между прочим, любой мужчина в определенной ситуации может начать вести себя как бабник. Например, из-за стресса, от встречи с которым никто не гарантирован. Неприятности на работе, смерть кого-то из родителей, развод с женой. Вот и пускается мужик во все тяжкие, «идет по бабам». Он как бы доказывает сам себе, что чего-то стоит. Это компенсационный тип психологической защиты. Понятно, чтобы компенсация пошла «по женской линии», необходима некоторая предрасположенность. Скажем так, он всегда был потенциальным бабником. Обычно такое «хождение по бабам» надолго не затягивается. Стоит ли «подбирать» такого бабника? Вам решать, хотя, конечно, соблазн есть. Но вряд ли он принесет много счастья в вашу жизнь.
Не спешите разводиться, узнав об измене мужа-бабника. Статистика показывает: 80 % мужей хоть раз изменили своей жене. Но лишь 5 % по этой причине ушли из семьи.



Глава 4. «Богатенький Буратино» - «новые русские» особи


Сегодня появляется все больше действительно богатых людей. Раньше богатыми считались номенклатурные чиновники, партийные боссы, исполкомовские и обкомовские работники, а также дипломаты, художники, артисты. Но обычно их богатство было каким-то совковым, с пайками, ведомственными дачами, бесплатными путевками, распределителями, где выдавались блага. Да и наживалось оно к довольно-таки солидному возрасту. Теперь, с появлением «новых русских», возникли проблемы богатства и социального неравенства. Как изменяет мужчину неожиданное и немереное богатство? Всем ли оно «по силам»? Как следует вести себя с новоявленным «богатеньким Буратино»? И вообще, возможно ли счастье «в золотой клетке»?
Богатые тоже плачут…
Вера познакомилась с Борисом на шикарной тусовке: на НТВ снималась новогодняя передача. Ее пригласила знакомая редакторша: в зал нужны были красивые, стильные девушки с непримелькавшимися лицами. Борис был гостем — молодой преуспевающий банкир травил байки о новогодних приметах. Он вообще очень общительный и смешливый, во всяком случае, именно таким он показался Вере, когда они танцевали, потом пошли ужинать в ресторан. Борис ухаживал красиво, щедро, она чувствовала себя рядом с ним если не королевой, то уж принцессой точно. И двух месяцев не прошло, как она была очарована и по уши влюблена. Так что когда Боренька предложил ей руку, сердце и свадебное путешествие в Венецию, она с радостью согласилась.
После свадьбы и этого самого путешествия по очаровательной, но пахнущей тухлой рыбой Венеции началась новая прекрасная жизнь. Вера на удивление быстро освоилась со сложной техникой, не менее сложными отношениями с прислугой. Ей, выросшей в скромной инженерной семье, давать указания горничной было поначалу неловко. Свою работу в школе, где она преподавала химию, она сразу забросила: чего надрываться за копейки. Хотелось вкусить радостей жизни: дорогие рестораны, бутики, салоны красоты, фитнес-клубы, модные тусовки, театральные премьеры. Теперь все это было ей доступно. И глаза у нашей красавицы полыхали от счастья.
А потом, к огромной радости папочки, родился сын Григорий. После отдыха на Лазурном Берегу, куда счастливый супруг свозил отдохнуть после родов свою ненаглядную Верочку (с сыночком, конечно, и с няней), она снова окунулась в светскую жизнь. В общем, все было прекрасно и удивительно, как в сказке. И, порхая от одного удовольствия к другому, Вера не заметила, что отношения ее с Боренькой стали потихоньку меняться. Муж все чаще приходил домой поздно. Все реже они болтали о том о сем, о делах и радостях жизни. Да и радостей этих как-то поубавилось. Тусовки и массовки с малознакомыми амбициозными людьми стали ей надоедать. Новые знакомые летели, как бабочки, на огонек дома молодого банкира, но друзей среди них не нашлось. Школьные и институтские подруги как-то «не вписались» в шикарную Верочкину жизнь. Вера маялась от одиночества и безделья между прислугой и няней Гришки. Отчуждение между супругами росло. Вера чувствовала, что неинтересна мужу, что теряет свою власть над ним — власть горячо любимой, взбалмошной, неотразимой женщины. На расспросы о работе Борис неизменно отвечал: «Ну, ты не в курсе. Тебе это не интересно». От более настойчивых вопросов отмахивался, мол, все равно не поймешь. А она чувствовала, что что-то там не ладится в его банковском хозяйстве. Ей же нечего было ему рассказывать о своей жизни. Не пересказывать же сплетни, почерпнутые у массажистки. Борис стал раздражительным, требовательным, капризным, и она никак не могла ему угодить. И не было уже восхищения в его глазах, когда он смотрел на жену.
А потом банальнейшая история: она узнала о его связи с секретаршей. Проплакала всю ночь, но выяснять отношения побоялась. А что, если он предложит развестись? Куда она с маленьким сыном? Квартира, дача, машины — это все не ее, все оформлено на мужа. Работа потеряна, квалификация тоже. Ничего-то она не умеет, ничего в этой жизни не добилась. Деньги на любую мелочь должна спрашивать у мужа, который все чаще отчитывает ее за нерадивость и расточительность. Она чувствовала себя, как та старуха у разбитого корыта — и неважно, что вместо корыта была супермощная стиральная машина от «Бош»… Опустошенной, использованной и никому не нужной чувствовала она себя.
Судьба Веры довольна типична. За фасадами коттеджей и загородных вилл часто разыгрываются настоящие трагедии. И красивые, ухоженные, модно одетые жены новых русских богатеев, садящиеся в шикарные авто, гораздо чаще, чем мы думаем, чувствуют себя несчастными и нуждаются в психологической помощи. В чем же дело? Психологи подметили: пока доходы семьи не превышают среднестатистических, оба супруга работают. Каждый занимается своим делом. Их семейные проблемы тоже остаются среднестатистическими. Но вот муж с головой окунается в бизнес. Если все хорошо, ему сопутствует удача, то жена радуется: наконец они богаты, теперь-то и начнется счастливая жизнь, когда ни в чем не надо себе отказывать! Первые несколько лет супруги пребывают в состоянии эйфории, «играют» в красивый дом, роскошные вещи, вместе путешествуют. Вот где-то тут и кроется первый шажок к будущим неприятностям совместной жизни. Вы заметили, мы говорим о вещах, деньгах, достатке, но ни слова не сказали о чувствах. Увы, они отодвигаются на второй план.
Довольно быстро муж становится профессионалом в бизнесе, который у нас не всегда чист и легален. И если раньше он делился с женой своими профессиональными проблемами, то теперь предпочитает промолчать. А что жена? Чаще всего она бросает работу и занимается только семьей, мужем, домом. Идеальный порядок, кулинарные фантазии, одинокие вечера, ожидание мужа, поздние звонки: «Извини, дорогая, очень занят, буду поздно. Не жди меня, ложись…» Сначала она стойко переносит постоянное отсутствие супруга. Конечно, дела важнее всего. Потом ей надоедает, она начинает задавать вопросы, мужа это раздражает. Обычно именно к этому моменту женщина начинает терять свое лицо. Даже если она не бродит по дому в халате и не плачет, если не пристрастилась к этому времени к бутылке, то в глубине души начинает сознавать, что она «никто и ничто». Дома ей сидеть скучно, а никаких занятий, кроме обслуживания мужа и ребенка и ухода за собственным телом, у нее нет. О душе почему-то такие женщины вспоминают крайне редко. И что интересного может она рассказать мужу, когда он усталый приходит ночью домой? У них уже такие разные интересы: он поглощен бизнесом, она — домашними делами и светскими сплетнями. Общие темы для разговоров исчезают. Так они делают второй шаг к разрыву.
Потом муж начинает считать деньги, которые выдает жене, требует отчета о покупках, ругает за транжирство. Но себе при этом ни в чем не отказывает: меняет дорогие машины, одевается в фирменных магазинах. Еще бы, он, богатый человек, теперь на виду и должен соответствовать имиджу! Жена же в его глазах превращается в меркантильную дуру, которая только о деньгах и может разговаривать. Тут даже в его голову может закрасться мысль: а не из-за презренного ли металла остановила на нем свой выбор его ненаглядная?
А на работе муж окружен молодыми, стильными, деловыми женщинами. Они умны и образованны, с ними можно говорить о делах (ведь они его сотрудники и в курсе многих проблем). В отличие от жены они не предъявляют никаких претензий. С такой дамой приятно пойти в ресторан на встречу с деловыми партнерами. Тут супруги делают еще шаг к разрыву: он заводит роман на стороне, она закатывает ему скандалы. Их интимные отношения становятся редкими и скучными, а потом исчезают совсем.
Жена оказывается в тупике. Семья на глазах разваливается. Что ждет в итоге жену? Уйти обычно некуда, и непонятно на что жить, если она уйдет от мужа. Муж чаще всего согласен на развод, но детей, бриллианты и шубы хотел бы оставить при себе… И если нет брачного договора (а его обычно нет!), то все так и происходит. Редко кому удается отсудить средства на достойную жизнь. Женщина чувствует себя совершенно раздавленной, униженной, в отчаянии ищет выход из тупика. Кто-то решается на самоубийство, кто-то прибегает к помощи психологов.
В чем нуждаются богатые
Многим кажется, что уж богатые-то Буратинки ни в чем не нуждаются, потому как все могут купить. С их-то деньжищами! Все, да не все! Им, например, невероятно трудно поверить в искренность окружающих их людей, в то, что любят их самих, а не их деньги. Так что нуждаются они в доверительных отношениях, в искренней любви и неформальной заботе. Проблемы, с которыми сталкиваются новые русские, знакомы многим из нас, простых смертных. Это переутомление, жизнь на грани срыва, в постоянном стрессе. Все это не проходит даром для здоровья молодого мужчины. И сбоить начинает сама их мужская суть. Впрочем, не буду повторяться. О проблемах с импотенцией и депрессиями у трудоголиков (а именно из них часто и вырастают Буратинки) читайте в главе, посвященной трудоголикам. Молодые, амбициозные, богатые мужчины любят окружать себя красивыми вещами: шикарными авто, виллами, подлинными картинами и обворожительными женщинами. Да-да, я не оговорилась, к женщинам они зачастую относятся как к красивым вещам, которые можно купить, пусть и за бешеные деньги. Если вам нравится быть игрушкой у богатея, то нет проблем. Но нет ли? Ведь вещь может надоесть, и тогда ее просто уберут с полки или даже выбросят. Так что не обижайтесь потом, что вам сломали жизнь.
Часто женщина становится «игрушкой» в руках богатого мужа, который старается навязать ей свой стиль интимных отношений, почерпнутый из порнофильмов. Например, хочет пригласить вторую женщину для совместных сексуальных утех. Жене эта идея не нравится. Муж раздражен из-за ее «непослушания». Жене в таком случае гарантирован невроз и неудовлетворение сексом. Что часто ведет к возникновению фибром и опухолей у женщин. Вряд ли вечно занятой муж согласится посетить врача и изменить стиль жизни. Скорее менять что-то в системе ценностей, то есть приспособиться к аппетитам мужа, придется женщине. Или уйти от него, если она хочет сохранить свое психическое и сексуальное здоровье. Ведь постоянное подчинение в сексе, не доставляющем никакого удовольствия, может привести в психиатрическую клинику.
Если вам повезло (или вас угораздило) выйти замуж за богатого, то постарайтесь не совершать ошибок, как героиня нашего рассказа. Ни в коем случае нельзя зацикливаться на быте. «Материальные» радости, конечно, хороши, особенно с непривычки и поначалу, но посвящать им жизнь просто глупо. Кроме того, нельзя терять свою независимость и бросать работу. Если нет дела, над которым ты думаешь и работаешь, то начинаешь деградировать, перестаешь развиваться как личность.
Увы, трагедия многих жен новых русских в том, что они не в силах что-либо предпринять. Расслабленное пребывание дома и обеспеченное существование сделали свое дело: они интеллектуально и морально обленились, потеряли веру в себя. Они мечтают, что все, как в сказке, исправится само собой.



Глава 5. Болтун. Встреча с экстравертом


«Болтун — находка для шпиона.» Вы, наверное, помните этот лозунг, популярный во времена сталинской шпиономании. Тогда болтун считался опасным человеком, способным выболтать государственные секреты. А враг не дремлет! Сегодня мы называем болтуном человека, страдающего «недержанием слов». Просто такое трепло, у которого язык как помело. Мелет, мелет, благо без костей.
«Опасен» ли такой человек? Не для государства, а для нас с вами, женщин, а точнее — для своей жены или подруги? Большой это недостаток или маленький? И вообще, можно ли назвать недостатком способность трепаться без умолку?
Балаболка ты моя!
Настя познакомилась с Дмитрием у друзей на вечеринке. Настя девушка застенчивая, можно сказать, тихая. Для нее слово молвить с малознакомым человеком — проблема жуткая. Нет, уж лучше в сторонке отсидеться. Вот она и сидела в уголочке, когда в комнату ну просто ворвался парень. Высокий такой, худой, смуглый, стремительный. Чем-то на актера Лазарева-младшего похож. Нет, красивее. Просто итальянец какой-то. Глазищи карие чуть не на пол-лица. И захороводил всех вокруг. Смеется, шутит, со всеми разговаривает, во все разговоры встревает. Все-то он знает, со всеми знаком, и не только с теми, кто в комнате, ной о ком речь заходит. Потом к Настене подсел: «Кто тут такой симпатичный сидит? Почему раньше не видел никогда? Ты с Катькой на одном курсе учишься? А я с ее Вовкой в одном доме жил».
Понравился он Насте стазу. Она еще никогда так быстро ни с кем не сходилась. Раз-два, и уже будто сто лет знакомы. И все легко и просто. В общем, с этой вечеринки они ушли вместе. Катька еще пошутила, провожая их: «Смотри, он тебя заговорит, и не заметишь, как влюбишься!»
Настя действительно и не заметила, как этот красавец занял все ее мысли и мечты. Ей было с ним интересно. Сначала ее, правда, раздражало, что он трещит без умолку. Перескакивает с одной темы на другую. Вываливает на нее какие-то вовсе ей не нужные подробности про своих знакомых. Какой Костя? Куда пошел? Какая теща? Ничего не понять! А встрять в поток вылетающих из него, как вода из гейзера, слов было практически невозможно. Зато был он парнем веселым и незлобивым. Никого особо не ругал. Зла ни на кого не держал. Вечно вокруг «клубились» приятели, знакомые, приятели знакомых Настя была строга и аккуратна в выборе друзей: две-три подруги, но зато настоящие. Вот с ними-то она и поделилась такой важной новостью: «Девчонки, я, кажется, влюбилась!» И пошла расписывать, какой он необыкновенный… Красивый, начитанный, общительный, ее любит!
Одно лишь смущало Настю: уж очень ее любимый разговорчив. Балаболка просто какая-то! Теперь она уже не стесняясь прерывала потоки его болтовни. Он не обижался, быстренько переключался на другую тему. Читал он не очень много, но зато помнил все почти дословно. Мог часами сыпать цитатами из Булгакова или Стругацких. А уж его любимый фильм «Покровские ворота» знал от начала до конца. Прошло несколько месяцев. Дело стремительно шло к свадьбе. И вот однажды, возвращаясь вечером домой, она увидела в автобусе Димку. Он ввалился в автобус шумно и размашисто, как он вообще все делает. Куртка нараспашку, шарф болтается. Красив, глаз не отвести! Недаром все вокруг обратили на него внимание. Она уже собралась помахать ему рукой, но вдруг поняла, что он разговаривает с какой-то симпатичной молодой женщиной. Настя спряталась за спину толстого дядьки. А Дима распинался: «Да, я такой вот широкий человек! Мне помочь женщине войти в автобус — одно удовольствие. Я же вижу, вы от меня шарахнулись. Думаете, псих какой-то. Нет, разучился народ относиться с доверием друг к другу…» Знакомая какая-нибудь, что ли, подумала Настя. Но женщина прошла вперед, не обращая внимания на слова Дмитрия. Он потоптался, посмотрел в окно и стал громким голосом рассказывать сидящей у окна бабульке. «Вон школа. Говорят хорошая. Не знаю, в ней моя сестра учится. А она такая дуреха, просто удивительно!» Старушка покосилась на него недоуменно Настя видела, как люди насмешливо смотрят на ее Димку. Две женщины переглянулись. «Больной что ли?» — спросила та, что помоложе. «Да дурак, или выпил», — ответила вторая. Насте стало неловко и стыдно за Дмитрия. Она тихонечко вышла из автобуса на две остановки раньше, чем надо. Шла домой, и слезы обиды текли у нее по щекам. Хотя непонятно, на кого она обижалась…
Кто-то скажет, что такой трепач, как наш Дима, большая редкость. Чаще из мужика слова не вытянешь. А вот и нет. Конечно, большинство мужчин сдержанны, немногословны, даже молчаливы, но довольно часто встречаются и болтуны. Довольно-таки, прямо скажем, утомительный для общения типаж. Что же это за мужчины такие? Чем вызвана их «повышенная» болтливость? Как с ней бороться? И будет ли результат у этой борьбы? Чаще этим качеством обладают ярко выраженные экстраверты. То есть «люди, обращенные наружу». Ведь «экстра» значит наружу, «верт» — обращенный. У экстравертов интересы, эмоции больше направлены на других людей, чем на себя. Они общительны, легко сходятся с людьми. Основная часть их переживаний — не собственная духовная жизнь, а жизнь других людей. Порой даже посторонних или мало знакомых. Им постоянно нужны новые впечатления. Только в таком режиме их нервная система работает нормально. Им скучно наедине с собой. Некомфортно, если нет собеседников, точнее, слушателей. Они не самодостаточны, зависимы от других. Часто болтун оказывается необязательным человеком. И не по злобе. Ведь болтая, он обещает больше, чем может сделать. Но он не обманывает, он сам обольщается на свой счет. Это человек настроения. Если он обладает хорошей моторной памятью, то она у него будет засорена множеством фактов и цитат. И он с удовольствием «выдает» их слушателям. Причем зачастую ему все равно, слушают его или нет.
Исправим ли болтун
Нет, абсолютно неисправим. Остановить «словесный понос» сложнее, чем… настоящий. Просто смиритесь с тем, что «заткнуть этот фонтан» не удастся ни вам, ни, увы, ему самому.
Достаточно умный мужчина, даже отдавая себе отчет, что он трепло, ничего не может с этим поделать. Если же вы станете постоянно «затыкать ему рот», то он заскучает рядом с вами. Ему хорошо в его стихии: много людей, много необязательных контактов…
Если вы сдержанны, то болтун может произвести на вас впечатление общительного парня. Отчасти это так и есть. Но если он вас раздражает именно своей болтливостью, то, вероятно, вам противопоказан контакт с ним. Особенно длительный. И уж точно — замужество. Вы его просто возненавидите за разболтанность, поверхностность, необязательность и постоянное перескакивание с темы на тему в разговоре.
Если вы сами болтушка, то вечно будете бороться со своим любимым «за право» первой сказать слово. И последней — тоже.



Глава 6. Врун, фантазер, мистификатор — как вам больше нравится


Кто же он, ваш любимый? Милый лжец. Мистификатор и любит ель розыгрышей. Неисправимый фантазер. Любит приврать в компании. Или без зазрения совести врет вам, глядя в глаза самым пречестным образом. Всех их, перечисленных выше, можно осуждающе назвать врунами — или ласково — врунишками.
В чем же проблема? Почему мы, женщины, готовы простить свою ложь или неправду, которую ваш любимый говорит другим, но так страдаем, если ловим своего милого на вранье себе? Что чаще всего стоит за ложью? И надо ли ломать копья, борясь за правду?
Ради красного словца и веселого конца…
Карина с детства помнила рассказ Льва Толстого про косточку. Помните, мальчик без спроса съел сливу или вишенку из вазы, и что из этого вышло Целая разборка с предками Бабушка Карины любила вспоминать этот рассказ. И он запал маленькой девочке в душу Из-за Толстого или по какой другой причине, но Карина выросла девушкой правдивой И более того, она, можно сказать, даже слегка кичилась своей прямотой и честностью «Я никогда не говорю неправды!» — гордо заявляла она и учителям в школе, и друзьям Так оно и было В мелочах и в серьезных делах, иногда даже не считаясь с ситуацией и не щадя других, она «резала правду-матку» в глаза И просто по иронии судьбы влюбилась она в Захара, большого любителя приврать Сначала Карина раскрыв рот слушала рассказы любимого про его житье-бытье или приключения его знакомых А надо сказать, что рассказчиком тот был великолепным! Но потом она стала ловить его на неточностях, да и просто на вранье «Послушай, ты же раньше говорил, что познакомился с Костиком еще в школе, а теперь выходит, что Костя вообще учился не в Москве» «А, ерунда, — отмахивался рукой Захар, — дело же не в том, когда познакомились, главное, что у Константина была марка, за которой гонялись все филателисты в Москве». Но для Карины главным было то, что Захар врет Ради красного словца, ради смешной истории, ради шутки Но дело молодое, а любовь, как известно, зла влюбилась Карина в Захара, несмотря на такой его недостаток Ребята поженились и стали жить-поживать вместе И вот однажды Карина в очередной раз поймала своего благоверного на обмане Да не в том, что касалось его прежней жизни, а прямо-таки из сегодняшнего дня Банально до пошлости поздно пришел, сказал, что были переговоры на фирме, а потом выяснилось, что встречался с приятелями. А может быть, с подругами? Или с подругой? И знала ведь, что Захару соврать — раз плюнуть, но зачем врать-то? Может, скрывает от нее что-то?
В общем, Карина потеряла покой Стала прислушиваться к разговорам Захара по телефону Внимательнее следить, что он надевает, собираясь на работу, не больше ли времени проводит перед зеркалом Ведь это все симптомы влюбленности и связи с другой женщиной Потом не выдержала, завела разговор начистоту не влюбился ли он Зачем что-то скрывает от нее, она же чувствует Вот, помнишь, сказал, что задержался на работе, а сам с приятелями
— Зайка, не бери в голову. Ну, не сказал, ну, подумаешь Мы решили собраться, как в былые времена, мальчишник такой организовали. А ты обижаешься, если мы не вместе все свободное время. Вот я и придумал про работу, про переговоры. Ну, извини…
И правдоискательница Карина поняла, ей придется принимать мужа таким, какой он есть. В целом он ее вполне устраивал: веселый, общительный, открытый, трепло и хвастун, который любит приврать. И никогда он не будет скрупулезно подбирать слова, чтобы, не дай бог, не солгать в мелочах. И не удержится, чтобы приукрасить какое-то событие, на его взгляд недостаточно занимательное. Но ведь это не преступление? Не преступление, конечно. Но общение с вруном представляет определенные трудности. И не всем удается с ними справляться. Во-первых, вранье вранью рознь. Одно дело, если любимый привирает ради красивого словца или чтобы было веселее. И совсем другое, если вы поймали его на лжи, на обмане. Если он врет именно вам, чтобы что-то там скрыть. Деньги или любовницу. Чувствуете разницу?
Почему же мужчины лгут нам? Почему они бывают неоткровенными со своими любимыми? Причин тому много, и они очень разные. Может быть, это просто привычка, вынесенная из прошлой жизни. Очень строгая, придирчивая мама вынуждала сыночка прибегать к обману, чтобы получить желанные игрушки или удовольствия. «Получишь двойку — никаких мультиков!» Вот и приходилось маленькому проходимцу врать про потерянный дневник и заболевшую учительницу. Или в семье привирал отец: рассказывал байки гостям, а мальчик видел, что папа слегка приукрашивает события. Все смеются, всем весело, значит ничего ужасного в подобном вранье нет, наматывает на ус мальчик. И стереотип этот остается с ним на всю жизнь.
Очень может быть, что его приятель в детстве или отрочестве не гнушался ложью. И лихо «вешал на уши»  девушкам лапшу, обильно политую враньем. А те «клевали» на его враки и небылицы. Вот вашему любимому и хочется самому быть таким же неотразимым в женских глазах. Тем более, если приятель этот был непререкаемым авторитетом и лидером.
Иногда ложь — всего лишь попытка приукрасить события и сделать более значимой свою роль в них. Тогда это всего лишь комплекс неполноценности в действии. Подчас мужчина прибегает к обману, когда хочет, чтобы его оставили в покое. Это способ добиться уединения, покоя. Ему лете соврать, чем долго объяснять, почему он хочет того или этого. В конце концов, имеет же он право на личную жизнь. На свое хобби, наконец.
Так что если вы видите, что ложь вашего мужчины в целом безобидна, то будьте к нему снисходительны. Не стоит каждый раз его уличать. Иначе вы добьетесь лишь того, что он будет еще чаще говорить неправду. Только станет стараться, чтобы она была более правдоподобна. Если вам тяжело жить рядом с мелким обманщиком, то лучше попытайтесь постепенно приучать его к открытым отношениям. Создайте в доме доверительную, безопасную атмосферу. Не наказывайте супруга, а поощряйте его. И в тех случаях, когда он будет действительно с вами откровенен, показывайте ему, как вам это нравится.
В любом случае не стоит перекраивать любимого под свои стандарты. Лучше принимайте его таким, каков он есть. Ведь брак вовсе не подразумевает, что вы должны обнажать душу друг перед другом во всем. Согласитесь, главное в семейной жизни — не препарирование друг друга, а выстраивание приемлемого для обоих варианта отношений. Только в этом случае брак будет благополучным.
К врунам можно отнести и любителей розыгрышей и мистификаций. И не мне вам рассказывать, сколько интересных мужчин относится к этой категории ярких личностей. Любимец женщин, американский киноактер Джордж Клуни в своих интервью с обаятельной улыбкой многократно признавался: «Я вру каждые десять минут. Придумываю истории будто бы из своего прошлого. Могу часами рассказывать о смешных случаях, которых на самом деле не было, драках и потасовках, в которых никогда не участвовал. И порой меня так заносит, что я уже не могу различить, где правда, а где вранье. К тому же я иногда выпиваю, а это здорово будит воображение».
К подобным врунам можно отнести и прекрасного писателя Эриха Марию Ремарка. Тот вообще считал, что судьба похожа на книгу: если она пресновата, то ее можно переписать. И переписывал. Сам себя произвел после войны в офицеры: пошил лейтенантский мундир и выдумал свои военные подвиги. Став преуспевающим журналистом, редактором крупного берлинского журнала, придумал себе новую биографию. Добавил имя Мария — в честь своей возлюбленной. Начал носить монокль. Лепил образ как хотел, не очень считаясь с реальными событиями своей жизни. Большим любителем розыгрышей был другой голливудский актер: Юл Бриннер обожал мистификации. Даже свое происхождение он скрывал от многочисленных поклонников. Представлялся то монгольским ханом, то цыганом, то намекал на швейцарские корни, но мало кто знал, что он по происхождению русский.
Вранье вранью рознь
Если милый слегка искажает, приукрашивает действительные события, то не так уж это и ужасно. И если вы не патологически правдивый человек и не считаете преступлением небольшое искажение истины, то и пусть привирает. У некоторых это получается виртуозно и артистично.
Но есть люди, которых даже не ложь, а незначительное отклонение от правды, эдакий легкий грим на действительность, невероятно раздражает. Они постоянно ловят лжеца и выдумщика на нестыковке, на том, что версии одного и того же события разнятся от рассказа к рассказу, обрастая вымышленными подробностями. А «поймав» в очередной раз врунишку, раздражаются и просто выходят из себя. Таким правдоискателям и борцам за правду союз с вралем и фантазером категорически противопоказан. Ведь, как мы уже поняли, переделать человека невозможно, так чего же копья ломать и нервы трепать. И себе, и ему.
Предположим, он обманывает вас, врет, чтобы скрыть что-то, для вас неприятное, например, двойную жизнь, вторую семью, любовницу. Что тут можно сказать? Наверное, он ценит ваш союз: ваш покой, благополучие детей, налаженный быт, совместно нажитую собственность, в конце концов. Причем, каждый ценит что-то свое, а иногда и весь список в целом. Вам решать: разоблачать его или принять игру. В любом случае, торопиться с разоблачениями не стоит. Но и надеяться, что он резко станет правдивым и праведным, бессмысленно.
Возможно, вам тоже приходилось скрывать что-то от любимого: легкий флирт, собственное разгильдяйство, легкомысленное транжирство, заначку — а почему нет! Некоторые молодящиеся особы постоянно уменьшают свой возраст, из-за чего приходится слегка «корректировать» и автобиографию. Вы ведь легко прощаете себе свое вранье? Вот и не заостряйте внимание на подобной лжи своего разлюбезного.



Глава 7. Грубиян. Сладко ли жить с таким типом


Прежде чем разбирать этот тип мужчин, давайте выясним, что мы имеем в виду, говоря о ком-нибудь «грубиян». Какой же он? Свирепый? Жестокий? Громогласный? Что, обозвать вас — это ему раз плюнуть, он даже внимания не обращает на грязные слова, которыми вас осыпает? Возможно, он садист, ему доставляет удовольствие унижать вас и причинять физическую боль? Может быть, он драчун? Способен грубо толкнуть? Он вас бьет? Или просто невнимателен? В смысле, не чуткий. Не обращает внимания на ваши проблемы? Не ласков? Не раз одергивал вас при посторонних, довольно грубо и не по делу? Действительно, когда любимый совершает по отношению к нам любой подобный поступок, можно сказать: «Ну и грубиян же ты!» И что делать, если вы собираетесь соединить свою судьбу с подобным типом? Или уже соединили. Удастся ли его переделать? Заставить относиться к вам трепетно и сочувственно? Да и вообще, чего ждать от жизни с таким человеком?
Ну, настоящий мужчина!
Ире всегда нравились сильные, уверенные в себе мужики. Она готова была прощать им такие мелочи, как нецензурные словечки, особенно если срывались они в сердцах и по делу. «Бабские глупости» — так один из ее знакомых называл ее способность расплакаться над трогательной судьбой героини в «мыльной опере». Или ее умиление при встрече с забавным карапузом на улице. — «Ути-пути, какие мы важные!» Наверное, немалую роль сыграла тут ее семья. Отец был мягким и спокойным человеком. Со скромными запросами, покладистый, тихий, обаятельный. Мать же постоянно его попрекала, какой он тюля, вечно все на нем воду возят, а как какие блага раздают, так его в сторону отодвигают. Еще в доперестроечные времена распределяли на отцовской работе садовые участки. Так ему, ветерану труда, сначала отказали: мол, семья маленькая, вон у Семенова трое детей. Ух, какой тогда мать скандал закатила! Ну и что, что она дачи терпеть не может и в земле копаться не любит! Почему это другим дают, а его, как всегда, обделяют? В результате участок им дали, но дачу они так и не достроили, а потом продали себе в убыток. Но и после того случая мама не упускала возможности поучить отца, что следует бороться за свои интересы, надо — так и кулаком по столу стукнуть или в морду обидчику дать. А не подставлять вторую щеку, толстовец чертов! И Ирка усвоила, что «настоящий мужчина» ну совсем не должен походить на ее папулю. И замуж она собиралась выйти, конечно же, за настоящего мужчину. Победителя и покорителя! Поэтому смотрела она всегда на парней здоровенных и громких, настырных и пробивных. Их грубоватость принимала за мужественность и с готовностью им во всем уступала. Заглядывала лишь в глаза, ища одобрения и любви. Но, вместо того чтобы растаять от такой преданности, ее знакомые не очень-то с ней считались. Смотрели как-то мимо. Брали от нее все, что она с радостью им давала: заботу, внимание, готовность услужить, ее ладное девичье тело, но ее саму никто не пригрел и не приласкал по-настоящему. Но вот наконец-то сбылась мечта! Никита походил на средневекового рыцаря: большущий, широченный в плечах, с копной непокорных каштановых кудрей. Ах, как ей всегда хотелось их пригладить. А он зычным голосом лишь прикрикивал на нее «Ну, чего ты, право, пристаешь все время со своими сюсю-масю! Надоела» Но она относилась к реакции любимого спокойно, мол, настоящий мужик и должен так относиться к телячьим нежностям.
Свадьбу сыграли второпях. Ирин живот уже лез на нос. Но Никита был не против чего там, баба теплая, все равно семью заводить придется, тридцатник скоро, почему бы и не с ней Ирка разрывалась между работой и хозяйством Малыш заполнил всю ее жизнь без остатка Никита отдалился, стал каким-то чужим не приласкает, не поможет Впрочем, он и вначале их семейной жизни особо ласковым не был На первом месте у Никиты были его «пацаны» и «кореша», с которыми они вечно торчали у гаражей Сам прекрасный шофер и механик, Никита постоянно помогал всем «потерпевшим» на наших разбитых дорогах Но на заработанные им деньги Ирке рассчитывать не приходилось Да и вообще, она стала его побаиваться после того случая, когда он при всех больно толкнул ее в грудь, мол, нечего сюда ходить, не бабское это дело у машин торчать А Никита будто почувствовал это, и страх в глазах жены, казалось, только провоцировал его на грубость И всегда-то резкий в любви, он как будто специально стал чаще делать ей больно в самые интимные моменты Так что и близость теперь была ей не в радость Несколько раз он избил ее Ни за что Просто сорвал зло, кто-то там на работе его подвел
В результате Иркина семья развалилась, не дотянув до трехлетнего юбилея Впрочем, она и сама уже не верила, что это была семья просто жил рядом чужой, жесткий мужчина, а потом она от него ушла Потому что нельзя жить вместе без тепла и любви И в результате вспомнить нечего Только боль и обида Попытаемся ответить на вопросы, которые задавали в начале этой главы. Кого можно назвать грубияном? Ну, уж Никиту точно. А еще? В принципе любого невыдержанного, невоспитанного человека, не умеющего или не желающего считаться с окружающими. Человека невнимательного, черствого. Он будет грубить, хамить, обижать почем зря любого, кто слабее его и не способен дать отпор Возможно, ему действительно доставляет удовольствие причинять другому человеку физическую боль Тогда это уже диагноз — склонность к садизму.
Ну, и самое главное — а возможно ли такого грубияна обуздать? Научить его быть сдержанным, считаться с мнением и поступками близких людей? Какая женщина способна ужиться с хамом? Кому соседство с грубияном противопоказано?
Ирина из нашего рассказа была просто обречена сблизиться с таким типом, как Никита. Тут и семейные стереотипы, и влияние материнского сильного, но дурного характера, слабость отца, собственный вялый, уступчивый характер и заниженная самооценка. Даже странно, что у нее хватило силы духа уйти от мужа Обычно судьба таких женщин предрешена: они покорно сносят издевательства, грубость и даже побои от своих мужей. Те же, видя такое долготерпение, с годами все больше и больше распускаются. Если ваш характер чем-то напоминает Иринин, то вам решать, терпеть ли всю жизнь унижение и ходить в синяках, объясняя знакомым, что вот опять ударилась о косяк, такая я неловкая. Противопоставить грубияну вам нечего.
Если у вас сильный и властный характер, то можете попробовать вступить с грубияном в противоборство. Примерно половина из них уступит вашему натиску, по принципу «перед овцой я орел, а перед орлом — сам овца» Но учтите, что вам придется пройти через скандалы и, может быть, даже рукоприкладство. Не всякая любовь выдержит такое испытание Но часто женщины из-за упрямства начинают такую борьбу. Будут ли они счастливы в браке? Может быть, ведь у всех разное представление о счастье.
Если у вас спокойной, ровный характер, то союз с грубияном вам, скорее всего, противопоказан. Поэтому, почувствовав в мужчине хамство, пренебрежение, грубость, приглядитесь к нему внимательнее. Случайно ли его поведение? Жестокого и жесткого мужчину довольно легко распознать, даже если он рядится в ангельские одежды. Ученые уже давно доказали, что черты характера тесно связаны с физическим строением мозга и как бы прорисовываются на лице. По классификации американского ученого Уильяма Шелдона существует три типа структуры человеческого тела: эндоморфный, мезоморфный и эктаморфный. У эндоморфов преобладают ткани, способствующие пищеварению (эндодермы). Они любят поесть, не прочь поразвлечься, обожают комфорт. Эктоморфы — люди с треугольным лицом, расширяющимся кверху, и роскошными волосами. У них велика доля эктодермы (нервной ткани). От природы они мыслители. В быту чаще всего оказываются несостоятельными. Знаете, это типы, у которых все валится из рук. Мезоморфы отличаются мускулистой конституцией. В их организме больше мезодермы — ткани, из которой формируется костно-мышечная система. Они инициативны, упрямы, порой жестоки. У людей этого типа более жесткие волосы и грубая кожа. Ведь волосы, кожа и нервная ткань генетически связаны между собой. В самом начале развития эмбриона определяется одна клетка, из которой впоследствии сформируются эти три компонента. Поэтому человека легче всего «определить» по волосам. Мужчина с шелковистыми, как у ребенка, волосами и почти прозрачной кожей, скорее всего, окажется чувствительным и ранимым. Если же у него волосы щеткой, то не удивляйтесь его грубости и невыдержанности. Подобные люди безудержны в любви, но весьма грубы. Они не понимают намеков, нужно слово, подчас громкое, а лучше действие, чтобы пробиться через их броню.
Как обращаться с грубияном?
Не надейтесь, что вам удастся переделать грубияна «врожденного», мезоморфного. Но подчас мужчина неуверенный, застенчивый надевает на себя эдакую медвежью шкуру Он грубит, сквернословит, всем своим видом показывает, какой он «крутой». Ведь застенчивость он считает своим недостатком, слабым местом и всячески пытается ее скрыть за нарочитой грубостью и резкостью. Такого псевдогрубияна вы, вероятно, сможете переделать, «растопить» его броню своей любовью, пониманием, уважением.
Иногда у мужчин складывается превратное представление, что «настоящий мужчина» ни в коем случае не должен быть ласковым и нежным. Увы, подчас оно, это представление, возникает из-за неправильного воспитания в детстве. Домашние постоянно одергивают мальчика, высмеивают его слезливость или сентиментальность. Вот и вырастает такой грубиян. Кроме того, в мужской среде подобное поведение воспринимается как вполне нормальное. Какие тут сантименты и нюни! Вот и встречаются нам на жизненном пути подобные нарочито грубые мужики, резкие в суждениях и движениях. И не хватает у такого грубияна душевной тонкости понять, что в женщине его поведение ну просто убивает любовь.
Может быть, в семье вашего любимого мат и сквернословие были обычным явлением, нормой. Был не сдержан на язык отец, щедро подмешивала в разговор матерные словечки мама. Поэтому он может и не заметить что вы вздрагиваете от его грубых шуток и скабрезных выражений. Что вы не можете поддерживать разговор на уровне мата. Что же, такого сквернослова вы, вероятно, сможете переделать, убедить его, что свои чувства и эмоции можно выражать и без помощи площадной брани. Но вообще-то перевоспитание матерщинника — дело сложное.
Правда, встречаются вполне интеллигентные мужчины, от которых в нормальной ситуации слова бранного не услышишь. Но в самый ответственный момент в постели с любимой женщиной они иногда «отпускают» такое трехэтажное выражение, что жуть. Не пугайтесь! Потребность выругаться в кульминационные моменты секса сексологи не считают патологией. Просто у некоторых крепкие выражения способствуют выработке мужского полового гормона, тестостерона, отвечающего за потенцию. Значит, ваш любимый нуждается в такой стимуляции. Главное, чтобы подобное «недержание» матерных слов не стало навязчивой необходимостью. Кстати, есть женщины, которые тоже заводятся от брани в постели. Наверное, все запретное сладко и желанно…



Глава 8. Гурман, гурме, обжора, сластена


Что общего у мужчин, которых можно охарактеризовать этими словами? Правильно, они любят поесть. Разница лишь в том, что и как. Ну, с обжорой все ясно: главное побольше. Едят они обычно неряшливо, некрасиво, потому как торопятся: вдруг кто-то съест еще кусок — и им меньше достанется. Сластены тоже не дураки полопать, но обожают, естественно, сладенькое: их за уши не оттащишь от тортов, сладких пирогов и ватрушек. У них даже взгляд делается затуманенным, когда они смотрят на все эти пироги с клубникой и горой взбитых сливок сверху. Гурманы поесть любят, но в еде разборчивы, любят всякие изыски. Едят медленно и красиво, прямо-таки священнодействуют. Гурме — это по-французски «любитель тонкой еды», то есть то же, что по-русски гурман. Ну, а что же значит на французском языке слово «гурман»? Да просто обжора: побольше и посытнее, тут уж не до тонкостей и изысков. Вот как бывает: перешло слово в другой язык и изменило свой смысл.
Сладка ли жизнь с обжорой? На что следует обращать внимание, если ваш любимый — знаток кулинарного искусства? «Какие тут проблемы?» — скажет кто-то. И ошибется. Потому как проблемы есть, но легко разрешимые. Просто их надо не упускать из виду.
Чтобы и вкусно, и красиво
Вера сама затруднилась бы объяснить, почему ее дорогой и любимый Виталик стал ее так раздражать в последнее время. Вроде ничего не изменилось. Проблем не прибавилось Виталий по-прежнему нежен и внимателен. И хоть живут они вместе уже почти два года, редкие выходные он не притаскивает ей букет цветов. Да не абы каких, а как она любит, по сезону, весной гиацинты и подснежники, летом пионы и ромашки, зимой… лук и укроп.
Это, конечно, шутка. Просто в обязанности Виталия входит приносить в дом еду- рынок и магазины на нем. Он умеет выбрать мясо на первое и на второе, чтобы поджарить или запечь Он даже приготовить это мясо может по какому-нибудь экзотическому рецепту. И очень красиво подать на блюде. В основном — для гостей И тогда все восторгаются ее мужем и поют ему дифирамбы. А она, Вера, гордо улыбается: да, вот какой у меня муж, ни у кого такого нет! Но в будни-то зачем столько внимания уделять еде? Сыт — и прекрасно! Вера выросла в простой дружной семье Ее родители обожали ходить в походы, петь под гитару песни. С детства ее любимой едой была картошка, запеченная в золе. И бутерброды с любительской колбасой, которые она с малолетства умела «правильно» есть, как учил кот Матроскин — колбасой вниз. Никаких особых разносолов и невероятных деликатесов к столу не подавали. Да и вообще не придавали еде, застолью, трапезе особого значения. Главное, чтобы все были сыты.
Наверное, поэтому ее стали утомлять претензии, которые сначала изредка, а потом все чаще и чаще стал предъявлять ей супруг. «Ну, сколько можно есть картошку в мундире? Знаешь, существует несколько сотен рецептов ее приготовления! Например, под французской заправкой- мелко нарезать и ошпарить репчатый лук, чтобы снять горечь, растительное масло взбить с лимонным соком и добавить чуть-чуть горчицы, по вкусу соль и перец. Вареный картофель тонко нарезать, залить этим соусом и дать немного настояться. Объедение.»
Вера кивала головой, в смысле «слышу-слышу», и жевала свой любимый бутерброд с колбасой: «Так живописует, что у самого слюнки текут Ну, вот и делай сам свой французский соус!» Но Виталий не хотел становиться «домашним поваром». У него дома с готовкой прекрасно справлялась мама. Выискивала в книгах разные рецепты, осваивала их. Потом за столом все обсуждали, стоило класть в мясо базилик или нет? Надо добавлять в китайский салат зародыши сои — или это уже лишнее? А как красиво она умела накрыть на стол! То подавала на синем английском сервизе и белой скатерти. Или по торжественным случаям вынимались Кузнецовские, еще бабушкины, тарелки и салатницы.
Вера понимала, как это красиво, изысканно — синее на белом, белое на белом. Но ей была вкусна и селедка, разделанная и порезанная прямо на газете. Кусок бородинского хлеба с маслом и сверху сочащаяся жиром селедочка. Блеск! А все эти воспоминания о сервизах просто снобизм и выпендреж. Вот уж не думала, что ее Виталик…
«Что» ее Виталик? Нет, ярлыков она не вешала. Но раздражение росло. И иногда хотелось сделать что-то назло ему, некрасиво и вызывающе грубо. А Виталий, будто не понимая, не видя ее раздражения, снова начинал «петь», что вот на Новый год хорошо бы сделать заливное из языков, но чтобы желе было разноцветное… Ух, так бы и запустила ему в голову чем-нибудь из «сервиза его бабушки»… Что тут можно сказать? Верин случай — типичный пример стереотипного мышления. Все мы родом из своего детства. То, как было принято в нашей семье, считаем, не задумываясь, правильным. Обычаи и традиции чужой семьи воспринимаем через силу. Даже если это семья горячо любимого мужа. Когда сталкиваются… Нет, не сталкиваются — объединяются, сливаются два клана, два разных стереотипа поведения, то необходимо искать компромисс. И женщина — существо более тонкое, более восприимчивое, чем мужчина, должна уметь сглаживать углы. Искать общее, схожее, а не выказывать недовольство из-за того, что «вот опять все должно быть так, как было принято у него, в его семье». Ведь, по большому счету, действительно неважно — покрывать стол белой или клетчатой скатертью. Нет ничего зазорного, если мужчина гурман. Если он любит вкусно поесть и выпить. Если хочет, чтобы застолье было красивым и праздничным. Если он обращает внимание на сервировку стола. И если он сам с удовольствием встает к плите и готовит что-то невообразимо вкусное. Тут действительно радоваться надо и бога благодарить, что вам досталось такое чудо! Ну а то, что он при этом немного ворчит и занудливо поучает вас… Что ж, идеальных людей нет. Должны же быть у него какие-нибудь недостатки. Так что вооружайтесь терпением. А так как двум поварам на одной кухне делать нечего, то быстренько переквалифицируйтесь в посудомойку, «овощерезку», поваренка. Будьте на подхвате и на посылках. И хвалите его, хвалите… Потому что каким бы умным мужчина ни был, но он жаждет признания и похвал. Не ждите, пока за вас это сделают другие.
Можно ли испортить ему аппетит
Можно. Если постоянно высмеивать его кулинарные пристрастия. Если держать в «черном теле» его гастрономические вкусы. И если он от вас не сбежит, то может быть, с годами превратится в банального обжору. Потому что если мужчина любит вкусно поесть, то исправит его только могила. Или тяжелая болезнь. Хотя вряд ли. Болезнь заставит его меньше есть, но не заставит меньше любить это занятие.
Так что «переломить» гурмана, испортить ему жизнь можно, но зачем? Особенно если он, как наш Виталий, сам любит пофантазировать с половником в руках. Должно же быть у вашего мужа хобби! Да и вам от этой его пламенной (в прямом и переносном смысле) любви к готовке только польза. Согласитесь: он и продукты покупать умеет, и у плиты вас выручит.
Ну а то, что брюки через год становятся ему тесны. И так каждый год… Что же тут поделаешь? Старайтесь вести более активный образ жизни. Спорт, прогулки, пробежки. Вводите в каждодневный рацион более легкие овощные блюда. Следите за своей и его фигурой. И… восхищайтесь его стряпней! Такая ужу вас планида. Если же раздражение на мужа не проходит, если ваши беспричинные приступы злобы и недовольства становятся слишком заметными родственникам, друзьям, и мужу тоже — задумайтесь, в чем причина. Может быть, отношение вашего мужа к кулинарии ни при чем? Может быть, прошла первая, яркая фаза любви, вам стало скучно, неуютно, и вы подсознательно ищите причину в нем? А причина, скорей всего, в вас. Но пока вы ищите эту самую причину, не позволяйте раздражительности стать стереотипом ваших отношений с любимым.



Глава 9. Дамский угодник — безобидный ухажер


Есть есть такой тип мужчин. Да, наверное, почти в любом коллективе, в любой конторе встречаются такие сладенькие ухажеры. Почему-то чаще преклонного возраста. Наверное, потому что в молодости они были просто бабниками. С годами гормоны растеряли, а пыл еще остался. Да и стереотип поведения выработался. Эти любители женского пола никому особых хлопот не доставляют. Даже собственным женам: те уже привыкли к тому, что муж расплывается в улыбке, стоит только симпатичной женщине войти в комнату.
Охотник до женского пола
Марина человек застенчивый. Она чувствует себя комфортно, раскрывается только в своей компании. С друзьями она и хохочет, и спорит до упада. А вот знакомиться не любит. Напрягается вся, просто деревенеет, только улыбается глупо и слова толкового из себя выдавить не может. Поэтому для нее менять работу, входить в незнакомый коллектив, отстаивать в нем свое место — жуткая пытка. Хоть за свои тридцать два года ей пришлось раз пять, нет, шесть проходить через это испытание. Поэтому она была несказанно благодарна Сергею Павловичу, шоферу на их фирме, за поддержку. Он встретил ее так, будто они сто лет знакомы, попросил позволения звать Мариночкой и на «ты». Но без фамильярности. Всегда находил для нее доброе слово, расспрашивал о жизни. Рассказывал о проблемах в конторе, но без сплетен. Радушен, приветлив, обаятелен.
Марина даже подругам своим рассказала, что у нее на новой работе поклонник объявился. Вполне серьезный и доброжелательный мужчина. Постарше ее лет на десять (как потом выяснилось на все четырнадцать), но еще очень ничего. Шутки шутками, но она со своей несложившейся личной жизнью и впрямь стала всерьез посматривать на Сергея Павловича. Они к тому времени уже прочно были на «ты» и даже разок посидели вечером в кафе. Про свою семью ухажер ничего не рассказывал. А зачем — столько всего интересного в мире происходит, а семья — она и есть «семь я»: жена, теща, двое пацанов-оболтусов. Освоившись на работе и приглядевшись внимательно к людям, Марина стала замечать, что шофер-то наш не только ей комплименты отвешивает. Он вообще до женского полу охоч. Мужики после работы за пивом сгоняют и в компьютер с головой нырнут: кому Интернет подавай, кому в «догонялки-стрелялки» поиграть, а кто споры-разговоры по «аське» ведет. Этот же все с женщинами общается. Марина даже сначала, не разобравшись, ревновать его стала. Потом поняла, что дальше разговоров дела у них с Сережей не пойдут. Ну, и хорошо. Пусть в свободное от ухаживаний за женщинами время своих оболтусов воспитывает. Слава богу, что не влюбилась! Ему ее страсти вовсе даже ни к чему.
Есть мужчины, которые прожить не могут без женского общества. Они просто расцветают в женском цветнике. Они щеголи, с ними приятно появиться где-нибудь в обществе. Они галантны и обходительны, даже артистичны. Умеют развлечь милых дам, рассказать к месту анекдот, смешной и не пошлый. Они сами себе очень нравятся. Но еще больше им нравятся женщины. В самом деле нравятся. Они им интересны. Им приятно с ними общаться. Им нравится слыть бабниками. Имидж дамского угодника их вполне устраивает. Хотя сами себя они склонны считать ловеласами и казановами.
Вернее всего, они и были таковыми в молодости. Но авантюрности, темперамента, задора всегда было мало. Поэтому бабники они только на словах. А как до дела, так их и нет. С одной стороны, не так уж и хочется. С другой — лень развивать кипучую деятельность по «охмурению» нашего брата, то есть сестры. С третьей — жену-то лень ублажать, а тут… Но поухаживать они всегда рады. Это и необременительно, и приятно. Да и жена уже привыкла к такому поведению своего благоверного. Это поначалу она ревновала да скандалила. А теперь думает: ну и пусть развлекается. Раззадорится в гостях или на работе, ей потом больше его ласки достанется. Такая вот арифметика…
Опасна ли эта особь
Мужчины этого типа хороши в общении, в компании, на работе. Они услужливы, внимательны, обходительны. Всегда готовы помочь, рассмешить, поддержать. И не следует обижаться, что им не нужны ваши глубокие чувства и доверительно-сердечные отношения. Чаще всего мы, женщины, сами виноваты, что «разбегаемся» им навстречу. Истосковавшись по мужскому вниманию, мы простую обходительность и приветливость принимаем за серьезные чувства. Не надо думать, что мужчины обязательно должны быть орлами и стервятниками. Встречаются селезни и гуси. Тоже хорошие птицы.
Что бы там ни изображали дамские угодники, но сексуально озабоченными их не назовешь. Им важен и интересен сам процесс ухаживания за женщиной, а вовсе не результат. Если честно, дамские угодники и не рассчитывают на «постель», в которой, кстати, им вас нечем особенно удивить. И готовность дамы «пойти дальше» легкого флирта может их даже напугать. Не потому, что не могут, не состоятельны как мужчины, но… уж очень это хлопотно. Так что если вам нужен «результат», то, пожалуйста, ищите истинного бабника или донжуана.
Женщины, вышедшие в свое время замуж за дамских угодников, могут спать спокойно. Такие мужчины не умеют, да и не хотят «уводить чужих жен», соблазнять нимфеток или разрушать собственную семью. Все их домогательства носят лишь демонстрационный характер. Их вполне устраивает репутация сердцееда. Кстати, часто подобным образом ведут себя мужчины с нетрадиционной половой ориентацией.



Глава 10. Донжуан — герой многих романов


Этот тип мужчин получил свое название от имени небезызвестного героя, «бродящего» уже не первое столетие по произведениям великих авторов. Почему? Наверное, потому что психология этого сердцееда, человека безудержных страстей была интересна писателям и поэтам. Благодаря этому интересу он как никакой другой типаж разложен по полочкам, проанализирован и описан в стихах и прозе. Досконально. И все-таки женщины, даже начитанные, тысячами «летят», как неразумные бабочки, на яркий свет донжуанов. В чем тут секрет? Бальзак считал, что «в мужчинах, известных своими победами, есть нечто волнующее и привлекающее женщин». Ну, и еще одна цитата. На этот раз из романа Андре Моруа «Три Дюма». «Тип донжуана имеет множество разновидностей. Донжуан жестокий и циничный мстит всем женщинам за то, что его отвергла одна из них, за то, что его произвели на свет, или за свое собственное уродство. Донжуан сатанинский не столько стремится внушить любовь, сколько попрать все законы божеские и человеческие. Донжуан разочарованный ищет совершенную любовь, не находит ее и с грустью продолжает свои поиски. Донжуан — добродушный сладострастник берет женщин лишь потому, что хочет их, точно так же, как он собирал бы плоды, если б был голоден. В нем нет ничего сатанинского, он не мстителен, ему бы очень не хотелось огорчать ни одну из своих любовниц; он старается сохранять их всех одновременно, что очень великодушно с его стороны, но утомительно. И так как все они ревнивы, ему приходится лгать всем, что неизбежно приводит его в круг ада, уготовленный для обманщиков, то есть в восьмой круг. Таким донжуаном и был Дюма». Речь в этом отрывке идет об Александре Дюма-отце.
С классификацией Моруа, превосходного психолога и портретиста, можно не соглашаться, спорить, можно ее дополнять. Мы же в разных главах этой книги рассмотрим практически все перечисленные Моруа типы донжуанов.
Ты где, любимый?
Ловелас, жуир, донжуан, бабник, казанова, волокита… Когда Лена познакомилась с Вадимом, все эти слова были для нее не более чем термины из какой-нибудь статьи об особенностях поведения мужчин. И сексуального в том числе. (Сейчас много таких статей публикуют в разных женских журналах.) Зато потом… Впрочем, все по порядку.
Елена девушка серьезная, не свистушка какая-нибудь. Знала, чего в жизни хочет. Прежде всего самостоятельности и высокого уровня жизни. Кажется, чего проще: ищи себе богатого мужа и живи припеваючи. Но Елена видела много таких семей, где женушке уготована жизнь в золотой клетке. Нет, быть украшением дома она не хотела. Другое дело найти хорошо оплачиваемую работу и зарабатывать самой. Жить интересной и насыщенной жизнью. И к этой цели она уже много лет шла. Закончила серьезный экономический вуз. Устроилась в солидную фирму. Повышала свой профессиональный уровень: курсы английского языка, спецкурс в университете по ценным бумагам. На фирме заметили серьезную, целеустремленную девушку, которая не глазками стреляет, а вникает в дела и проблемы, принимает самостоятельные решения, всегда корректна с начальством. Стильно и достойно одевается. Не прошло и пяти лет, как Леночка превратилась в Елену Павловну. Возглавила отдел работы с клиентами. Вот одним из клиентов и оказался Вадим. Точнее, сначала господин Гнедой, Вадим Сергеевич.
Елена в свои двадцать восемь опыта длительного общения с противоположным полом не имела. Были приятели, еще со школьной скамьи. Была любовь на первом курсе в институте. Но распалась, больно и обидно, а потом душевные раны долго не заживали и кровоточили. Потом были любовники, но ни с кем из них Лена не хотела связывать свою жизнь. Тем более что ее карьере суетливая семейная жизнь с бюллетенями по уходу за детьми, отпусками в самое неудобное для фирмы время была просто противопоказана. Так что к моменту встречи с Вадимом Сергеевичем Лена была свободна и заботами о создании семейного гнездышка не обременена'. Ей и без этих забот было о чем думать.
Была она с Вадимом Сергеевичем приветлива, в меру кокетлива, по-деловому собрана. Он тоже охотно ей улыбался, но и только. Что-то изменилось после совещания с руководством, когда ее начальник пошутил, что их Елена Павловна «крепость неприступная и неприятелю так просто не сдается». Вот с этого-то времени и стала Лена замечать повышенное внимание к своей персоне Вадима Сергеевича. У нее даже создалось впечатление, что он сам себя накручивает. Устроил осаду всерьез и, похоже, надолго. Постоянные телефонные звонки, будто бы случайные встречи, доверительный тон разговоров. Лене подобный тип мужчин не нравился: эдакий бычина, плотный, какой-то красноватый, наверное, потому что в молодости был ярко-рыжим. Теперь в свои далеко за сорок был Вадим Сергеевич слегка лысоват, сильно седоват, соль с перцем, гладок и вальяжен. Ее же взгляд невольно провожал худых и подвижных брюнетов. Но… И вода, как говорится, камень точит. Заинтересованное внимание Вадима Сергеевича, его тонкие комплименты, его ирония и умение удивительно интересно рассказывать о, казалось бы, общеизвестных вещах растопили ее сдержанность Больше всего в мужчинах Лена ценила ум, способность самостоятельно мыслить. Она и не заметила, как стала думать о нем почти постоянно. Прокручивала в памяти их разговоры, находила удачные ответы и шутки. Через какое-то время он уже целиком завладел ее сердцем. Обходительный, тонкий, внимательный, чувственный, чувствующий… Как там у Пушкина: «пора пришла, она влюбилась…»
Лена рассталась с прискучившим ей любовником, отношения с которым развивались вяло и обоим уже поднадоели. И не пожалела об этом ни одной минуточки. Вадим оказался страстным любовником, доводившим ее до вершин и выше. Она и не знала, что способна на такие всплески эмоций, что может «рычать, аки львица» и самозабвенно заниматься любовью целую ночь напролет.
Лена уже строила планы на ближайшее и отдаленное будущее Ведь ничто не мешало им быть вместе Вадим был давно разведен. Жить можно и у нее. А вот летом… Но «лета» не случилось. Почему-то вдруг Вадим стал раздражительным и каким-то отсутствующим. Он уже не «раскручивал» себя на любовь. В нем как будто «выключили свет». Все чаще уходил в себя, замыкался. Свидания стали реже и скучнее Она изводила себя, устраивала сцены, ревновала неведомо к кому Но это, как она потом поняла, лишь ускорило разрыв. Но вот почему они расстались, она так и не поняла. Из этой любви-борьбы она вышла опустошенной. И озадаченной. Что это было? Почему Вадим гак резко изменился? И как теперь жить дальше с этой болью? Интересно, а если бы Лена в самом начале знакомства с Вадимом поняла, что перед ней типичный донжуан, как бы она себя повела? Скорее всего, абсолютно также. Ведь когда мы видим веселого, обаятельного, легко завязывающего знакомства мужчину, да еще «сраженного наповал» нашей красотой или. не приведи господь, умом, мы таем и думаем: «ну, уж из этого буду веревки вить». А он ухаживает с жаром, с напором и азартом, не считаясь со временем, затратами сил и денег. Готов, кажется, на любые подвиги ради любимой. И вот, глядишь, ты уже «приручена». Но едва устанавливаются ровные любовные отношения, донжуан… перегорает. Начинает тяготиться новой знакомой. Роман быстро затухает. И ни наша красота, ни ум не способны удержать его у наших ног. А вначале как все было красиво…
Почему мужчины не пропускают «ни одну пару стройных женских ножек», мы уже говорили в главе о бабниках. Там же обмолвились, что бабник бабнику — рознь. Чем же донжуаны отличаются от всех прочих «ходоков»? Ну, прежде всего, донжуаны, которых еще кличут казановами, большие искусники в сексе. Знают в нем толк и выкладываются на все «сто». Любовники они, как правило, потрясающие: галантные, опытные, страстные, способные завести любую женщину. Эмоционально это сильные личности. Подчас обладают харизмой, магнетическим обаянием. Как и у всех прочих типов и подтипов бабников, главная их цель — овладеть как можно большим количеством женщин. Это их «жизненная программа». И, кстати, чем труднее добиться победы, тем искуснее и упорнее они себя ведут. Влюбить в себя женщину — значит завлечь ее в постель. «Добиться своего». А вот потом им становится уже неинтересно. Ведь они не вечной любви ищут, не гнездо собираются с вами вить, не о будущих детях волнуются. Для донжуана «добиться» — значит получить изысканное сексуальное удовольствие и самоутвердиться. Вот еще одна! Особо дотошные еще и счет победам ведут.
Донжуаны, как правило, не женятся. Разве что в зрелые годы. А если заводят семью в молодости, то изменяют жене без зазрения совести. Кстати, они даже не стыдятся этого. И чаще всего донжуан искренне считает себя хорошим семьянином. Ведь им вовсе не нужно, чтобы кто-то восторгался или ужасался их «счету побед». Свои донжуанские списки они прячут от посторонних глаз.
В обыденной жизни со всеми прочими людьми донжуаны бывают довольно-таки скучны. Очень ранимы и уязвимы. Вспыльчивы и часто неуправляемы. Они подвержены частой смене настроений. Загораются лишь тогда, когда предстоит «охота». Когда на горизонте появляется предмет, достойный их внимания. В работе мужчины этой «породы» хоть и усердны, но редко добиваются особых успехов и делают карьеру. Им мешают… да-да, женщины! Но в тоже время это «упертые» люди. Уж если что задумал — не отступит.
Как остановить донжуана?
И не пытайтесь! Донжуанство — его вовсе не вторая, а наипервейшая натура. Если ваш роман с донжуаном прошел, то, скорее всего, возврата не будет. Как истинный гурман и охотник, он будет искать новую жертву. Хотя слово «жертва» тут не подходит. Новую цель, новый объект для завоевания. Ведь вы «уже его», в списке его побед. И больше вы ему не интересны. Другими словами, донжуан будет у ваших ног, пока вам удается держать дистанцию. Особенно трудно этого добиться, когда отношения стали близкими и доверительными (с вашей стороны). О, это немалое искусство! Не мешает демонстрировать равнодушие и снисходительность. Дарить ему иногда ваше внимание и ласку. (Это когда вы полностью поглощены им и не видите никого вокруг!) Или всем видом показывать, что «вы не целиком его», что у вас, например, есть любящий муж или влиятельный любовник, которого вы не собираетесь бросать. Но учтите, что подобные «игры» могут довести до беды: донжуаны вспыльчивы и могут «нарубить дров». Если по поведению мужчины вы видите, что, скорее всего, он донжуан, делайте выводы. Если он интересен вам тоже как очередная победа, то «вперед и с песней». Как любовник он доставит вам массу удовольствия. Если же вы настроены на длительные отношения, если, влюбившись, вы мечтаете создать с ним хорошую и дружную семью, то, увы, должна вас огорчить. Может быть, если донжуану подошел срок (по возрасту или по каким-то другим обстоятельствам) жениться, вам и удастся пойти с ним к алтарю. Но насчет «дружной» семьи это вряд ли… Впрочем, если закрывать глаза на его постоянные измены, по множеству признаков видеть, что он снова «кем-то озабочен», но не переживать по этому поводу, если жить рядом с ним своей (и сексуальной в том числе) независимой жизнью… То, вполне вероятно, вы проживете с ним до старости. Насколько счастливо — это зависит уже от вашего представления о том, что такое счастье. И в старости он будет вам изменять с не меньшим пылом. Но из семьи, скорее всего, не уйдет. Ведь он ищет не любви или понимания. Не мечтает найти близкого, любящего, преданного ему человека. Он ищет удовольствий и еще одного подтверждения своей исключительности как мужчина.



Глава 11. «Жаворонок» или «Сова». С кем вить гнездо.


Что это за «птицы» такие, думаю, никому объяснять не надо. Одни люди вскакивают ни свет ни заря и с утра полны энергии, зато с заходом солнца «скисают» и начинают отчаянно зевать. Другие, наоборот, до полудня не могут толком проснуться, и пик активности у них приходится на время, когда солнышко клонится к горизонту. И никаких проблем не возникает, если их «половина», с которой они делят гнездо (раз уж мы называем их, подобно орнитологам, птицами), одного с ними вида. Как, например, Джордж Буш-младший и его супруга Лора. Эти ранние пташки просыпаются вот уже более четверти века совместной жизни в половине шестого утра. Каждый день. И Джордж бежит варить жене чашечку черного кофе. Ну, чем не идиллия! Почти все дивы шоу-бизнеса, певцы, музыканты, актеры ведут преимущественно ночной образ жизни. Их рабочий день зачастую завершается тогда, когда «жаворонки» радостно открывают глаза и радуются первым лучах восходящего солнца.
Проблемы возникают в том случае, если представители разных видов пернатых начинают жить вместе. Ведь когда мы влюбляемся, то такие пустяки нас не тревожат. Но вот потом…
Соня несчастная
Семья у Светланы была дружная и веселая. Вечером, когда родители возвращались с работы, а она с братом из института, начиналось ее самое любимое время: вечерние посиделки, частенько превращавшиеся
в посиделки ночные. Сначала долго ужинали, рассказывая, у кого что за день произошло. Потом смотрели телевизор. И снова разговоры: об искусстве, о жизни. Потом, в нарушение всех диет, снова чаевничали. И наконец, когда все укладывались спать, мама устраивалась почитать на кухне. И Света очень любила пристроиться рядышком почитать или поболтать с мамой о том о сем, о заветном. В общем, настоящее «совиное» гнездо.
А утром все вскакивали и, толкаясь, бежали в ванную, кто раньше успеет. Вставали-то все в одно время. И трудно было подняться хоть на пять минут раньше, чтобы опередить других. Ведь утром самый сладкий сон… Светлане казалось, что так и должно быть в семье, где все любят друг друга.
Потом, когда до защиты диплома оставалось всего четыре месяца, она встретила Алексея. Но любовь не помешала ей сдать все экзамены, защититься и укатить с любимым на Черное море. О, лето в Ялте! Ласковое море, сладкая черешня и розовое сухое вино. И любовь, конечно, всему придававшая особую остроту.
В сентябре сыграли свадьбу: теперь редко кто ждет, когда кончится тот пресловутый пуд соли, которую надо съесть вместе. А зря! Во всяком случае, когда начались трудовые будни, Света была немало удивлена- Лешка начинал неистово зевать уже в девять часов вечера Ему несказанно хотелось спать. «Но как же летом мы бродили по горам чуть не до утра? И болтали ночи напролет». «Так то летом, — отвечал Леша, — а теперь, смотри, уже темно. А завтра на работу..» — вытирал супруг слезы после особенно сладкого зевка. Казалось бы, пустяки. Но сколько неудобств возникало из-за них в семейной жизни! Лешка «вырубался» где- то ближе к десяти. И Светлане приходилось забираться в постель чуть ли не в девять, чтобы… «слиться в экстазе». А потом… идти читать на кухню, потому как сна не было ни в одном глазу. Зато утром муженек просыпался в начале шестого и начинал «чирикать». Точнее, ему-то казалось, что он делает все предельно тихо. Но чайник шумел, вода в кране журчала, телевизор еле слышно бормотал свои новости. И Света, заснувшая ближе к двум, вставала, раздраженная и невыспавшаяся. И так во всем В гости его было не вытащить. «Опять поздно возвращаться», — ныл супруг. Друзья, приходившие к ним, после девяти начинали собираться домой: «Смотри, твой сейчас заснет и со стула свалится». Прошло много лет. Света и Леша продолжали жить, каждый в своем ритме. Он — начиная свой «бег по жизни» спозаранку, она — набирая скорость ближе к ночи. «Соня ты несчастная!» — обзывали они друг друга. Только он ее утром, а она его — вечером
Ох, не уважали раньше на Руси «сов» и лежебок, что любят понежиться утром в постели. Оно и понятно: при лучине да при свечах жили. Работали от зари до темноты — весь световой день. Поэтому кто раньше включался в процесс, тот больше и успевал. Впрочем, так было не только в России. Вот любимый афоризм принца Альберта, мужа королевы Виктории, отчаянного жаворонка, в отличие от его коронованной супруги: «Рано ложиться, рано подняться — значит ума набраться». Теперь-то легко, зажег свет — и кум королю (или королеве). Хочешь — днем работай, хочешь — как Бальзак, ночью твори.
Одна беда: когда «жаворонок» порхает, «сова» дрыхнет. И «биологические» часы, включенные в нас при рождении, так просто, одним усилием воли не выключишь и не переведешь. Да еще если время, которое они диктуют для сна и бодрствования, закрепили в нас привычки и установки родительского дома. Те самые стереотипы. Ученые подсчитали, что абсолютных «сов» и «жаворонков» примерно по 10 %. Для остальных 80 % людей эти «часы» размыты. Часом позже — двумя раньше — для них без разницы. Но если вы видите, что любимый засыпает на ходу, постоянно устает, раздражается по пустякам и вообще ведет себя неадекватно из-за того, что хронически не высыпается, что тут делать? Ну, прежде всего обсудите с ним эту проблему. Не пускайте все на самотек. Таящееся в глубине души раздражение день за днем станет подтачивать вашу любовь и привязанность. Ведь они могут истончиться и, не дай бог, порваться. Вот и получится, что «семейная лодка разбилась»… о будильник. Не знаю, что должно было случиться, чтобы Олег проснулся в выходные раньше полудня. Цунами разразиться или военный переворот произойти. Так, кстати, однажды и случилось в одной маленькой африканской стране, где Олег работал консулом, а Татьяна растила сына. Зато в будни… По утрам Олег никак не мог окончательно стряхнуть с себя сон и двигался как сонная муха. Татьяна же уставала без конца разогревать завтрак и по сто раз тормошить супруга: «Вставай, опоздаешь»! Так было и в Москве, только теперь будить приходилось уже двоих: сын подрос и оказался таким же «совой», как отец. Татьяна же в будни и праздники, в тропиках и в России вставала обычно в половине шестого, редко — в половине седьмого. А что делать, если сна ни в одном глазу? И до того, как продерут глаза ее сони, успевала сделать массу дел. Умудряясь никого при этом не разбудить. Бегала в магазин, готовила завтрак, обед и ужин, прибирала в доме, наводила марафет. Поэтому ни Олег, ни Вовка никогда не видели ее ненакрашенной и ненаманикюренной. Хоть при ее красоте все эти ухищрения и были излишними. Вечером же и отец, и сын закатывались домой, прихватив с собой коллег или друзей. Дом был открытым и хлебосольным. Хозяйка — приветливой и красивой Что еще гостям надо, чтобы засидеться до полуночи? Когда дверь закрывалась за последним гостем, Таня успевала все убрать и отправлялась на боковую. Папа и сын вели свои умные разговоры или читали. Время-то детское, всего полвторого ночи. А потом тихонько шли спать, чтобы не разбудить эту соню маму. Но она все равно просыпалась, потому как редкий мужчина может отойти в царство Морфея бесшумно.
Что делать с «соней»?
Самое главное — щадите по возможности друг друга. Всегда можно найти выход из положения. На утро, когда любимый сладко спит, оставьте самые «бесшумные» дела. Также и «полуночник» может не наступать на скрипящую половицу, чтобы не нарушать сон «жаворонка».
Постарайтесь относиться к проблеме с юмором. Составьте шутливый график, кто из вас и когда уступает другому и подчиняется его распорядку жизни. Выдумывайте забавные прозвища. Устраивайте «ночи неповиновения». Да мало ли что можно придумать, чтобы разрядить обстановку.
Откажитесь от звонков и попросите друзей не звонить вам слишком рано или слишком поздно. Уверяю, они вас поймут. Ведь ваше счастье и душевное спокойствие им небезразличны.
И все-таки, все-таки… Женщине легче подстроиться под любимого. Мы больше дорожим семьей и спокойствием в доме. Так что без обид и попреков возьмите на себя главную заботу по «сглаживанию» этого «уголка» совместной жизни. И это вам зачтется. В итоге станет меньше ссор, обид и раздражения. Кстати, и дети ваши будут иметь хороший пример перед глазами. Вот, мол, мама и папа такие разные, а уступают друг другу. Глядишь, и им ваш опыт в жизни пригодится. Ведь вы не знаете, за кого они «замуж вылетят» и с кем будут вить свое гнездышко: с «жаворонком» или с «совой». И еще не мешает знать, что «жаворонки» более ранимы, они боятся конфликтов и стараются их избегать. Самоуверенные «совы» считают, что хорошо разбираются в людях и без труда выйдут из конфликтов победителями. Кстати, ярко выраженными «жаворонками» были Наполеон и Лев Толстой, а «совами» — не только упоминавшиеся уже нами Бальзак и королева Виктория, но еще и Бетховен.
И все-таки ученые рекомендуют вставать раньше. Доказано, что с первыми лучами солнца количество гормонов, воздействующих на центры угнетения в головном мозге, резко уменьшается. Поэтому ранний подъем в два раза снижает риск уныния, апатии и депрессии. Но лично на меня, истинную сову, все эти аргументы не действуют, и часто именно с первыми лучами солнца я и засыпаю сладким сном.



Глава 12. Жлоб лучше «козла» или хуже?


Образ жлоба у каждой из нас свой, неповторимый и незабываемый, если такой тип встретился вам в жизни. Это такой же собирательный типаж, как и «козел», о чем читайте в главе с соответствующим названием. Они даже во многом похожи с рогатым, можно сказать, родные братцы. Только в жлобе больше отвратительных психологических черт. Он мельче и мерзопакостнее козла, часто занудлив, крепко себе на уме, хитрец, мелочный и жадный мужик. Впрочем, что это я его клеймлю? Типа ведь такого ни в психологии, ни в социологии нет. А в жизни?
Мой мармеладный, я не права…
Теперь, когда Юля слышит эти слова из незатейливой песенки Кати Лель, то непременно вспоминает Сергея, недавнего ухажера. Этот обстоятельный сорокалетний мужик все время учил ее жить, постоянно доказывал, что она не права. Снова не права. Что она вечно не права. И говорит не то, и сына воспитывает не так, и таких простых вещей не понимает. Хобби у него такое было, наверное, доказывать ее неправоту и давать бесплатные советы. Себя-то он считал умнее всех, поэтому сумеет провести вокруг пальца, обмануть любого. С его-то умом и обаянием! И обманывал. Накануне дня рождения Юлиного папы долго расспрашивал Юлю, какой у того размер одежды. А в результате принес рубашку меньшего размера, да еще без упаковки. Тут и ежику ясно, что купил ее давно и для себя, да вырос. Чтобы добро не пропало, он и подарил ее Геннадию Петровичу. Во, как ловко!
А как все здорово начиналось! В ее не очень складной жизни разведенки вдруг появился поклонник, лет на десять старше, но мужик что надо. Крепкий, серьезный, обстоятельный, не бедный, при этом общительный и веселый. Заходил за ней в больницу (она работала тогда медсестрой в хирургическом отделении), всем приветливо улыбался. Подхватывал ее под руку и уводил, как сокровище какое. Первое свидание обставил трепетно. Сказал, что с женой разошелся, живет сейчас у мамы, спит на надувном матраце на кухне, туда ее привести не может. При ней позвонил другу, спросил у него ключи от квартиры, чтобы привести девушку в его отсутствие. Потом как-то обмолвился, и Юля поняла, что это была однокомнатная квартира самого Сергея. Эдакое холостяцкое гнездышко: дорогая аппаратура, кухонная техника, тренажер, удобный диван, симпатичный германский столовый сервиз. Была там Юля только два раза за почти год их знакомства. Сергей предпочитал встречаться на ее территории, несмотря на отсутствие дорогой радио- и видеоаппаратуры и наличие девятилетнего сына. Обычно звонил и говорил: «Я сегодня приду? Что у нас на ужин? Учти, у меня пост». И Юля не помнит, чтобы он принес кусок колбасы или кулек конфет. Ух, жадноват был пар-ниша! Мелочный жмот и мелкий врун. Но интерес свой и выгоду знал крепко. Была у него машина, но в гости к ней всегда приезжал на метро: чтобы не повадно было просить отвезти куда-нибудь. На день рождения подарил открытые три года назад духи своей мамы. Не пропадать же добру! Обожал ходить в гости на халяву: «Ой, а у нас ничего с собой нет!» В гостях шутил, хохмил, весельчак и душа компании. Но Юлины друзья его быстро раскусили: «Слышь, Юль, ты больше этого жпоба с собой не приводи!» У Сергея было несколько детей, но женат он не был и воспитанием, а главное, пропитанием детей голову себе не забивал. Тот еще эгоист и себялюбец, много о себе воображавший. Но все его враки были шиты белыми нитками, и правда то и дело вылезала наружу. Но это его не смущало. Он радовался мелким удачам: поел на халяву, и ладушки! Не потратился на подарок, и отлично! Строил из себя любящего сына, все пекся о своей мамочке: она так больна, он обязан за ней ухаживать. А однажды сболтнул, что его мама собирает бутылки на улице: а что, неплохая прибавка к пенсии.
Когда из мелких штришков окончательно сложился отвратительный портрет враля и прохиндея, Юля его прогнала. И часто потом смеялась над собой: «И на что надеялась, дурочка, разве на такого можно положиться! Разве такой человек нужен рядом!»
Что еще можно добавить к портрету жлоба? Да практически ничего. Жадность, скупость, мелочность, нечистоплотность, самомнение. А еще завышенная самооценка, непорядочность, неуважение к людям, склонность к вранью, махровый эгоизм. Такой человек ненадежен, он предаст за копейку, для него его грошовый интерес превыше всего. Такому «плюй в глаза», он утрется и скажет: «Хорошо, сэкономил на воде, можно не умываться».
Ох, не тот это свет в окошке…
И не надейтесь, что сможете переделать жлоба. Такими рождаются и умирают. Лишь наше страстное желание влюбиться, выйти замуж заставляют терпеть подобного типа рядом. Вот мы и обольщаемся, стараемся не замечать его мелочность и жадность, хитрость и вранье. Если вас угораздило встретиться с таким жлобом, то летите от него пулей. Счастья он вам не принесет, а нервы потреплет. И время вы зря потеряете в надежде женить его на себе. А если и жените, то вряд ли будете счастливы.



Глава 13. Зануда. Особь тревожно-мнительная


Естественно, такого типа в психологии нет. Но зануд среди мужчин встречается великое множество. А самое полное определение, кто такой зануда, дала прекрасная писательница Виктория Токарева. У нее есть рассказ, который так и называется — «Зануда». «Нудным человеком называется тот, который на вопрос: "Как твои дела?" — начинает рассказывать, как его дела…» Когда нудному Женьке говорили: «Здравствуйте», он отвечал: «Ладно», так как понимал это буквально: будьте здоровы.
В общем-то ничего ужасного в занудах нет. Нудными могут быть люди умные и талантливые. Но, общаясь с ними, приходится подчас напрягаться. Как бороться с занудством любимого? Что ему можно противопоставить? А главное — кто выйдет победителем из этой борьбы?
Жизнь как в анекдоте
Мама называла Костика, еще дошкольника, старым ворчуном. Ворчал он профессионально, дедушка рядом с ним выглядел просто юным шутником. Никогда ничего не забывал, был мелочным и привередливым. Таким же остался и повзрослев. К двадцати пяти годам рот его принял перманентно-недовольное выражение — углы ползли вниз по поводу и без оного. Что там говорить, был Константин хмурым, вечно чем-то недовольным, сосредоточенным на себе человеком, углубленным в свои проблемы, чаще всего неразрешимые. Не то чтобы неисправимым пессимистом, хоть и не без того, но вечным брюзгой. Со всеми он спорил по пустякам, придирался к словам, любил поучить других, хоть и годился подчас «ученику» в правнуки. И профессию приобрел соответствующую — бухгалтер. Нет, против бухгалтеров я ничего не имею, бывают они и веселыми, и обаятельными. Но Константину профессия подходила удивительно. Всегда собранный, серьезный, скрупулезно сосредоточенный, аккуратный. Казалось, его от дебета-кредита ничто отвлечь не может. Он прекрасно освоил все бухгалтерские компьютерные программы, читал специальные журналы, досконально разбирался в тонкостях бухучета и завихрениях российского законодательства. И быстро делал карьеру в женском контингенте аудиторской фирмы. А контингент этот, особенно кто помоложе, поглядывал на Константина очень даже кокетливо. Был он высок ростом, слегка полноват и рыхл, но пока это его не портило. Одевался строго и достойно. Был независим и на хорошем счету у начальства. И главное — был холост.
Марина пришла на фирму прямо из финансового института. Веселая и непосредственная, она быстро нашла свое место в коллективе. И тоже постреливала глазками на Константина, серьезного симпатягу в очках. Косте она тоже понравилась. Молодые люди не особо скрывали от коллег свои отношения, которые через полгода завершились свадьбой. Но если сказки обычно свадьбой принца и принцессы заканчиваются, то в жизни простых смертных самое невероятное начинается после этого радостного мероприятия. Почему-то встречаясь и гуляя до свадьбы, молодые девушки умудряются совершенно не разобраться в характере своего любимого. Верят в силу своей любви, которая занудливого бухгалтера превратит в обаяшку принца. Марина, впрочем, на счет Кости не обольщалась. Но присутствие в доме вечно чем-то недовольного мужа вскоре стало ее несказанно раздражать Ну, ладно, зудел бы по делу, а то придирается к мелочам. Ничего не прощает и не забывает «Вот, говорил же тебе, не стирай пыль влажной тряпкой, разводы на экране остаются Что ты так громко по телефону разговариваешь? Не видишь, что ли, голова у меня раскалывается? И вообще, о чем можно целый час с Зинкой трепаться, завтра ведь на работе увидитесь» А если она где задержится, то хоть совсем домой не возвращайся, испилит на мелкие досточки. И ведь молодой мужик, умный, деловой, все, кажется, при нем, а брюзжит, ворчит, нудит что тебе старая перечница. Марина была единственной дочкой в семье. Баловать ее баловали, а вот жить в общежитии, где надо притираться, прощать обидные мелочи, думать не о себе, а о другом человеке, не научили. Или такому каждый должен сам учиться? Но что-то у Марины с учебой этой не клеилось. Мелочность мужа выводила ее из себя. Вечные придирки раздражали. Его способность ворчать два часа из-за смятой страницы в книжке сначала смешила, а потом тупо злила. И уже ничего симпатичного не видела она в муже, одно лишь кислое выражение лица и рот брюзги с повисшими уголками. Вот вам и портрет принца в анфас и профиль! А еще Марина была поражена неспособностью Константина сопереживать и сочувствовать Что проявилось при первой же ее серьезной болезни. Ну, просто как в том анекдоте, помните"? Муж — жене: «Дорогая, почему ты в постели?» — «Заболела..»— «А вид у тебя вполне здоровый…»— «Ужасно есть хочу..» — Лежи, лежи! Я сам все приготовлю. Где у нас вермишель?» — «В банке? В какой? Их тут целых десять штук Не вставай, я сам найду. В этой мука… В этой сахар… Не все ли тебе равно, что просыпалось? Ну, крупа какая-то! Зачем ты пришла? Я сам соберу. Ложись и не волнуйся. Где у нас открывашка? В столе нет. Ну вот, опять встала. Ты же больна! Где нашла? Я там два раза искал. Иди, я все сделаю сам… У нас есть йод? Перебинтуй мне, пожалуйста, палец. Осторожно, очень больно! Голова закружилась, пойду лягу… Принеси мне анальгин… Выключи радио… Открой форточку… Воздуха не хватает… Нет, яичницу не надо, лучше блины. И закрой дверь на кухню, больным нужен покой…»
К своему же здоровью мнительный Костя относился с повышенным вниманием И его плохое самочувствие было постоянным поводом поворчать, поскрипеть, пожалеть себя
Так что скоро от любви — не знаю уж, насколько сильной и искренней — не осталось и следа И Марина вернулась к родителям, жалевшим свою кровинушку. Надо же, какого монстра себе нашла Глупая Пока они не развелись, но, похоже, ничего путного и прочного из этого брака не получилось
Ну что, встречались вам подобные типы? Мне — многократно. С разной долей приятности в общении. Чаще всего я над ними хихикала, подкалывала, высмеивала их нытье. Но в близких отношениях долго удержаться не могла. Очень уж раздражали.
Но они-то всерьез относились к событиям и проблемам своей жизни. Представляю, как их, зануд, раздражало мое хихиканье. В общем, по-моему, мужчины этого типа начисто лишены чувства юмора. Не в том смысле, что анекдоты не просекают, а в умении посмеяться над собой. Как-то рассказала я такому экземпляру анекдот про идеального мужа. Помните? Идеальный муж — это глухо-слепо-немой капитан дальнего плаванья. А от Саши, бедолаги, года три назад жена ушла, и он по этому поводу очень комплексовал. Он мне без улыбки отвечает: «Все вы, женщины, такие…» Но шутки в сторону. Ведь подобное поведение, точнее, отношение к жизни и себе, может быть и проявлением болезни. Слышали про ипохондрию? Это психическое расстройство, которое проявляется в чрезмерной мнительности в отношении собственного здоровья, когда человек сильно преувеличивает действительно имеющиеся заболевания и находит у себя болезни, которых на самом деле нет. Ипохондрия может быть особенностью тревожно-мнительного характера и «сопровождать» человека всю жизнь. А может быть и симптомом начавшегося психического заболевания. Очень часто люди, страдающие ипохондрией, находятся в подавленном состоянии, недовольны всем в своей жизни, у них плохой аппетит, проблемы со сном, частенько болит голова.
Не знаю, была ли у Константина и прочих моих знакомых ипохондрия, но общаться с ними было довольно трудно. «Грузили» они, как говорится, своим занудством и эгоизмом сверх меры. Моего оптимизма и чувства юмора не хватало, чтобы вытащить их из перманентного состояния уныния и хандры.
Любить, лечить или пристрелить?
Конечно, если такое поведение мужчины вызвано развивающимся психическим расстройством, следует обратиться к врачу и выполнять его рекомендации. С больного человека и спрос другой. Если же это проявления мнительного характера, пониженного тонуса, если перед вами интроверт в чистом виде (от латинского «интро» — внутрь и «верт» — обращенный), у которого все ощущения, эмоции и интересы сфокусированы на нем самом, то, как говорится, раньше смотреть надо было, за кого замуж собралась. Такого человека не переделаешь. Тут уж надо быть гибкой, как лоза, чтобы к нему подстраиваться, но и себя не потерять. Если вы такой гибкостью натуры не отличаетесь, то вряд ли из вашего союза выйдет толк. Скорее всего, одна нервотрепка и пустые хлопоты, как у нашей Марины. Иногда человек становится неуправляемо занудным, если вы наступили на его любимую мозоль. Так, например, аккуратист (смотри главу с аналогичным названием) может стать мелочным, придирчивым занудой, приучая вас к порядку. А во всем остальном он будет вполне нормальным мужиком. И даже с чувством юмора.



Глава 14. Игрок — жертва аддикции


Перекинуться в «дурака» на пляже. Постучать кием по шарам в выходной. «Поболеть» за свою лошадку на ипподроме. Кому из нас не доводилось так проводить свой досуг. Но что делать, если азартная игра становится навязчивым увлечением, неотступно преследующим вашего любимого? Кошмаром, врывающимся в вашу жизнь, как Крюгер со стальными когтями из известного ужастика. Чтобы уничтожить и ваше счастье, и вашего любимого у вас на глазах. Он просаживает бешеные деньги в казино или в бильярдной. Он врет и выкручивается. Он утаивает от вас зарплату или без зазрения совести тащит деньги, отложенные на летний отдых. «Дорогая, я все верну! Мне надо отыграться! У меня долги!» Он практически не бывает дома, а если и бывает, то сидит с отсутствующим видом: все его мысли там, за картами, за рулеткой, или во что там он у вас играет. Если ваш любимый не такой, то вам не понять проблем, с которыми сталкиваются женщины, живущие рядом с заядлыми игроками. Так же. как жена трезвенника не поймет мучений подруги алкоголика.
Как же вести себя, если возлюбленный пристрастился к азартным играм? Устраивать скандалы? Отнимать. деньги? Или радоваться: это лучше, чем если по бабам бегал! Или вы сами с удовольствием ходите по модным нынче казино и швыряете там деньгами? Такое ли уж это невинное занятие — быть игроком? Можно ли избавиться от этой роковой зависимости? Попытаемся ответить хотя бы на часть поставленных вопросов.
Что поставлено на карту
Виталий понравился Лене именно потому, что был невероятно активным и азартным человеком. Выдумщик и заводила, он не давал ей соскучиться и поваляться в постели с книжкой в руках. Вечно у него был «план действий» на ближайшие выходные, лето, будущий год. Лентяйка и лежебока, Ленка и восторгалась этой его неуемной энергией, и немного уставала от его темпа жизни. А устав, просила пощады.
— Ну, ты уж без меня как-нибудь в воскресенье, ладно? Мне надо перышки почистить, волосы покрасить, маникюр сделать.
— Ладно, — отвечал покладистый Виталька. И уносился погонять на мотоцикле по набережной с приятелями. Или звонил поздно ночью и сообщал: «Не волнуйся, я у Мишки. Мы тут картами шлепаем. Буду поздно, не жди меня, ложись спать».
Пока не родилась Морковка, прозванная так за ярко-рыжий хохолок на темечке, так они и жили. Периодически разбегаясь и расползаясь в разные стороны по своим делам, в зависимости от темперамента, и с радостью встречаясь в постели. Но когда Лена засела дома, она стала обижаться на вечно отсутствующего мужа. Малышка часто белела, Лена не высыпалась, уставала и дергалась А тут еще деньги, на которые она рассчитывала купить автомобильное кресло для дочки, в одночасье исчезли из конверта. Виталий каялся и просил прощение: «Бес попутал! Больше — никогда! Даже не заметил, как проигрался в дым. Но я все верну. До копейки. Левый клиент на горизонте. Ты только не волнуйся!» Возня с ребенком, вечно усталая и нервная жена, повседневные хлопоты — все это не радовало Виталия. Весь этот быт был не в кайф. Скучно, серо, пресно. И он удирал из дома при малейшей возможности. И все чаще возвращался домой под утро, усталый, пропахший табаком, взвинченный, но довольный удачным выигрышем, но чаще угрюмый, потому как снова «не шла карта». Из жизнерадостного, жизнелюбивого парня он превратился в безучастного, заторможенного мужика. Такого чужого, что Лена все чаще плакала по ночам. Возбуждался он, лишь садясь за карты-, глаза загорались, руки нервно подрагивали. И не дай бог оторвать его от игры в этот момент.
После очередного проигрыша Лена пыталась уговорить мужа бросить игру. «Ну, что ты, раб что ли? Сам себе не хозяин? Прямо как маньяк какой-то. Что, других занятий нет?» Виталий злился, давал обещание, говорил, что ему бросить играть — пустяк Но, оставаясь по вечерам дома, сидел злой, огрызался в ответ на ее вопросы, начинал хандрить. Один раз у него даже разыгралась депрессия. Ничто не было мило, ничем не хотелось заниматься. Даже работа, прежде любимая, престижная, денежная, перестала его интересовать. А еще недавно он так гордился, что дом у него загляденье, жена — королева, дочка… И вот теперь в этом доме ему скучно. И жена следит затравленными глазами, когда он в субботу вечером, подходя к дверям, говорит: «Буду поздно. Не звони мне, не мешай, карты не любят, когда от них отрывают…» Наберитесь терпения. Мы вернемся к разговору об игроках и азартных людях, но сначала несколько слов об… удовольствиях. Грубо и упрощенно можно сказать, что человек всю жизнь «озабочен» удовлетворением двух основных потребностей: поддержания жизнедеятельности организма и продолжения рода. Проще — главное для него еда и секс. А чтобы занятия эти не казались скучными, природа выдумала такую «фенечку»: при удовлетворении этих основных потребностей в организме вырабатываются вещества, которые воздействуют на зоны удовольствия мозга. Понятно, да? Но люди-то ведь разные.
Одному достаточно пожевать котлету, а другому и целого барана мало. Так появляются на свет гурманы, получающие наслаждение от еды, выпивохи, вылавливающие кайф в рюмке. Но не все так просто. Люди — существа многогранные и противоречивые. У одного зоны удовольствия задействуются при повышенном риске и взлете адреналина в крови: это экстремалы, альпинисты, байкеры. Другому тоже нужен риск, но несколько другого рода: за карточной партией, при игре на тотализаторе, в бильярдной. Третьи балдеют, делая покупки, а четвертым, чтобы словить кайф, нужны наркотики. Что может быть лучше удовольствия? Правильно, много удовольствий. Вот человек и стремится получать их все больше и больше. А почему нет! Ведь они улучшают настроение, снимают напряжение, помогают уйти от действительности. И незаметно для себя самого человек становится рабом своих увлечений и привычек. Так формируется зависимость, говоря медицинским языком, аддикция. Аддикции бывают химические: к алкоголю, никотину, наркотикам, кофеину. И нехимические: к трате денег и покупкам, к голоданию, азартным играм, компьютеру, сексу, риску. Оказывается, существует даже ургентная аддикция — это когда человек способен нормально действовать, только если постоянно чувствует дефицит времени. Есть Интернет-зависимость, зависимость от людей (например, в религиозных сектах), от предметов и событий. Даже слушание с утра до вечера ритмичной музыки — тоже аддикция. Встречаются люди, которые предпочитают вообще как бы забыть об остальной жизни, полностью отдаваясь во власть своим увлечениям.
Зависимости развиваются чаще всего у людей с низкой самооценкой. Они не в состоянии справиться со своими проблемами, подчас чисто эмоциональными, и ждут, что «придет кто-то и разрешит их». Обычно это пессимисты, всегда находящие оправдание такому своему поведению.
К этой же группе относятся и люди с повышенной тревожностью, одержимые навязчивыми состояниями и мыслями. Кстати, это не просто психологические проблемы. Навязчивые состояния постоянно возбуждают в мозге определенные зоны. И потом подобные возбуждения врачам приходится снимать с помощью лекарств. Как же определить, есть у вашего мужчины зависимость, или он просто любит… ну, лазать по горам или играть в преферанс. Ведь все мы что-то да любим. Постарайтесь исподволь задать ему эти вопросы. Но не говорите, что это тест на определение зависимости. Ведь он уверен, что полностью контролирует свое увлечение, и только разозлится на вас. В тесте слово «это» — предполагаемая зависимость.
1. Это помогает мне поднять настроение, преодолеть дискомфорт, эмоциональный или физический.
2. Если я откажусь от этого, то скоро мне станет его недоставать.
3. Это доставляет мне огромное удовольствие.
4. Я понимаю, что рано или поздно это ухудшит мое положение (здоровье, счастье, финансовые дела, отношения с окружающими, настроение, карьеру, возникнут стрессы или проблемы с правоохранительными органами).
5. Я испытываю непреодолимую тягу делать это.
6. Я не в состоянии контролировать это влечение долгое время.
7. Иногда я испытываю чувство вины и пытаюсь скрыть это влечение.
8. Я пытался прекратить это много раз, но безуспешно. Обработка результатов
Пять или более положительных ответов или ответ «да» на вопросы 4, 6 и 8 указывают на то, что человек стал жертвой аддикции.
Но, увы, чаще всего жертва не осознает, что у нее болезненное влечение к чему-то. Сначала зависимость от курения, азартных игр или хождения по магазинам приносит много радости, облегчение и разрядку. Но аддикция не стоит на месте. Она усиливается. И по мере усиления начинает создавать проблемы своему хозяину, выходит из-под контроля. Появляется беспокойство, понижается самооценка. «Как это, хочу, но не могу "завязать"? Какое же я дерьмо, оказывается!» Это, в свою очередь, может спровоцировать новый виток роста зависимости. Постепенно аддикция выходит на первый план и заслоняет собой все: оттесняет работу, друзей, семью и собственно личность. Человек осознает гибельность последствий своего влечения, но не в состоянии контролировать себя и свое поведение. Так, сексуального аддикта может не остановить информация, что его партнер болен СПИДом. Алкоголика не волнует плохая репутация, распад семьи, просто потеря человеческого облика. Патологически азартный человек способен проиграть все, украсть и убить, только чтобы иметь возможность отыграться. Так же курильщика не смущают мучительные приступы кашля по утрам.
Постепенно, с развитием зависимости периоды удовольствия становятся все короче. Чтобы его получить, приходится увеличивать дозы. Человек пьет больше кофе или водки, ест больше пирожных или курит больше «травки». А вот периоды депрессии удлиняются. Зависимость становится самой главной частью жизни. Без нее уже невозможны нормальный сон, аппетит, общение с людьми. Появляются симптомы физической зависимости. Меняются психика, круг интересов, партнеры. Интересно: все происходящее вокруг трактуется исходя из аддикции. Так, один старый распутник, ставший с годами пьяницей, говорил: «Раньше при виде запертой двери я думал, что там занимаются любовью. Теперь подозреваю, что там пьют…»
Но все-таки можно ли избавиться от болезненной зависимости? Или еще лучше — как ее избежать?
Игрок — это болезнь или рок?
Итак, вернемся к нашим играм. Психологи считают, что одни люди играют потому, что хотят испытать судьбу, пощекотать себе нервы. Они идут в казино, на ипподром или в бильярдную за очередной дозой адреналина. Их больше интересует сам процесс игры, результат — не главное. Особо рисковые пытают судьбу в «русскую рулетку», приставляя револьвер к виску.
Другим азартные игры нужны, чтобы отвлечься от проблем, переживаний, тягостных раздумий. Им лень или скучно решать жизненные проблемы, они ждут, что придет кто-то добренький и все за них решит и сделает. Кто-то топит грусть в вине, а игрок избавляется от хандры, садясь расписывать пульку или ставя фишку на «зеро». Третьи с помощью игры снимают усталость, выпускают пар, ослабляют нервное напряжение. Ведь игра — это всегда общение с партнерами, которых ты сам выбираешь. Это, так сказать, самые невинные игроки. Ленивые, инфантильные и нерешительные люди начинают играть, чтобы выиграть, разбогатеть и разом решить все свои проблемы. Они недовольны тем, как складывается у них жизнь. Людьми, которые их окружают, работой, да вообще всем. Но вместо того чтобы попытаться самим решить свои проблемы, шаг за шагом идти к поставленной цели, они предпочитают мечтать, как удачно выпавшая фишка перевернет их судьбу к лучшему. Таких прельщает не процесс игры, а ее результат.
Раз попробовав из любопытства сыграть в казино, человек не рискует стать заядлым игроком. Тут, как и с алкоголем, важна психическая составляющая. Ведь выпивают и играют в карты многие, но спиваются и пристращаются к азартным играм, становятся маньяками не все. Не стоит бить тревогу, если любимый раз или два в месяц встречается с друзьями, чтобы расписать пульку или постучать на бильярде. Не стоит лишать его этого удовольствия. Он же не просаживает там все деньги и легко может обойтись без игры.
Но если чувствуете, что любовь вашего благоверного к азартным играм зашла слишком далеко, то знайте: настало время предпринимать решительные шаги.
Что же делать, если любимый — азартный игрок? Ну, прежде всего, не пороть горячку. Учтите: скандалы, упреки, угрозы «не пущать», оскорбления, скорее всего, не вразумят игрока. И даже если он внемлет советам и на какое-то время перестанет играть, то потом опять бросится на ипподром, в казино или к друзьям-игрокам за очередной «дозой», чтобы успокоиться и поднять настроение. Пока ваш разлюбезный не стал заложником азартных игр, постарайтесь переключить его на что-нибудь другое, поднимающее уровень адреналина в крови и не на шутку щекочущее нервы. Кому-то достаточно почаще смотреть триллеры и «ужастики» по телевизору. Может быть, с ним стоит сходить в кинотеатр, там зрелище более активно действует на нервную систему. Для кого-то подойдут экстремальные виды спорта: дельтапланы, прыжки с парашютом, горные лыжи и горные велосипеды. И если раньше вы отпускали его одного в казино или в бильярдную, то теперь непременно сопровождайте «выздоравливающего» и посильно принимайте участие в его экзерсисах. Так вы и любимому поможете, и отношения подправите: как известно, общие увлечения очень сближают.
Если тяга к азартным играм стала неконтролируемой, следует обратиться к психотерапевту. Без профессиональной помощи вам не одолеть этот недуг. Ведь возможно, страсть к игре привела к затяжной депрессии, с которой он не в состоянии справиться, вот и бегает по игорным заведениям в поисках облегчения. И только специалист знает, как помочь человеку в таком состоянии. И чем раньше начнется лечение, тем больше шансов на выздоровление. Помощь психотерапевта будет не лишней, если человек с головой уходит в игру из-за робости, инфантильности, неудовлетворенности собой. Беседы со специалистом помогут стать более уверенным в себе, преодолеть страх и нерешительность. Главное, чтобы игрок понял, что его состояние — это уже болезнь, но ее можно и нужно победить.



Глава 15. Импотент. Вообще или в частности?


Как легко мы, женщины, припечатываем этим словом мужчин. Наверное, потому что словом этим нельзя обозвать женщину, и мы не знаем ему истинную цену. Ту, что знает мужчина. Наверное, потому что не вес и не всегда понимают, насколько болезненно воспринимают этот эпитет мужчины. При этом, возможно, один раз у него не все получилось с вами в постели, а вы отвесили ему этот «комплимент», когда он в очередной раз огорчил вас совсем по другому поводу. Мол, импотент, значит, неспособный к чему-то, неудачник, руки-крюки. Мужчина же воспринимает это слово вполне конкретно. Оно его безумно ранит. Да так, что у него после таких слов вообще может ничего не получиться с вами. Но зато когда он побежит искать опровержение ваших слов на стороне, там-то у него все получится. Потому что никакой он не импотент. Нечего ярлыки зря навешивать.
Какое счастье любить тебя…
Максим был обаятелен, остроумен, умен. А еще широкоплеч и строен. Он вообще считал себя «везунчиком». Все у него ладилось. В двадцать семь встретил Наташку, милую, спокойную девушку, влюбился и женился. И все у них было хорошо. Но однажды его подвел партнер, и фирма разорилась. Начались мытарства, попытки создать новую фирму. Нервотрепка, недосыпания, фортуна словно отвернулась от него. И он, привыкший, что все у него всегда о'кей, изводил себя, а заодно и жену.
А тут еще пошли сбои в интимной жизни. В тридцать два года он уже был склонен считать себя полным импотентом. Не ладилось ни с женой, ни с многочисленными «подругами»: из-за постоянного нервного напряжения «выйдет — не выйдет» он поменял неимоверное количество женщин. И даже «подцепил» хламидиоз, чем здорово подорвал иммунную систему. Ему казалось: все зло в том, что его не возбуждают женщины. Особенно после нескольких свиданий. Вот он и искал новых встреч, ужасаясь, что придется записываться окончательно в импотенты. Нет, уж лучше в петлю! К тому же его стала мучить астма. И, что самое ужасное, никакие лекарства не помогали. Робкая Наташа, настрадавшись с издерганным муженьком, не веря в его постоянные «совещания» и задержки до поздней ночи, уговаривала его серьезно отнестись к собственному здоровью. «Это не пустяки. Смотри, болеешь не переставая». Но Максим, не особенно веря в докторов, продолжал гробить себя. Короче, к врачу он все-таки попал, привели, что называется, подбелы рученьки после… попытки самоубийства.
Врач-сексопатолог объяснил, что именно постоянная смена женщин, напряжение перед каждой новой встречей и алкогольный допинг сводили на нет его потенцию. Вызывали мучительные приступы астмы. Обследовав молодого человека, врач взялся вылечить его от всего разом, но при одном условии: отныне единственной партнершей у Максима должна быть его жена. Потом начались занятия по технике секса. Занятия с психотерапевтом. Школа правильного дыхания. Не говоря уже о специфическом лечении хпамидиоза. И однажды у Максима вдруг «получилось» с женой Обученный особым способом дышать во время полового акта, он на сей раз не заполучил «обычного» астматического приступа. Дальше — больше:
закрепленный «рефлекс» врач продолжал развивать, корректируя поведение своего подопечного. Почувствовав, что импотенция «уходит» Максим менялся на глазах. К нему вернулась его былая жизнерадостность. Больше не задавленный стрессом, он уже все реже и реже испытывал приступы астмы. Кстати, лечил доктор Максима поначалу «вдалбливая» азы сексуального прикосновения. Очень долго не разрешал ему… соитие с женой.
Несчастья, болезни, взаимная помощь в преодолении невзгод, тактичная помощь жены и благодарность мужа… Ничто не прошло даром для этой семьи: они сплотились, выстояли. И, насколько я знаю, живут счастливо, растят близняшек Машу и Дашу.
Конечно, нет такого мужского типа — импотент. Но есть типичное поведение мужчин, страдающих от своей несостоятельности. И нам, женщинам, не мешает в этом разбираться. Медицинской стороны вопросы касаться не будем. Об этом специалистами написаны сотни умных книжек. Ведь в том, что у любимого «сегодня ничего не получилось», «виноваты» бывают самые разные причины. И переутомление, и стресс, и инфекция. И проявляется импотенция по-разному.
Взять ту же эрекцию. Все ли женщины знают, что существует несколько видов эрекции. Во-первых, она может быть спонтанной. Причем обычно возникает во время сна до пяти раз за ночь. Существует и так называемая рефлекторная эрекция. Это если к члену прикоснуться. Эрекция может возникнуть, если мужчина долго сидел и к тазу притекло много крови, или если у него слишком тесное белье. Есть и психогенная эрекция, когда половое влечение вызывается нервными центрами головного мозга в ответ на слуховые, обонятельные, вкусовые, осязательные раздражители. Другими словами, в этом сложном процессе задействованы все системы мужского организма. А еще и его интеллект, воспитание, привычки, настроение. Потому и говорят, что мозг — это главный половой орган мужчины. Мужчины весьма болезненно реагируют на малейшие «нелады» в половой сфере. Естественно, отсутствие эрекции или ее непродолжительность сильно беспокоит любого мужчину. Кто-то справляется с этими временными неудачами сам. Но у некоторых мужчин при повторных «срывах»… мозг без участия сознания переключается в защитный режим: прекращает подачу импульсов, стимулирующих эрекцию.
Чаще всего неудачи с эрекцией имеют психологические корни. Мужчина устал или плохо себя чувствует. Он может быть чем-то встревожен, боится не оправдать ожиданий женщины или, что еще хуже, испытывает чувство вины, изменяя жене. А может быть, ему наскучило однообразие жизни, и сексуальной в том числе? В конце концов, он просто может быть в это время не расположен к сексу.
Все в твоих руках
Женщинам следует много раз подумать, прежде чем обозвать своего мужчину этим словом. Состояние это можно исправить, а вот слово останется в его памяти навсегда и испортит вам совместную жизнь. Не позволяйте своим дорогим мужчинам «зацикливаться» на временных неудачах. Разве кто в жизни «обречен» только на успехи? Не мешает здраво оценивать свои возможности и не предъявлять к себе и мужу повышенных требований. В жизни нас окружают реальные люди, а не герои порнофильмов. Мужчина не должен убиваться из-за того, что ему не удалось достичь эрекции.
Помните, что тяжелые физические и нервные нагрузки пагубным образом влияют на здоровье, на сексуальную активность мужчин.
Каждая культура выработала диеты для влюбленных и меню для новобрачных. Любящей женщине, заботящейся о здоровье мужчины, стоит чаще кормить его блюдами из морепродуктов: трепангами и морскими гребешками, салатами из морской капусты, мидиями и креветками. Не забывайте и о травах: петрушка, укроп, сельдерей — отличные сексуальные стимуляторы — поднимут вашему любимому не только аппетит…
Почти 15 % мужчин в возрасте до 30 лет скорее лишат себя жизни, чем признаются в своем бессилии женщине. Но истинных импотентов среди них не более 15 %. Чаще проблема обусловлена чисто психологическими причинами. И, как утверждают медики, именно от женщины зависит успех лечения.
Российские медики бьют тревогу: каждому третьему мужчине требуется уролог. И это в возрасте 30–50 лет, когда, как говорится, мужик в силе. Чаще всего истинными причинами «немочи» в сексе, кроме психологических факторов, становятся различные заболевания. Аденомой предстательной железы, например, страдают почти 60 % мужчин. «Подарила» им эту болезнь цивилизация: настигает она тех, кому приходится много сидеть (банкиров, бухгалтеров и шоферов). Плохая питьевая вода, нарушение режима питания, постоянные стрессы — все это тоже провоцирует болезнь. Хорошо еще аденому сейчас успешно лечат. Частенько ставит мужчин в неловкое положение и такая болезнь, как простатит. Им болеют мужчины в возрасте от 20 до 40 лет. И как следствие возможны проблемы в постели. Но и из этого тупика есть выход: главное болезнь не запустить.
Последние медицинские исследования показали: почти 40 % мужчин не способны «продержаться» более 5 минут! 34 % «заканчивают» через 10 минут. Всего 15 % мужчин способны «ждать» партнершу на пороге оргазма целых 20 минут. И лишь супергиганты (а таких осталось только 9 %!) — полчаса. Так что дело, скорее всего, не в слабости мужа, а в отсутствии сексуальной культуры, эгоизме мужчин, их неумении «разогреть» женщину, их лени. А подчас и в простом равнодушии женщин к сексу.



Глава 16. «Козел» — дебошир, лентяй, грязнуля и выпивоха


Да, все они козлы, — скажет иная из нас и будет, по-моему, не права. Один мой добрый знакомый Юрий Иосифович, эрудит и острослов, как-то заметил, что если взглянуть на проблему женскими глазами (интересно, как ему это удалось?), то существует только два типа мужчин. «Принцы», которых ждут, и «козлы», в которых оные превращаются, когда их дождутся.
Мне кажется, что суждения эти страдают однобокостью. Не все «они» и не всегда козлы. Но типаж этот, увы, весьма распространен в российских селениях в разных ипостасях. Потому как «козлами» у нас кличут и дебоширов, и лентяев, и пьяниц с драчунами, и грязнуль. Так называем мы мужиков, обладающих одним из перечисленных качеств, и индивидуумов, у которых весь набор «в одном флаконе». Одно непонятно, что же мы замуж за таких типов выходим? Впрочем, как говорится, любовь зла, полюбишь и козла… А подчас и из вполне респектабельного джентльмена возьмет да и вылезет клок козлиной шерсти…
Олух царя небесного
Именно так называла бабушка маленького Виталика. Вечно перепачканный, с соплями до губы, с синяками на тощем тельце и ссадинами на коленках, Виталик был непоседой. Да и некому было с ним посидеть, поиграть или книжку почитать. Мать моталась по домам, стирала, мыла полы, чтобы заработать хоть какие- то деньги Отца трезвым Виталий, поди, и не видел. Тот или придирался к матери, или матерился с собутыльниками, или храпел на неприбранной кровати прямо в одежде. Сил раздевать его у матери не было. Старенькая бабушка еле передвигалась по дому: готовила нехитрую еду, штопала с грехом пополам одежонку внуку да все причитала, как нескладно сложилась жизнь у ее Зойки, такой пьяница Ла дебошир в мужья достался. Жили они на рабочей окраине Москвы. Виталий с утра до вечера болтался во дворе с ребятами: играли в войну, дрались, задирали мальчишек из благополучных семей, таких чистеньких и с сердитыми мамами Весной рвали сирень или черемуху, продавали и на вырученные деньги покупали сначала конфеты, а повзрослев, и дешевое вино. Иногда просто попрошайничали на улице — так хотелось купить мороженого. Среди пацанов Виталик не верховодил, были парни посильнее и побойчее его Но и не отставал в шалостях и проделках. Так что ругаться, пить и курить он начал примерно в одно время, еще дошкольником. В школе учился неохотно и плохо Потом пошел в техникум, где учили на автомехаников. Он с малолетства целыми днями пропадал возле гаражей, где мужики чинили своих «железных» друзей. Ему нравились запах бензина, серьезные лица перепачканных в солярке мужиков, их громкие споры, что там в моторе стучит. И уважительное отношение к тем, кто знал, что там стучит и как это «лечить». Так что жизнь его складывалась вполне предсказуемо Техникум, армия, работа на автосервисе, неплохая зарплата, которую он весело пропивал с дружками. Постаревшая и вечно хворая мать медленно пересчитывала рубли, выдаваемые им на жизнь От покойного мужа она и того не видела. Где проводить свободное время вопросом для Виталия не было — конечно, у гаражей. Вот гут уж он олухом себя не чувствовал: владельцы дорогих авто платили немалые деньги за ремонт Но ни на работе, ни у гаражей Виталик не надрывался. Больше привлекали выпивка, карты, в меньшей степени женщины. Вполне хватало общения с замужними женщинами: без хлопот и никаких обязательств. Люсю он заприметил, когда мать стала совсем плоха. Нужна была молодая хозяйка в дом. Была она девка ядреная, крепкая, но не особо шумная. Семья ее чем-то походила на Виталикину, только там пили и отец и мать. Люся не имела опыта благополучной семейной жизни, не представляла, что она может быть веселой и легкой, а отношения с мужем — доверительными и ласковыми. Виталий кантовался сам по себе, семья была для него ночлежкой и столовкой, отдых сводился к лежанию на диване перед телевизором, главное, чтобы «крутили» футбол или бокс. Любовью занимался редко, больно и быстро. На родившуюся через год после свадьбы Надьку внимания не обращал, главное, чтобы орала поменьше. Также регулярно напивался в дым и дубасил Люську почем зря: а чтоб не возникала. И она, стаскивая с него, пьяного и смачно храпящего на диване, ботинки, ворчала: «Во, козлище поганый, опять весь пол изгваздал!»
Дарья Донцова в одном из своих иронических детективов написала, что «все-таки мужчины отвратительные существа, шумные, прожорливые, крикливые, обидчивые, болезненные, неаккуратные… Просто обреченный на вымирание вид, готовый скончаться от голода перед холодильником, забитым под завязку едой». Если еще добавить к этому портрету, что существа эти подчас бесцеремонные, эгоистичные, туповатые, нечуткие, довольно-таки примитивные и похотливые, то получится то, что мы и называем «козлом».
Почему именно «козлом»? Чем это домашнее парнокопытное жвачное так не угодило русскому человеку? Одни поговорки чего стоят. Пусти козла в огород. От него как от козла молока. В девках засиделась, так на том свете козлов паси. Или еще «петь козлом» — то есть петь дурно, не в лад. А ведь в русской мифологии животное это считалось умным, впрочем, не только в мифологии. Пастухи впереди стада баранов пускали козла. Оно и понятно: бараны тупые и безынициативные, козел — индивидуалист, умница и решительный малый. Правда, вонючий, грязный и сверх меры похотливый. И все эти качества, может быть, за исключением первого, ума и сообразительности, раздражали женщин и в стародавние времена. Наверное, поэтому с древности приписывали козлам связь с нечистой силой. И чертей изображали с козлиной бородой и рогами. Знаете, что значит выражение «козел отпущения»? На него, противного, которого не жалко, списывали грехи всей деревни и прогоняли вон. Мол, убирайся, поганец, и всю грязь и дрянь из нашей деревни уноси!
Хватит мифологии и зоологии, вернемся, как говорят французы, «к нашим баранам», то есть мужчинам, которых мы называем козлами. Почему они такие? А почему бы им и не быть такими! Интеллект у таких мужчин низкий, самосознание не развито, чувства грубые и притуплённые, интересы ограниченные, работать над собой, расти и совершенствоваться им ни к чему. А зачем? И так все нормально. Приоритеты в жизни определены раз и навсегда: выпивка, общение с мужиками, карты, иногда повышенный интерес к сексу (но не к любви), иногда спорт (лучше смотреть, «болеть», орать, чем самому потеть и надрываться). Семья для них чаще всего на двадцать пятом месте. На глубокие и нежные чувства они, как правило, не способны, а если и способны, то выражают их грубо и примитивно. Из таких получаются неплохие солдаты: опять же мужской коллектив, никаких сантиментов, все просто и понятно: или ты убил, или тебя убьют.
И чаво с «козлами» делать?
А ничего! Жить вместе, если вас это создание и предлагаемые им обстоятельства — интересы, запросы, времяпрепровождение — устраивают. Или уходить от него, потому как исправить такое чадушко невозможно. Как говорится, «что приснилось, то и смотри».
Чаще всего с подобными типами уживаются подходящие им по интеллекту и интересам женщины. Робкие, несамостоятельные, с заниженной самооценкой, с низким уровнем половых гормонов. Чаще всего те, что насмотрелись в своей девичьей жизни на подобных «козлов» — отца, дядю, братца. В чьи стереотипы семейной жизни не входят взаимопонимание, внимание к интересам друг друга, ласка и забота. Но все равно женщины более чуткие и тонкие существа, и их жизнь с таким мужчиной будет несчастливой. Но тут уж каждой самой решать и решаться ее, эту жизнь, изменить. Без мужа жить непросто, но и с таким «козлом» несладко.
А лучше всего все-таки внимательно приглядеться к своему избраннику, чтобы не нарваться на «козла» и не растить потом «козлятушек».



Глава 17. Красавчик. Самовлюбленный эгоист


В греческих мифах был Эндимион — прекрасный юноша, пастух, возлюбленный Артемиды, богини луны и охоты. Имя его в стародавние времена было нарицательным для красивых молодых людей. Но вот ведь какая забавная штука человеческая память. Забыли мы Эндимиона. Зато помним другого красавца из греческой мифологии — Нарцисса. Этот, никогда никого не любивший сын речного бога и нимфы однажды наклонился над ручьем, увидел в нем отражение своего лица, влюбился в самого себя и умер от тоски. А тело его обратилось в цветок. Его имя тоже стало нарицательным. Но не просто для красивого мужчины, а для человека, любующегося собой, самовлюбленного. Был и еще один неотразимый красавец в Древней Греции — Аполлон, бог солнца, юности, поэзии, музыки, искусств. И по сей день Аполлонами называют молодых красавцев.
Как же живется сегодня всем этим эндимионам, нарциссам, аполлонам и всем остальным «аленделонам»? С какими проблемами сталкиваются они? Через какие испытания приходится проходить нам, женщинам, влюбившись в красавца? И вообще, такой ли уж это подарок — красивый возлюбленный?
Любовь глаза застит…
Не было, наверное, девушки, которая прошла бы мимо Глеба равнодушно. Не оглянувшись на его ладную плотную фигуру. Но главное — на его лицо. Черты лица у Глеба были значительные, будто лепные. Выпуклый лоб, прямой нос, хорошо очерченный рот с пухлыми, слегка приплюснутыми губами. И огромные карие глаза с поволокой, прятавшиеся под пушистыми ресницами. Наверное, из-за этих ресниц взгляд получался каким-то загадочным, словно что-то обещающим. И когда девушки ловили на себе этот взгляд, они внутренне напрягались.
Лариса тоже напряглась. И глаз не могла от него отвести целыми днями, благо учились на одном курсе и даже в одной группе. Сама она была девушкой симпатичной, но не более того. — вздернутый нос, озорные зелено-рыжие глаза, русые, непослушные волосы, которые она вечно завязывала в «хвост», чтобы не мешали, фигура, правда, была у нее классная, гибкая, ноги длинные и талия как у осы. Но ее все это мало заботило. Она не красилась, не гналась за модой. Ей было интересно другое: учеба, иностранные языки, будущая специальность менеджера, общение с однокурсниками, книги, театры. И компания у нее подобралась такая же: ребята умные и эрудированные, девчонки самостоятельные и веселые. Глеб поначалу ни с кем в институте особо не дружил. Не то чтобы зазнавался, но держался особняком. А девчонки всего курса заглядывались на него и перешептывались: «Кому такое чудо достанется?» Лариса училась легко, схватывала все, как говорится, на лету. И была мастерица объяснять просто и доходчиво самые сложные проблемы. К сессии обычно ее компания готовилась вместе. И Ларка, как заправский преподаватель, вкладывала в непутевые головы прогулявших лекции друзей недостающие там знания. Как- то незаметно к ее компании примкнул и Глеб. И все чаще его томные, горящие темным жаром глазищи останавливались на Ларисе. А она лишь краснела и начинала заикаться от волнения. Но марку держала. Никто и не догадывался, что этот красавчик снится ей ивзимние, долгие и в весенние, короткие ночи. А потом было бурное объяснение в любви. Оказывается, она его покорила своей непосредственностью и дружелюбием, умом и добротой. Про красоту он особо не распространялся. Ну, а она просто влюбилась без понятия, за что и почему. Потом была свадьба. А потом потекли будни. Институт остался позади. Надо было пробиваться в жизни. Тут потребовались совсем другие умения, главным образом, общения с людьми.
Контактная и непосредственная, Лариса легко вошла в новый коллектив. Не гнушалась никакой работой, бралась за все, осваивая новое по ходу дел.
Глеб устроился в фирму, занимавшуюся международными перевозками. Специальность логиста давалась ему непросто Учился он легко не потому, что был умен и старателен, а потому что большинство преподавателей в институте были женщины. На них его красота действовала неотразимо Для него экзамены были чаще всего задушевной беседой о сопредельных проблемах. «Тетки» млели и ставили ему «отлично». По натуре был он сибаритом, лежебокой. Не привык напрягаться. Вот и на службе он выбрал пару сотрудниц, которые с удовольствием взяли его под свою опеку.
Жизнь неслась галопом. Встречаясь вечером, супруги обменивались новостями. Но говорила больше Лариса. Глеб работой не интересовался, просто отбывал трудовую повинность. Потом стали раздаваться какие-то звонки. Трубка упорно молчала, если подходила Лариса. А Глеб разговаривал быстро и однозначно: «Да. Нет. Завтра поговорим». Не ревнивая в принципе, Ларка не обращала на это внимания. Но потом случайно все-таки узнала о неверности мужа. Была сцена, были слезы и упреки. Глеб даже не оправдывался, лишь улыбался. Мало ли, с кем не бывает. Наверное, этот случай и подтолкнул Ларису к мыслям, а что она знает о своем муже? Ну, красивый Вальяжный. Томный. Загадочный Похож чем-то на актера Ширвиндта. Это все хорошо для первого знакомства. Еще любит покрасоваться. Следит за внешностью и модой. Уверен в собственной неотразимости. Пользуется успехом у женщин. Все это не преступления. Но за четыре совместно прожитых года во влюбленных глазах Ларисы Глеб не вырос ни на сантиметр. Ничем не интересуется. Говорить с ним не о чем. А откроет рот, и какую-то чушь сморозит. Но обидчив. Чуть что не по нему — надувается и молчит. Зато не пропустит ни одного зеркала- то прядь непокорную поправит, то челюсть выдвинет. А уж одеваться начнет…
Так незаметно ореол неотразимого красавца померк, и Лариса увидела, что муж недалек и мало интересен ей как человек. Она всегда считала, что мужчина должен быть разумным, убедительным, уметь спорить, иметь свое суждение, в общем, вызывать уважение. Глеб же вызывал разве что восторженные взгляды женщин на улице И при этом его распирало от удовольствия.
Потом она узнала о еще одной неверности мужа. Ему, похоже, женское внимание и влюбленность были нужны постоянно, как подпитка. И после измен он как-то особенно противно лебезил, заискивал перед ней. А она горела, страдала, пока однажды не поняла- вместо любви осталось пепелище. А еще недоумение: а была ли вообще любовь? И к кому? К этому самовлюбленному, не очень умному павлину? Была любовь, была. Точнее, влюбленность. Да и как устоять перед таким красавцем! Ведь трудно вообразить, что красивый человек может быть недобрым. Мелочным. Просто недалеким. Влюбляясь в глаза и улыбку, мы с радостью «дорисовываем» образ любимого. Оно и понятно: красота вызывает доверие.
Но нарисовать себе достоинства мужчины — это одно, а жить рядом с таким — совсем другое. И что обидно, при ближайшем рассмотрении «дорисованный» красавец оказывается манерным, бессердечным эгоистом. Ведь красавчики привыкли не напрягаться. И уж подавно привыкли к повышенному женскому вниманию. Далее по логике вещей: некритичность к себе оборачивается заниженными требованиями к себе же, любимому. Нежеланием чего-либо добиваться в жизни. Обидами. Попробуй такому посетуй, мол, руки у тебя не из того места растут. Он же надуется, как мышь на крупу. Критику самовлюбленные типы не переносят. Они же кра-сав-цы! И этим все сказано! Психологи утверждают: больше всего красивые и не очень умные мужчины боятся за свое реноме. А вдруг кто-то прознает, что за красивым «фасадом» не так уж много достоинств? И как специалист он так себе, и как любовник не впечатляет. Поэтому большинство красавчиков спокойны, только когда видят: «Да, я неотразим!» А увидеть этот восторг они могут лишь в глазах женщины. Любовницы. Жены. Тут уж не комплименты нужны, а откровенная ложь, неискренняя лесть, дифирамбы трехэтажные…
Более того, красивые мужчины чаще изменяют женам. И не потому, что они суперсексуальные ловеласы или бабники. И не из-за того, что многие женщины добиваются их внимания. Просто им хочется большего: получать подтверждение своей исключительности от всех женщин.
Почему же, спрашивается, мы, женщины, как бабочки, летим на огонь красоты? Все просто: красавец, идущий рядом под руку, повышает нашу самооценку. Это как бы вещественное доказательство женских чар. Мужчины тоже внимательнее смотрят на женщину, рядом с которой красавец: что-то такое в ней, наверное, есть, если такой «аленделон» обратил на нее свой взор. Может, она потрясающая любовница!
На самом деле, жизнь с мужчиной-красавцем — совсем не сахар. Тут и ревность, и измены, и комплексы. Но… будем справедливы: вовсе не обязательно все красивые мужчины тупы, эгоистичны и самовлюбленны. И среди красавцев встречаются вполне нормальные мужчины с большой буквы. Те самые, для которых не столь важна в жизни собственная внешность. А вот карьера, счастье любимой и детей, пожалуй, самое главное.
С красавцем жить — по-волчьи выть?
Увы, очень часто так оно и есть. Особенно, если его красота не уравновешивается умом, чувством юмора, душевностью, самокритичностью. Кстати, многие женщины отказываются от любви и брака с привлекательным и самовлюбленным мужчиной. Они подсознательно боятся конфликтов и проблем. Так что вам решать, «быть или не быть», «выть или не выть» рядом с красавцем.
Иная непримечательная внешне, но обладающая сильным и даже вздорным характером женщина так закрутит, согнет в бараний рог мужчину, что тот и думать забудет, красив он или страшен. Если вы чувствуете в себе силы «подмять» красавца, то наши советы вам не нужны. Если комплексуете по поводу собственной внешности, но глаз не в состоянии отвести от него, неотразимого, то призадумайтесь, какая жизнь вам уготована рядом с ним. Может, лучше не торопиться с замужеством?
Как известно, глаз «замыливается», и с годами внешность как бы «стирается». Прожив бок о бок долгие годы, супруги, например, уже перестают замечать «прелесть лица». Внешность как бы уходит на второй план. Гораздо более важными оказываются проблемы сексуальной и психологической совместимости супругов.
Как правило, случай уравновешивает браки: красавцы часто женятся на женщинах «средней внешности», а красавицы — и вовсе на квазимодо.
Казалось бы, красавцы должны быть более уверены в себе. Ан нет: более красивые мужчины и женщины и… более ревнивы.
В большинстве случаев у красивых людей завышена самооценка, и именно по этой причине строго противопоказано говорить комплименты мужчинам-красавцам. Эти нарциссы, считающие, что им с такой внешностью все и вся позволено, от комплиментов еще больше расслабляются.



Глава 18. Маменькин сыночек — имя им легион


Это мужчины, так и не сумевшие стать взрослыми, чувствующие себя будто сорванцы в коротких штанишках. Некоторые так и умудряются прожить всю жизнь, будто пуповина не перерезана. И вместо того, чтобы помогать постаревшей матери, по-детски безжалостно вываливают на нее свои неприятности и проблемы. Позволяют ухаживать за собой, как за неразумным дитятей. Ни помощи от них, ни поддержки. Эгоистичные, равнодушные, самым счастливым временем по гроб жизни они считают детство.
Не помню, у кого из писателей я прочла, что, по большому счету, Бог создал всего два типа женщин: женщин-дочек и женщин матерей. Если говорить о втором типе — это вечная материнская грудь, к которой припадает мужчина в бессознательных поисках детского рая. И возмужав, уйдя от мамочки во взрослую жизнь, многие мужчины ждут от любимой женщины именно материнского к себе отношения. Они согласны на такое неравноправие, жертвуют самостоятельностью только потому, что им так комфортно, удобно, не надо затрачивать душевные силы и напрягаться. А это для них — самое главное. Отношения в семье у них могут складываются по всем известным сценариям.
Как стать мамой, не рожая
Андрей понравился Надежде сразу же, при первой встрече в кафе. Большие, широко расставленные глаза и четко очерченные губы. Мягкие — и притрагиваться не надо, сразу видно — шелковистые волосы, выпуклый лоб. Она потом в умных книжках прочла, что внешний вид «выдавал» в Андрее хорошего человека. Особенно глаза: человек с такими глазами очень впечатлителен, склонен к колебаниям, не несется по жизни словно метеор. Все это располагало к парню стремительную и скорую в делах девушку. А ему в Наденьке, как он потом ей рассказывал, сразу понравились ее решительность, самостоятельность и открытость. Без очков видно, что человек отличный.
Так что знакомство быстро переросло во взаимную симпатию, нежную влюбленность, а потом и в любовь. Крепкую, до гробовой доски, как они определили для себя. Надя восхищалась Андреем… Она не уставала твердить любимому: «Ты, как птица Говорун, отличаешься умом и сообразительностью». Тот снисходительно посмеивался в ответ. Он просто купался в Надюшином обожании и восхищении. Рукодельная и хозяйственная, Надежда без устали вила уютное гнездышко. Она не хотела жить со своими или Андрюшиными родителями, и молодые снимали однокомнатную квартиру. Она убирала, украшала свой дом, варила вкусные супы, выдумывала, чем бы еще порадовать ее гурмана муженька. А тот, как кот, мурлыкал и уплетал за обе щеки кнедлики и тефтельки, блинчики и ватрушки.
Так и жила Надюша, бездумно-радостно упиваясь счастливой семейной жизнью, пока однажды не заболела. После гриппа бронхит тряс ее кашлем чуть ли не месяц. И тут неожиданно для себя Надя увидела, что дом ее осиротел. Муж, вместо того чтобы самозабвенно, как она, когда он простыл, заботиться о ней, слинял к родителям. Мол, тебе трудно за мной сейчас ухаживать, ты уж тут поправляйся, я не буду тебя отвлекать… Ничего себе! Но сил спорить с ним не было. В редкие визиты к больной Андрей, спросив для проформы, что и где у нее болит, выгрузив апельсины и курицу из сумки, начинал жаловаться на жизнь. У него на работе пришел новый начальник, отношения не складывались, он нервничал. Ей приходилось его жалеть, выспрашивать подробности, советовать, как справиться с ситуацией.
Потом Надя поправилась, «блудный» муж вернулся домой, и жизнь потекла будто бы по-прежнему. Только Надя уже не такими восторженными глазами смотрела на Андрея. И потому видела неприглядные мелочи, раньше ускользавшие от ее внимания. Андрей не вникал в подробности семейной жизни, мол, делай, как считаешь нужным. Не рвался помогать по хозяйству. С удовольствием сваливал на нее нудные заботы об обуви, грязном белье. Постоянно делился с ней своими проблемами. Но при этом не вникал в ее: что там у нее на работе, в коллективе. А если она заводила разговор о своем, наболевшем, то по выражению его глаз и скучающему виду понимала, как ему все это неинтересно. Зато она должна была думать, что ему надеть на переговоры, искать потерянный им в суматохе телефон, напоминать о том, что завтра до работы ему надо заехать к родителям за документами на машину. И так далее, и тому подобное изо дня в день. Свекровь как-то разоткровенничалась, что Наде-то хорошо, у нее один Андрей на руках, а каково ей было крутиться с двумя неумехами, мужем и сыном. Все-то за них сделай, ничего не забудь, все проконтролируй, они без нее, как без рук, ничего поручить нельзя. Но у Марии Николаевны тон при этом был довольным: ей, видно, нравилось быть такой незаменимой. Надю же охватывала тоска, что, еще не родив, она вкушает материнские радости, заботясь о собственном муже.
Да, Надежде «повезло» выйти замуж за маменькиного сыночка. Но типаж этот так распространен, что подобные «радости» знакомы, наверное, восьми женщинам из десяти. Их любимые с удовольствием позволяют женам заботиться о себе, восхищаться собой. С не меньшим удовольствием перекладывают на них общие и собственные дела. И здоровенные дяди ведут себя как маленькие детки, которых надо утешать, жалеть, опекать, жить их интересами, во всем под них подлаживаться. Только такое отношение к себе они понимают как проявление любви. Они чувствует себя по-настоящему любимыми, только если женщина ведет себя с ними по-матерински. Но главное, они совершенно искренно считают, что все в этом мире существует только для них. В том числе и вы. Если с ними обращаться как с неразумными дитятками и постепенно убедить их в том, что они неспособны к самостоятельным действиям, знайте — так оно и будет! И вы двадцать четыре часа в сутки будете озабочены проблемами и делами своего разлюбезного супруга. В ответ же не увидите ни помощи, ни поддержки, ни интереса к своей работе и своему здоровью. Ведь чаще всего дети не вникают в проблемы своих матерей, так уж устроен мир.
Психологи уверяют, что такими мужчин делаем мы, женщины. Точнее, слепо любящие своих сыновей матери. А с их инфантильными, обидчивыми, ранимыми, а на поверку необузданными эгоистами-сыночками мучаются их жены. Впрочем, некоторым женщинам даже нравится чувствовать себя такими незаменимыми, просто необходимыми для обеспечения жизнедеятельности горячо любимого мужа. Они даже согласны играть вторые роли, не выказывать свои таланты и достоинства, чтобы не огорчить муженька, ведь он может приревновать их к успехам на службе или в творчестве. За него и за себя принимать решения в сложных ситуациях и нести за это ответственность. При этом любовно ворчать на своего разлюбезного, постоянно напоминать ему всякие мелочи, без которых он опять опоздает, не то сделает, не так закроет, откроет, вынет, положит…
Не увлекайтесь ролью любящей мамочки
Учтите, что очень часто браки с «маменькиными сыночками» заканчиваются разрывом. Именно потому, что женщины переоценивают силу своей любви. Согласитесь, без «подпитки» ответной любовью партнера ваше собственное чувство может долго не продержаться. Или будет очень болезненным. Вам это надо? Сегодня встретишь все меньше женщин, которые добровольно соглашаются посвятить свою жизнь обслуживанию мужа. Поэтому, прежде чем по уши «погрязнуть в любви», проанализируйте поведение своего возлюбленного. Задайте себе простой вопрос: способны ли вы терпеть особенности его характера? И решайте, стоит ли начинать отношения с таким мужчиной, и уж тем более планировать совместную жизнь с подобным закоренелым эгоистом? Ведь «маменькиного сыночка» перевоспитать практически невозможно.
Но если вас влечет к этому мужчине, если вы считаете, что вам все по плечу, дерзайте, только позвольте дать вам несколько советов. Немедленно прекратите делать за него то, что он должен делать сам. Разбрасывает вещи? Не убирайте! Потерял ключи? Не ищите! Ограничьтесь тем, что выразите ему сочувствие. И незамедлительно углубитесь в собственные неотложные дела. Попробуйте относиться к нему, как к компетентному человеку, на которого можно положиться. Не вздумайте заменять ему память, записную книжку, органайзер и календарь! Никогда не говорите с ним языком его матери. Ни в коем случае не сюсюкайте! Даже если «детские милости» — ваш стиль разговора. Нагрузите его определенными обязанностями. Пусть это будут пустяки, но он сам должен отслеживать и выполнять свою «домашнюю нагрузку»: пылесосить полы, чистить обувь или что там вы ему поручили. Не сдавайтесь, если он совершает ошибки. И не помогайте ему! Пусть научится находить выход из сложных ситуаций самостоятельно. Ваша главная роль — выражать ему благодарность!
Роль «мамочки» может здорово подпортить ваш союз с мужчиной. Ведь как ни странно, обожаемые мальчики-мужчины уже в детстве стремятся избавиться от чрезмерной материнской опеки. Особенно когда это касается личной жизни. Вы же своими напоминаниями, категорическими суждениями и даже приказами постепенно начнете… раздражать «подопечного». Ему надоест чувствовать себя «под колпаком». Он восстанет против вас, как в подростковом возрасте восставал против опеки своей мамочки или строгой учительницы. Он не захочет быть «неполноценным дитятей», которого «ведут за ручку». Что-то уж слишком часто он выглядит некомпетентным! От этого страдает его самооценка. Но при всем этом мужчина будет… позволять вам о нем заботиться. Ведь это его стереотип отношения с женщиной — принимать от нее материнскую заботу и любовь. Ведь он так привык к системе «жизнеобеспечения». Именно этот странный конгломерат заботы и «нажима», увы, убивает страсть. Чем больше женщина ведет себя с мужчиной как мать, тем больше… сексуальных табу. Ведь, согласитесь, ни один нормальный мужчина не захочет спать со своей матерью! Не забывайте, что «маменькины сыночки» чрезвычайно обидчивы. Вам частенько придется выслушивать его жалобы. А еще такие мужчины обожают взваливать на плечи любящей женщины кучу своих проблем. Приготовьтесь: он будет обсуждать с вами план своей статьи, если он журналист. Расписание уроков, если педагог. Схему распределения обязанностей, если инженер. Стиль выстраивания отношений с подчиненными, если чиновник. Но не обольщайтесь — это не проявление доверительности отношений, не высокая оценка ваших деловых качеств. Это стиль его поведения. В ответ же вы не дождетесь от него ни интереса к вашей работе, ни даже к драгоценному здоровью. Чему тут удивляться… Ведь неравноправие лежит в основе отношений такого мальчика-мужчины с матерью. Ее прерогатива выслушивать и жалеть сыночка, и она не должна взваливать на «дитятко» свои огорчения и заботы.



Глава 19. «Метр с кепкой»: от полководца до стихотворца


Ну и что с того, что мужик ростом не вышел? Разве вообще рост мужчины — повод для обсуждения? Неужели какие-то сантиметры могут изменить отношение к человеку? Оказывается, могут. Во всяком случае, психологи утверждают: у многих малорослых мужчин часто не складывается личная жизнь. И… тут же, опровергая себя, приводят множество примеров, как мужчины-невелички изо всех сил преодолевали свой комплекс неполноценности, добивались успехов в жизни, и их любили первые красавицы. Значит, дело не в росте, и даже не в отношении к нему, а в характере.
Мал золотник, да дорог
Невероятную эту историю мне рассказал Юрий Черняков, врач по профессии. Ему же поведала ее журналист «Комсомольской правды» Ирина Левченко, «открывшая» доктора Иллизарова, в ту пору простого хирурга в Курганской областной больнице. Всемирно известная ортопедическая клиника профессора Иллизарова, фантастические «воскрешения» Дмитрия Шостаковича, Валерия Брумеля и многих, многих других — все это дела далекого будущего. А пока… Жили-были в одной отдаленной деревне в Курганской области мальчик и девочка. Росли, ходили вместе в школу и полюбили друг друга Но как Ромео и Джульетта не могли соединиться из-за вражды своих семейств, так и на их пути к счастью встали бытовые предрассудки, непреодолимые зачастую в российской глубинке. Несчастный юноша ростом был сантиметров на десять ниже своей возлюбленной, и даже ее родители, которым он тоже пришелся по душе, не в силах были согласиться на этот брак из боязни стать всеобщим посмешищем. Что тогда говорить об остальном окружении! Все им сочувствовали, восхищались силой и чистотой их любви и жалели, хорошо понимая, что свадьбе все равно не бывать.
В те времена заведовал хирургическим отделением в Курганской областной больнице доктор Иллизаров, изобретатель знаменитого аппарата для лечения переломов Лечил он и укорочения конечностей, вызванные разными заболеваниями, и слава о таких чудесах как раз об эту пору докатилась до села, где страдала незадачливая парочка. Две недели просидели они возле заднего крыльца докторского дома, уговаривая хирурга, которому дикой представлялась сама мысль калечить здоровые ноги. Но такой великой оказалась эта любовь и таким удивительно человечным был гений Гавриила Иосифовича Иллизирова, что собрал он все имевшиеся у него в наличии аппараты, сняв даже один с подопытной собаки, и поставил их парню, распилив предварительно кости ног… в четырех местах.
Полтора месяца длился безумный эксперимент. И выписался счастливый жених из больницы «подросшим» аж на семнадцать (!) сантиметров. Приглашал же чудо-доктора на их свадьбу самолично отец невесты, специально для этого приехавший в город.
Мал золотник, да дорог! Это про наших не вышедших ростом мужчин. Пушкин, Лермонтов, Газманов, Юдашкин, Губин, Церетели, Ролан Быков. И не про наших тоже. Наполеон, Дастин Хофман, Том Круз. Гениальный художник Тулуз Лотрек был просто карликом, уродцем. Но женщины, в том числе и великосветские особы, вились вокруг него, как мухи. Ему никогда не изменяло чувство собственного достоинства. Он будто не видел и не хотел видеть своего физического недостатка. И правильно делал. Уверенность завораживает! Знаешь, что ты самый-самый и… скоро в это поверят все! И еще обаяние неординарной личности…
Ну а если малорослый мужчина не уверен в себе, то тут-то и возникают проблемы и у него, и у его дамы сердца. Есть подсознательные моменты, которые так или иначе связаны с небольшим ростом мужчины. Вы посмеетесь, но у некоторых женщин именно мужчина-неудачник ассоциируется с представителем мужского пола невысокого роста. Бывает даже, что небольшой рост становится для дамы своего рода табу на знакомство и замужество. Бывает и так, что невысокий рост супруга или любовника становится поводом для раздоров, ссор и развода. Все просто: подсознательно женщина видит причину всех жизненных тягот, неудач, размолвок в том, что когда-то выбрала себе «не того» мужчину. А выбрала бы высоченного красавца, и все было бы расчудесно. У такого разве может что-то не заладиться с карьерой (со здоровьем, с сексом и так далее)! Весь парадокс в том, что многие женщины даже не подозревают, что, соединив судьбу с мужчиной на полголовы ниже себя, «приобретают» дуда более надежный оплот, чем «отхватившие» двухметрового гиганта.
Во все времена представления о красоте были разные. Пожалуй, только человеческий рост в канонах красоты всегда был строго регламентирован. Женщина не должна быть великаншей, если, конечно, она не простолюдинка (раньше) и не манекенщица (нынче). Ну, а мужчина… Вспомните хотя бы фольклорных героев. В исландских и шведских сагах непременной чертой мужественности был высокий рост. Он ассоциировался с силой героя. А Иван-царевич? А русские богатыри? Ну, конечно же высокие, а значит, и сильные. Эти добры молодцы играючи, благодаря недюжинной силе и росту справлялись с житейскими и сказочными неприятностями. В то время как «мальчики-с-пальчики» чего-то добивались, благодаря уму и хитрости.
Сегодня женщин, рост которых намного «зашкаливает» за средний, называют стройными и изящными, а не дылдами, как во времена моей молодости. А вот мужчин ниже метра семидесяти считают чуть ли не недомерками, коротышками. Дело в том, что рост мужчины — это не просто эстетический штамп. Все куда сложнее. Тут работают стереотипы. Коротышка не может быть очень сильным. Потому что, в любом случае, он меньше весит, чем высокорослый. Значит, он не сможет победить зверя на охоте. Не накормит семью, и его дети будут бедствовать. Так этот стереотип складывался в древности, когда с позиции силы и роста решались практически все жизненно важные проблемы. Во всяком случае, две важнейшие: накормить и защитить себя и семью, чтобы продолжился род. Мы не древние люди. И мало кто «добывает» сегодня мамонта с дубиной в руках, и уж вовсе никто не охраняет очаг с той же дубиной, но… стереотип не спешит измениться вслед за меняющимися условиями жизни. И где-то там, глубоко в подсознании коренится: невысокий мужчина менее успешен в жизни.
Впрочем, мужчины отчасти и сами виноваты. Ведь многие из них «приняли» стереотип. Смирились. Недаром психологи подметили: у низкорослых мужчин (кстати, официально таковыми считаются мужчины ростом до метра шестидесяти) три проблемы: озабоченность своим ростом, дискриминация со стороны общества и недостаток женского внимания. Отсюда и все беды. Зато, наверное, в силу «равновесия», именно невысоких представителей мужского племени природа часто награждает многими талантами. Такие мужчины, как правило, куда более тактичны, умеют слушать собеседника, прекрасно разбираются в человеческих отношениях. К тому же они, чтобы справиться с собственным комплексом, много работают над собой. А значит, совершенствуют интеллект и имеют отличное чувство юмора. Короче, если уж не получается «взять» женщину красотой (а мужской рост и мужская красота для многих людей синонимы), то можно блеснуть познаниями в науке, знанием литературы, да мало ли чем…
Есть и еще одно… Генетики подтверждают: невысокие мужчины куда более сексуальны, чем их высоченные собратья. Кстати, представители почти всех южных народов не так чтобы уж очень отличались высоким ростом, зато либидо у них ого-го! Народная мудрость подтверждает это. Помните: все в «корешок» пошло?
Кстати, мнение, что низкорослые мужчины менее успешны в личной жизни — тоже стереотип. Разве женщины ими пренебрегают, не влюбляются в них, не выходят за них замуж? А как же Наполеон? При росте 158 сантиметров он имел колоссальный успех у дам.
Так что «беда» не в небольшом росте мужчины, а в том, как он относится к своему «недостатку». Если он не комплексует, то и его подруга не будет переживать из-за роста любимого.
Хотя справедливости ради надо сказать: исследования западных социологов и анкетирование женщин показали, что представительницы прекрасного пола все-таки скептически смотрят на перспективу знакомства и брака с невысоким мужчиной. Почему-то именно у невысоких мужчин женщины высматривают множество неприятных качеств: пассивность, пессимизм и даже… женственность.
Такова сила довлеющего стереотипа. Лишь когда мужчина сам разрушает этот стереотип, повышая собственную самооценку, он поневоле растет и в глазах подруги.
Если ваш любовник или муж уважаемый человек, хорошо зарабатывает, может обеспечить семью, если им можно гордиться, то какое значение имеют его внешность и рост! Ну, а если нет? Допустим, женщина долго не выходила замуж. Наконец, встретила его, полюбила. И хотя ее несколько смущало, что он далек от идеала внешне, любовная сила притяжения победила. Они поженились. А дальше началась жизнь со всеми ее горестями-радостями. И вот жена начинает понимать: герой-то вялый, ленивый, непробивной, не умеет постоять за себя. Накапливается раздражение. А подсознательно зреет мысль: «А каким ему еще-то быть»? Он и роста-то маленького. С комплексом справиться не может. Ее к высоким мужчинам ревнует. Еще бы! Эх, и чего в нем нашла? Чего замуж вышла?.. — Заметили? Рост мужа выступает как недостаток вместе с его прочими «немужскими» качествами. С теми чертами характера, которые жена не приемлет. Она как бы подменяет понятия. Ее не устраивают его человеческие качества, а вовсе не внешность. Но стереотип работает. И однажды, в запале, в пылу ссоры, женщина может запросто ударить по самолюбию мужчины, обозвав его, например, коротышкой. Можете не сомневаться, мужчина не забудет такой бестактности.
Не в росте счастье
Почему вы влюбились в невысокого мужчину? Почему замуж за него пошли? Боялись, что вообще замуж никто не возьмет? Чувствовали в себе какой-то изъян? Вот и боритесь со своими комплексами и не переносите их на любимого. А если честно, то все это выеденного яйца не стоит. Но, увы, подобные стереотипы способны погубить любовь, разрушить семью. Так что если вы с детства уверовали, что высокий — значит, красивый, умный, смелый, добрый, то вряд ли у вас получится счастливый брак с невысоким ухажером, каким бы хорошим он ни был. Если вы всерьез переживаете из-за роста мужчины, то, скорее всего, вы не любите его по-настоящему. Так, показалось… А возможно, вы сами человек закомплексованный. Вам будет трудно и с мужчиной очень высокого роста. У вас чрезвычайно низкая самооценка. А это требует, порой, даже специального лечения.
Маленький рост мужчины имеет свои «плюсы». Такие всегда стремятся каким-то образом выделиться. И часто многого добиваются в жизни. Возьмите хотя бы наш перечень «мужичков-с-ноготков» и «мальчиков-с-пальчиков». А кроме того, рядом с мужчиной небольшого роста женщине легче выглядеть королевой! Только не сутультесь и не втягивайте голову в плечи! Вспомните счастливую пару: Софи Лорен и Карло Понти. А быть королевой всегда приятнее, чем дышать под мышку своему двухметровому кавалеру. Впрочем, как мы уже выяснили, рост возлюбленных — вовсе не гарантия гармонии и счастья совместной жизни!



Глава 20. Неряха — особь невероятно распространенная


В начале этой книги у нас шла речь об аккуратисте. И пришлось довольно подробно описывать, что это за «фрукт» такой экзотический и редкий на наших российских широтах. Что такое неряха, объяснять, наверное, никому не надо. Типаж распространенный, но исправлению, кстати сказать, подлежит. Только вот дело это нелегкое. Ведь обычно «в одном флаконе» с неряхой уживается грязнуля, лентяй и разгильдяй.
Ух, как мы, женщины, таких мужчин — мужей, сыновей, братьев — ругаем и шпыняем! И поделом! Но так ли уж это ужасно, если ваш любимый неряшлив? Как с этой напастью можно бороться? Нужно ли стараться научить неряху поддерживать идеальный порядок в комнате, в одежде, в собственном портфеле?
Борьба с ярлыками, и не только…
Влада с малолетства поняла, что семейная жизнь — это постоянный бой за чистоту и порядок. Покой тут даже и не снится. Вечно мама гоняла ее и младшего брата: «Опять игрушки разбросаны по всему дому! Почему свитер валяется на диване? Разве трудно положить сразу на место! Куда картошку грязную кладешь? Ее же надо сначала вымыть…» Влада нехотя складывала книги на полки, тетрадки в портфель, свитер — в шкаф и про себя ворчала: «Вот вырасту и никогда не буду такой занудой! Подумаешь, порядок…» Доставалось и папе. Он любил «распотрошить» газеты и оставить не сложенными где придется. И еще недостаточно аккуратно, с точки зрения мамы, пылесосил по выходным полы и мебель. За что бывал руган тут же на месте преступления. Потом Влада выросла, стала взрослой, вышла замуж. И в один прекрасный день заметила, что так же, как ее мама, ворчит на Антона из-за раскиданных вещей и валяющихся где попало книжек. Что же, выходит, она тоже стала занудой? Свекровь рассказывала невестке, что когда Антошка после школы врывался в квартиру, это напоминало стихийное бедствие. Портфель летел в одну сторону, шапка и шарф — в другую. Брюки, пиджак падали мимо спинки стула, — ведь Антошка уже читал какую-то книжку. А бабушка шла следом за ним и все складывала: шапку— на вешалку, портфель — под письменный стол, огрызок — в ведро. Шла и ворчала: «Ну, ничего, в армии тебя к порядку быстро приучат. Но в армию Антон не попал: успешно окончив школу, он поступил в институт. Умный был парень, талантливый, но… неряха. Ни бабушка, ни мама с отчимом так и не сумели приучить его к аккуратности. Вечно он все разбрасывал, ничего никогда не клал на место. И особая песня, как он проводил генеральную уборку своей комнаты, когда ожидались гости. Футболки, носки, свитера со стульев, дивана и попросту с пола он быстренько скомкивал и засовывал в шкаф. Туда же летели и брюки — хорошо, что носил он обычно джинсы, которые не нуждались в глажении. Обертки от шоколадок, шкурки от бананов со стола смахивались в корзину для бумаг. В эти минуты Антон жалел, что запретил домашним прибирать в его комнате. Мол, после их уборок никогда ничего не найдешь…
Владе совсем не хотелось, чтобы ее семейная жизнь превратилась в поле брани, как у ее мамы. Зная Антона, она поняла, что в этой битве с беспорядком она потерпит поражение. И решила выработать свою стратегию. Влада стала заранее вывешивать на стенке холодильника, их своеобразной доске объявлений, листок с датой дня уборки. Назывался он всегда по-разному, но смешно: «4 ноября все на борьбу с грязью!» или «1 марта скажем зиме "гуд бай"»! Обязательно покупала к этому дню что-то новое из хозяйственных прибамбасов: средства для чистки, оригинальную полочку, корзинки для мусора, закидонскую швабру. Подгадывала так, чтобы вскоре после этого дня был повод собрать гостей или позвать родителей. Антон, вначале выискивавший повод слинять в этот день из дома, смирился и стал вносить посильную лепту. Влада всегда его нещадно хвалила за инициативу и «умелые ручки». Потом порядком в доме и красотой неописуемой восторгались гости и родители. После такого положительного заряда эмоций каждый следующий День порядка воспринимался мужем не как вселенская катастрофа. Кроме того, поддерживать порядок, когда все вещи нашли свои места, уже гораздо легче. И еще Владе удалось полностью исключить скандалы и занудные наставления по поводу грязи и беспорядка. И не навешивать на Антона ярлыки типа «разгильдяй» и «неряха». Хотя, конечно, в аккуратиста он не превратился.
Пример Влады, хочется сказать, достоин подражания. Ведь женщины чаще всего оказываются такими поборницами чистоты не потому, что сами от рождения аккуратистки. Просто нам с младенчества вдалбливают, что девушка должна быть чистюлей. Что она обязана заботиться о других, доставлять своим близким радость и создавать уют, что непременно подразумевает чистоту и порядок в доме. Вот и самоутверждаются многие из нас с мокрой тряпкой в руках. В результате, может быть, дом и становится чище. Но «бал правят» в нем, увы, постоянное раздражение, выяснения отношений, обиды и скандалы.
И нельзя сказать, что подобные аккуратистки — мечта мужчины. Нет, конечно, если он привык, что в родительском доме было чисто и опрятно, он и от вас будет ждать такого же трепетного отношения к венику и швабре. Но если его в детстве не приучили поддерживать чистоту и порядок в своей комнате, на своем письменном столе, следить за своими рубашками и носками, то не надейтесь, что он будет делать все это сам и без напоминаний. Такой мужчина даже не будет особо злиться на жену, брюзжащую, что вот опять ковер он не пропылесосил, носки грязные снова на полу валяются, книги по всей квартире раскиданы… Не будет, потому что такое поведение «женщины в доме» вполне укладывается в стереотип, сложившийся у него в детстве.
Приучать, конечно, членов своей семьи к порядку следует. Просто потому, что порядок этот очень упрощает жизнь. А наведение порядка, естественно, приводит и к поддержанию чистоты. Но все, конечно же, должно быть в рамках разумного. И женщина, для которой главное, чтобы все блестело и сверкало, и способная ради этого пилить своих близких и зудеть с утра до ночи, по-моему, не мечта мужчины, а сущее наказание.
Очень часто жены считают, что семейное счастье, построенное ценой их титанических усилий по наведению порядка в доме, незыблемо и вечно. И чаще всего мужья с удовольствием пользуются результатом «деятельности» таких жен.
Они даже считают их идеальными женами. Но… скучными до зевоты. С их стерильным домом. Наш дом — это тоже мы, продолжение нашего «Я». И если человек не способен поддерживать в доме порядок и жить в чистоте, это может говорить о серьезном внутреннем конфликте. Если человек не умеет организовать свой быт, то где уж ему решать серьезные задачи. Но беспорядок — не всегда признак недисциплинированности и неаккуратности, необязательности и разгильдяйства. А идеальный порядок — не всегда свидетельство душевной гармонии и благополучия. И все мы знаем семьи, дружно и интересно живущие в захламленном и неопрятном доме. И прибранные квартиры, где, кажется, навеки поселились тоска и взаимное недовольства Видите, до каких серьезных вопросов, касающихся развития личности и гармонии в семейной жизни, мы дошли. А ведь разговор начался с мужа неряхи.
Выполнимая ли это задача — исправить неряху
Да, вполне. Приучать таких мужей к порядку, конечно, надо. Жаль, что этим не озаботились родители в детстве. Но воспитать эти качества можно и в зрелом возрасте. Только без раздражения, спокойно, доброжелательно, с шуткой и ни на секунду не снимая руку с пульса… чуть не сказала больного. Нет, лентяя и неряхи. Вот одна моя хорошая знакомая Лиза отнеслась к проблеме творчески. И однажды, когда ее любимый неряха залез в ванну, благоухающую пеной, чтобы покайфовать там полчасика, вывалила ему туда целую груду его грязных носков, которые она старательно собирала за ним по всей квартире в течение недели. Шок у любимого был так же велик, как и его брезгливость. С того случая он с особой тщательностью убирал за собой грязные носки.
Женщины, чтобы не довести себя до стресса, наводя порядок, должны относиться к процессу творчески. Прежде всего, не брать все на себя. Распределите обязанности и строго отслеживайте, чтобы ваш любимый разгильдяй не отлынивал от своих. Не старайтесь объять необъятное. Окиньте взглядом свой дом. Где беспорядок докучает вам больше всего? С этого места и начинайте.
Назначьте день Ч: день наведения порядка. Выберите наилучшее время: для одних это 6 часов утра, для других — 6 часов вечера. Не стремитесь закончить уборку в один прием. 4 часа — оптимальный срок. После этого вынесите «результаты» своего каторжного труда. Найдите себе помощников для поддержания порядка: всевозможные подставки, полочки, например для компакт-дисков и видеокассет. Очень хороши корзины, они эффективны и хорошо смотрятся. Поставьте их там, где беспорядок возникает как бы сам собой. Например: у телевизора — для газет и пульта. Или рядом с диваном — для книг, журналов или вязания. И в других «беспорядок образующих» местах: у входа в детскую, возле кухонного стола.
И… хвалите своего ненаглядного неряху за малейшую попытку навести порядок: «Ах, какой ты молодец! Вот как у нас стало красиво. А главное, теперь с закрытыми глазами можно найти ключи от гаража!» В данном случае, — «пряник» действеннее «кнута».



Глава 21. Ревнивец. Все о жертвах зеленоглазой ведьмы


Знаете ли вы человека, который никогда не испытывал чувства ревности? Никогда и ни к кому? Скорее всего, нет. Потому как ревнуют не только любимого или любимую. Дети ревнуют друг друга к родителям. Те, в свою очередь, не могут поделить привязанность ребенка и часто страдают от уколов ревности, если тот льнет к другому. Особенно, если супруги в разводе. Старые друзья ревнуют к новым приятелям: обидно, что столько внимания и симпатии направлено не на тебя. Подчас ревнуют даже любимую книгу или спектакль к другому человеку, если тот ярко и восхищенно о них отзывается. Особо рьяные собственники способны приревновать даже заласканную любимую кошку или собаку к незнакомому человеку: «Я ее, понимаешь, кормлю, причесываю, пылинки с нее сдуваю, а она вон как к первому встречному ластится! А ну, кыш отсюда!» Влюбленная Суламифь ревновала царя Соломона к птицам, пролетавшим мимо него. Так что это острое, болезненное чувство хоть раз довелось испытать любому из нас. Но мы будем сейчас говорить о классической ревности: к любимому человеку. А еще точнее, речь у нас пойдет о ревнивцах — особях мужского пола. Откуда берутся эти жуткие собственники? Всегда ли ревность — спутница любви? Страшный это зверь или не стоит его бояться и можно немного подразнить? И вообще, как себя вести, если рядом с вами ревнивый мужчина?
Ревность — отрава жизни…
Хохотушка, болтушка и толстушка. А сокращенно — хобо-тушка или хобот. Так друзья звали Валерию в школе. И любили за легкий нрав, уравновешенный характер и готовность помочь, подставить плечо или дать дельный совет, вникнув сначала в суть дела. Годы бежали, будто их кто подгонял. Вот школа позади. Вот и институтские экзамены остались в прошлом. Лера превратилась в высокую, пышную шатенку, веселую и непосредственную, И из множества кавалеров выбрала одного, самого высокого, чтобы не стесняться своего роста и веса. Самого серьезного: она считала, что ее веселости и смешливости хватит на двоих. И еще, Витька так ею восторгался, не стеснялся демонстрировать свои чувства и всегда держал ее руку в своей. И рассказывал, рассказывал, как они будут счастливо и прекрасно жить вместе долгие годы. А потом… — Хорошо, хорошо, — смеялась в ответ Валерия, — только давай не будем умирать в один день. Иначе нашим деткам будет грустно без папочки и мамочки. Сколько там у нас деток по плану предусмотрено? А потом была свадьба, бесшабашная и пьяная, как это обычно и случается, когда за столом собираются мало знакомые между собой люди. — ее родственники, его родственники, ее друзья, его друзья. Пышнотелая невеста весело отплясывала со своими институтскими и школьными приятелями. А Витька лишь недовольно посверкивал глазами из-за стекол очков: «Это что за весельчак такой? За одной партой сидели, говоришь? А почему "хобот"? Они тебя слоном дразнили, что ли?» Тут уже не только невеста, а все в изнеможении повалились с ног от смеха. Ну, надо же такое сказать! Валерка — слон! Да, ты что? Дальше шли сбивчивые объяснения. Виктор кивал, мол, все понятно. Но в глазах притаилось недоумение и недовольство. Молодые обосновались у тещи, благо квартира позволяла жить, не толкаясь боками, все-таки три комнаты. Валерка расцвела и похорошела. Хлопотала по хозяйству, колдовала у плиты, выдумывала культурные программы на выходные. А в понедельник с удовольствием бежала на работу, предварительно «почистив перышки»: маска на лицо, питательная маска на волосы, маникюр, тщательный подбор туалетов. Виктор лишь недоумевал: «Не понимаю, ты в театр собираешься или на службу? На работе надо думать о делах, а не о цвете кофточки. Или собираешься карьеру делать с помощью декольте и макияжа?»
— Какая карьера? Какое декольте? Просто мне нравится моя работа и нравится хорошо выглядеть. Я же с людьми общаюсь, хоть и сижу в архиве.
— Вот-вот, с людьми… мужского пола, — цеплялся к словам супруг, отмечая мелкие детали: кружевное белье надела. Это в архив-то! Опять сегодня задержится, день рождения, видите ли, одна сослуживица справляет. Ну, съела кусок торта и домой, чего до одиннадцати часов там торчать?
Лера, неревнивая от природы, непосредственная и независимая, не придавала сначала значения этим Витькиным придиркам. Ей даже нравилось: вон, уже третий год замужем, а он все еще так трепетно к ней относится, как молодожен, каждый шаг отмечает, глаз с нее не сводит. Ну, ворчит иногда, что ж тут поделаешь, нет людей без изъянов.
Но, как говорится, вода камень точит. Вечные подозрения мужа, постоянные допросы с пристрастием: где была, почему табаком пахнет, кто звонил? По делам или амуры залетели? А потом и скандалы стали разгораться. Валерия, не чувствуя за собой никакой вины, сначала отшучивалась, потом оправдывалась, затем стала огрызаться и демонстративно выказывать свою независимость и самость. А потом родился Митька, так потешно похожий на отца: такие же вихры рыжеватые на затылке, такие же распахнутые карие глаза в длиннющих ресницах. Лерка осела дома, квохтала с младенцем, располнела, но стала только краше. Эдакое зефирное бело-розовое создание. И недоверию супруга не было предела. «Можно и в старом платье пойти гулять, не на подиум ведь, модели для полных показывать, а в лес с ребенком. Что это за тип с тобой поздоровался? Ах, дети вместе играют…»
Иногда, укачивая сына в кроватке, Валерка думала: «Куда девается любовь с годами? Вот ведь все у них с Виктором хорошо: и достаток, и ребенок, и человек он порядочный, но… какой-то зацикленный, зашоренный в своей ревности. Сначала она убеждала его в своей честности, клялась в любви, старалась не создавать ситуаций, чтобы не заронить в нем подозрения, но все тщетно. И ей стало обидно и противно жить под его вечно недоверчивыми взглядами, подглядываниями, подслушиваниями. И уже не хотелось говорить с ним обо всем, что касается любви и страсти, в кино и в жизни. Весь он как-то напрягается и начинает «читать между строк» про ее мнимые измены, увлечения, про несуществующих ухажеров и любовников. А потом и вовсе стало плохо. Однажды раздражение Виктора привело к жуткому скандалу, и в пылу выяснения отношений он ударил ее по лицу. От неожиданности она упала, ударилась головой о косяк, потеряла сознание. А когда очнулась, то увидела, что над ней склоняется испуганное лицо мужа с затравленными глазами. И почему-то подумала: а чего он испугался, того, что я могу умереть или наставить ему рога? Хотя, он же уверен, что я ему уже сто раз изменяла. И сквозь слезы она смотрела на этого, такого жалкого, но абсолютно чужого теперь ей человека. Увы, нелюбимого. Она кивала, утирая слезы, выслушивая его извинения и понимая, что жизнь их совместная перешла в новую фазу. Может быть, завершающую. И заплакала снова.
«Разве душа, испытывающая от страданий чувственное наслаждение, откажется от того, чтобы вызвать вновь это страдание. Он преследовал Жорж непрестанными, подробными расспросами. Когда она стала любовницей лои тора? Как? Она отказывалась отвечать, ссылаясь на естественную стыдливость. Но Мюссе уже вошел и свой адский цикл: яростное желание мазохиста узнать все самое худшее; ревность, оскорбления, ужасные сцены; потом угрызения совести, мольбы о прощении, чудесная нежность; а когда Жорж не поддавалась на все это, он заболевал». Он — это Альфред де Мюссе, любовник Жорж Санд. А привела я этот отрывок из книги Андре Моруа сразу же за рассказом о жизни Валерии и Виктора, чтобы вы увидели «ревность в действии». В разные времена, у разных людей ее проявления так схожи. Разница лишь в степени накала страстей, который зависит от особенностей характера и темперамента героев.
Ревность — это страсть, и не всякий способен совладать с ней. И в пылу страсти, и в пылу ревности на физиологическом уровне в организме происходят примерно одни и те же изменения. Усиленно вырабатываются притупляющие боль эндорфины и стимулирующий эмоции фенилэтиламин. А еще возбуждающий норэпинефрин и антидепрессант дофамин. Вот откуда такое бешеное желание действовать, задушить в объятиях, носить на руках любимую или, наоборот, разрушить весь мир, убить изменщицу. Человек силен как никогда. И даже если ему за семьдесят… — молод! Пусть даже на короткое время влюбленности.
Но, конечно, различия между страстью и ревностью есть, и очень большие. Прежде всего, любовь — это созидающее чувство. Ревность всегда несет в себе разрушение. Ведь, по мнению Владимира Даля, это слепая и страстная недоверчивость, мучительное сомнение в любви и верности. Из-за ревности, когда бушуют отрицательные эмоции, человек способен на непредсказуемые поступки. Вплоть до убийства. И статистика это подтверждает: каждое пятое бытовое преступление совершается из-за ревности — «зеленоглазой ведьмы», которой советовал остерегаться Уильям Шекспир.
Медики доказали: в шкале мужских стрессов физическая измена жены (а значит, и раздирающее чувство ревности) классифицируется, как самый ошеломляющий удар. По силе он сравним со стрессом из-за смерти близкого человека. Правда, многим женщинам нравится, когда их ревнуют «чуть-чуть». Они находят в этом даже какую-то изюминку, точнее, перчинку. Но, увы, понятие «чуть-чуть» для каждой пары разное. С медицинской точки зрения ревность опасна своими последствиями. В момент вспышки ревности в кровь выбрасывается целый гормональный «коктейль», включающий гормон вазопрессин, который усиливает приток крови к мышцам. В такие моменты мужчина (впрочем, как и женщина) нередко испытывает чувство сжатия в груди, «замирание сердца» и даже ощущение полного «остолбенения». Наступает шок, и организм вынужден «вмешаться». Теперь уже включается «противошоковый» механизм, вводится «в игру» другое сочетание гормонов. В результате подобного наложения сильно страдает иммунная система, может даже начаться целый ряд заболеваний, таких, как экзема, язва.
Ревнует, значит, еще и постоянно беспокоится. И это тоже острый нож для здоровья ревнивца. И конечно же удар по благополучию семьи. Была бы у медиков возможность подсчитывать, по какой причине происходят инфаркты у мужчин зрелого возраста, наверняка 50 % пришлось бы на беспокойство из-за ревности. Кроме того, мужчинам следует знать: хроническая тревога препятствует поступлению в кровь гормона, отвечающего за половое влечение. Так что в результате ревнивец может стать импотентом.
А мужчины, толстеющие не подиям, а по часам? Они и сами не подозреваю), что стали жертвам и стресса из-за ревности. Ведь длительное ощущение беспокойства отражается на деятельности мозгового центра, регулирующего аппетит. Может даже развиться булимия — противоестественное желание постоянно есть. А где обжорство, там и болезни…
Что делать, если любимый ревнив?
Ну, прежде всего, не забывать об этом, совершая те или иные поступки, чтобы не раздражать и не провоцировать ревнивца, А провоцирует мужскую ревность, по мнению психологов, извечное женское желание… нравиться. Мужчины не понимают, что женщине свойственно стремиться к красоте, к признанию ее привлекательности. Ей хочется нравиться всем и всегда. Отсюда повышенный интерес к внешности, нарядам, цвету волос и модели туфель. Мужья же видят в этом признак того, что их жены неудовлетворены браком, ими лично и… ищут другого партнера. Такое женское кокетство подтверждает подозрение мужа, что она ему уже с кем-то изменяет. Что же может сильнее задеть мужское самолюбие? «Рычагом» ревности как раз и оказывается это самое мужское самолюбие. Если бы мы не относились к своему супругу как к собственности, точнее, как к вещи, переданной нам в вечное и бесспорное пользование, то, скорее всего, ревности как таковой и не существовало бы. Так что всем ревнивцам не мешает помнить: ваш любимый (любимая) — личность. Личность же не может «принадлежать» кому бы то ни было. К ревности нас подталкивает наша собственная заниженная самооценка. И подчас отсутствие самоуважения. Тот, кто ревнует, уже… унижен. Чем? Да тем, что не доверяет любимому, пытается услышать что-то между слов, рассмотреть то, что вовсе не ему (или ей) предназначалось.
Помните, с возрастом мужчины становятся более ревнивыми. А значит, стоит учитывать это и стараться заблаговременно разрядить обстановку. Как? Поможет «предупредительный», предваряющий шаг. Например, попробуйте развеять сомнения мужа до того, как он начнет волноваться и задавать вопросы.
Не распаляйтесь! Если сцена ревности, устроенная мужем, начинает приобретать агрессивный характер, надо любыми доступными способами ее погасить. Не надо накалять страсти. Постарайтесь прийти к какому-нибудь компромиссу. Когда муж успокоится (например, спустя пару дней) непременно стоит вернуться к разговору. Убедите его в своей любви и преданности. Постарайтесь дать ему почувствовать, что он единственный в вашей жизни. Ревнует, значит, любит — очередной миф о любви. Чем больше любит мужчина, но не вас, а себя, тем больше он вас ревнует. И замужней женщине это нужно учитывать, если, конечно, она хочет и в браке сохранить любовь. Иному мужу неприятно даже то, что его жена в компании их общих друзей или на работе становится лидером. Умеет спорить и победить в споре, умеет вызвать восторг. Ей говорят комплименты, а он… страдает.
Аксиома: чем эгоистичнее мужчина, тем сильнее его ранит ревность. Он начинает подсознательно искать изъяны у себя. И доходит порой «до точки кипения». Он даже в мыслях смириться не может с тем, что его, такого замечательного, она может на кого-то променять. Вот тогда-то и начинается «камера пыток» для женщины: «Кто это тебе звонил? Ты куда идешь? Во сколько вернешься? А почему так вырядилась? Это же выходное платье».
Чем больше в отношениях двоих доверия и уважения, чем внимательнее они друг к другу, тем меньше вероятности, что в их доме поселится чудовище — ревность.
Но если мужчина ревнив, то, увы, это навсегда. И если вам кокетства не занимать, если вы любите первенствовать во всех компаниях, если у вас взрывной и самостоятельный характер, если вам претит недоверие и подозрительность, то десять раз подумайте, соединять ли вам свою судьбу с ревнивцем. Намаетесь вы с ним, да и он с вами.



Глава 22. Садист. Почему он должен подавлять и унижать


Словари объясняют это слово так: половой извращенец, который достигает сексуального удовлетворения, причиняя
партнеру боль, страдания. Термин этот — производное от имени французского писателя де Сада, описавшего это извращение. В переносном смысле слово «извращение» означает стремление к жестокости, наслаждение чужими страданиями. Вот мы и поговорим об этом «переносном смысле». О необузданном желании некоторых мужчин властвовать, подавлять и унижать женщину, живущую рядом с ним.
Сил нет терпеть…
В день свадьбы Катюша была по-настоящему счастлива. Красивый, умный, хорошо зарабатывающий муж, у самой хорошая специальность и работа. Деньги в семье есть, и ребенка решено было заводить как можно скорее. Так что медовый месяц и первый год совместной жизни протекли как в сказке. Единственно, что не нравилось Кате — муж все время настаивал, чтобы она бросила работу. И вообще, чтобы она все время посвящала ему, во всем отчитывалась перед ним, до копейки и до минуты. Как он умел незаметно, завораживающе подчинять всю ее себе! Она прекрасно помнит, как мягко, но цепко он перекрыл ей все возможности общения с подругами. Сначала тащил в кино или в театр, когда она собирались на очередной «девичник». Потом наговорил гадостей ближайшей подружке Марине, и та перестала к ним приходить. Потом отчитывал ее за частые отлучки из дома. Ворчал, когда она собиралась поехать на денек к маме в Подольск. И… Катя испугалась. В конце концов, что такое подруги, если может рухнуть мир в семье?
Но потом у Михаила на работе начались неприятности. По закону сохранения отрицательной энергии все неприятности с работы он приносил домой. Начались долгие и громкие скандалы. Миролюбивая по натуре, Катя все делала, чтобы их избежать. Михаил был не таков. Чересчур длинный разговор по телефону, не так поглаженная рубашка, слишком короткая юбка — все служило поводом для очередной «разборки». Катя пыталась подладиться к любимому, во всем с ним соглашалась и все чаще плакала по ночам. Муж утешал, они мирились, но назавтра все повторялось…
Рождение сына поглотило все Катино внимание и силы, тут уж не до подруг и не до гостей. Да и Михаил несколько «угомонился»: появился повод иметь жену всегда под рукой
Постепенно Катя поняла, что мужу просто доставляет удовольствие смотреть на ее унижения. Все ее попытки «проявить характер» наталкивались на угрозы «отыграться на Вовке» или: «Еще слово— вообще никуда не выйдешь». Она чувствовала, как кольцо мужниного внимания сжимается вокруг шеи. Почему она смирилась? Хотела всеми силами сохранить семью? Или просто не осталось сил постоять за себя? Сын подрастал, но в садик его отдать муж не позволял: «Нечего на работу шляться. За сыном лучше смотри». И Катя крутилась по хозяйству, стирала, убирала, готовила и… опять плакала. Дом- полная чаша, а счастья нет. Она одинока и несчастна. Как же исподволь все произошло. Сначала и не заметила. Но постепенно стала понимать: она, Катя, лишь приложение к мужу. Она боялась даже посмотреть в сторону своего рабочего стола. Постепенно отошли в небытие и связи по работе. Никто больше не звонил, не просил срочно сделать перевод: «Кать, тебе же раз плюнуть, за два часа управишься, а меня выручишь…» О том, что у Миши появилась другая, она догадалась сразу, мужа будто подменили. От былого внимания не осталось и следа. Лишь раздражение. И бесконечные придирки: не так подала суп, где салфетки, задерни занавеску, солнце в глаза бьет, боже, какая же ты неуклюжая… И так все время Урезал деньги на питание: ты, мол, бестолковая, все равно не то купишь, лучше я сам. Однажды он даже поднял на нее руку. Она стерпела и это. Жизнь рушилась, и она не знала, как быть. Сын маленький, работы нет, ничего она уже не умеет. Все было отдано ему. И вот она — благодарность..
История Кати еще не самая страшная. Распоясавшиеся мужья в иных семьях издеваются над своими женами как хотят: бьют, морят голодом, насилуют, лишают денег, запрещают видеться с близкими. До двухсот звонков в день получают психологи Московского кризисного центра для женщин. Звонят жены бизнесменов и инженеров, творческих работников и слесарей. Статистика, собранная по сводкам милиции, потрясает: каждый год от рук разбушевавшихся мужей погибает до 15 тысяч женщин! И еще более 50 тысяч получают увечья. На сегодня в России зарегистрировано более четырех миллионов мужей дебоширов — это те, на которых поступили жалобы в милицию. Значит, на самом деле таких мужей раз в десять больше!
Садизм — это извращение. Это необузданное желание властвовать и унижать. И не только в постели. Делать это можно по-разному. Самый примитивный способ — физическое воздействие. Мужчина, поднявший руку на женщину, вовсе не психопат, а распущенный наглый тип. Хам, одним словом. Но насилие, когда женщина оказывается скованной недоверием и злобой со стороны представителей сильного пола, не всегда ограничивается побоями. Если муж, придя с работы в мрачном расположении духа из-за придирок шефа, пытается разрядиться сексуально, не считаясь с желанием жены, это тоже насилие! Недаром, на биохимическом уровне обнаружено соответствие между уровнем мужских гормонов и степенью агрессивности. И одно дело смотреть по телевизору передачу «Про это» и изумляться: во дают, плетки какие-то, на поводке водят, как собаку… И совсем другое, когда, чтобы получить оргазм, муж выкручивает тебе руки и «отвинчивает» соски. Зачем? Да чтобы видеть, как расширяются зрачки от боли. Только так он может словить кайф! Иным и вовсе садистские действия начинают заменять половой акт. В чем же причина? Часто причиной садистских сексуальных действий являются психические болезни. И мужа насильника следует не увещевать, а лечить.
Так что зря некоторые женщины полагают: секс против воли и мужнины колотушки — это лишь издержки их незадавшейся семейной жизни. И винят подчас себя: не сумела правильно построить отношения. Скрывают свое положение от родных и друзей, стесняются мужа-дебошира и насильника. Терпят издевательства в надежде, что он одумается, и удастся сохранить семью. Бывает, годами ищут причину: почему любимый распускает руки, насилует и попирает человеческое достоинство женщины.
Садистами не рождаются — это вам подтвердит любой психолог. Но очень часто все начинается в детстве. Вспомните, наверняка и в вашем дворе есть пацан, которого боятся малыши. В том числе и ваш ребенок? А знаете почему? Да потому, что он… никого не боится. Любой детский психолог расскажет вам, какую огромную работу приходится вести с детьми, которым доставляет удовольствие (да-да, удовольствие!) отрезать хвост бродячему котенку или вырвать щипцами когти, зажав лапки в тиски. Тринадцатилетний Игорь, например, «прославился» тем, что руками… душил крыс в подвале и добивал их ножом. Да, крысы животные отвратительные, но давайте посмотрим на все это под другим углом… Сегодня крысы, завтра котята, а потом? Ваш ребенок? Сосед? Кстати, у этого же Игоря есть не менее жестокая сестричка. А жестокосердие свое дети получили, впитывая атмосферу семьи, где отец жестоко издевался над матерью. Вообще причин — «ниточек из детства», если говорить о садизме, немало. Скажем, если у мальчика была очень волевая и решительная мать, и он рос практически «под крылом», ему не давали шага ступить самостоятельно, то когда-нибудь он может и отыграться за все обиды и унижения… на собственной жене. Может быть, он и не будет ее бить. Но будет подавлять ее как личность. Изощренно. Изо дня в день. Вряд ли сам он будет отдавать себе отчет, что поступает как садист. Ведь он просто учит жизни свою молодую неумеху жену. Еще пример.
У мальчика Паши рано разошлись родители Отца он практически не помнил. Зато все свободное время ему посвящали мать и бабушка. Немудрено, что мальчик получил несколько «перекошенное» женское воспитание. В результате сформировался слабохарактерный тип личности. Его легко было уговорить «поддержать компанию» или сделать что-то, что ему совершенно не хотелось делать. Он не умел говорить «нет». Но именно этот слабый, ленивый, «зацелованный» маменькин сыночек стал тираном для своей жены. Когда он приходил пьяным домой, для нее начинался кошмар: издевательства, угрозы, мат, кулаки. И лишь натешившись всласть, он засыпал, расхристанный и грязный, где придется. А жена, утирая слезы, разувала его и с трудом втаскивала на кровать.
Не драться же с дебоширом
Нет, конечно. Но не торопитесь вступать с мужчиной в близкие отношения и тем более выскакивать за него замуж. Приглядитесь внимательно к своему избраннику: нет ли у него склонности к насилию. Стоит быть настороже с мужчинами чересчур энергичными, которые любят «пресекать» женскую болтовню, яростно выступают против всех проявлений свободы личности женщины. Любят поиздеваться над нашими слабостями. Опасны и те представители сильного пола, которые легко выходят из себя, начинают драться, как только выпьют. Оказывается, часто бывают склонны к жестокости и мужчины, одержимые «жесткой» порнографией.
Кстати, если мужчина частенько опаздывает на свидание — это тоже может говорить о его предрасположенности к насилию. Либо он просто самоутверждается. Либо это проявление скрытой враждебности. Мол, пусть постоит померзнет. Во всяком случае, частые опоздания — проявление неуважения к женщине.
Если вы вышли замуж, и ваш супруг, драчун и дебошир, всячески ограничивает вашу свободу и вы мучаетесь из-за невозможности вести нормальную жизнь, поговорите с ним, когда он вменяем. Жестко и внятно объясните, что вы не намерены терпеть его издевательства. Что если так пойдет и дальше, вы будете принимать меры. Никогда не позволяйте мужчине поднимать на вас руку! Не миритесь с насилием. Вы должны бороться за себя, а не превращаться в безропотную рабыню. Что бы ни случилось у вас в семье, как бы ни было стыдно за мужа-насильника, о его поведении должны знать люди — соседи, родные, милиция. Ведь однажды начавшись, цикл насилия будет идти по кругу и нарастать.
Если вы заподозрили своего мужа в желании «сделать вам больно» во время занятий сексом, ни в коем случае не потакайте его намерению. Есть возможность — уговорите показаться психиатру. Нет? Бегите от него как от огня. Спасете и себя, и ребенка.
И еще… Одна из тяжелейших форм семейного насилия — насилие психологическое. Мужчина намеренно пытается унизить женщину, всячески снижает ее самооценку, доводя несчастную чуть ли не до безумия. Если сразу же не пресечь попытки мужчины-эгоцентрика, женщину ждет расплата: полная изоляция, зависимость от насильника, потеря веры в себя.
Порочный круг насилия, неважно, бьет вас муж или пытается выставить сумасшедшей, парализует волю. Превращает активную женщину в пассивное ранимое существо с заниженной самооценкой. Почувствовали, что собственными силами не можете выбраться из ситуации? Обратитесь в кризисный центр для женщин, терпящих насилие в семье. Таких центров в России двенадцать. Существуют «телефоны доверия», где вам тоже окажут помощь.



Глава 23. Скупердяй прижимист не только в деньгах


Вряд ли кто станет отрицать, что счастье — это, прежде всего, гармония. И еще прописная истина: счастье не в деньгах. И зависит оно не от расходов, не от доходов, а от отношения к оным. Так что брак двух скряг может быть вполне гармоничным, также как и супружество двух транжир. В обоих случаях супруги находят полное взаимопонимание в том, что касается денег. Проблемы возникают тогда, когда отношение к деньгам, к тратам, накоплению становится камнем преткновения. В этой главе мы рассмотрим пару: скупой муж — мотовка жена. Глава о транжире будет посвящена прижимистой жене и безалаберному мужу.
Как известно, любим мы не за что-то конкретное. Просто влюбляемся, и все тут! А о деньгах и отношении к ним любимого обычно не задумываемся. Если, конечно, речь не о расчетливой хищнице. Но вот когда начинаем жить вместе, одной семьей, тут проблема денег вылезает вперед. И не только в том смысле, что их обычно мало. Просто оказывается, что отношение к «бренному металлу» может очень испортить совместную жизнь. И даже разрушить ее. Не верите? И напрасно: как показывает статистика, в основе двух третей разводов лежат явные или скрытые разногласия по поводу денег. А 93 % мужей (представляете?) недовольны тем, как жены их тратят. Итак, муж скопидом. Такой ли уж это «не подарок»? О чем говорит любовь к бережливости? Может быть, стоит и самой быть аккуратнее с деньгами?
Скупой, и не рыцарь
Варьке нравилась в ее супруге степенность, основательность, уравновешенность, солидность Игорь был старше ее, егозы, на восемь лет и относился к жене немного свысока, как к несмышленышу А ей было спокойно и уютно за его широкой — в прямом и переносном смысле — спиной В свои двадцать лет Варька была тонкой и звонкой, голос — точно колокольчик Легкой на подъем и быстрой на руку Непосредственной и немного взбалмошной В общем, человек настроения Игорь, флегма, молчун и тугодум, лишь улыбался, слушая ее щебет.
Первые два года супружества, пока Варька работала в магазине, особых проблем у супругов не возникало Игорь — добытчик, зарабатывал деньги, и немалые Варькиной зарплаты хватало ей на косметику Но потом родился Федор, горлопан и обжора Варька засела дома Игорь выдавал ей деньги на хозяйство, но не все, что зарабатывал — лишь часть И ей катастрофически их не хватало На просьбы подкинуть еще, он все чаще отвечал, что деньги надо тратить с умом, а не хватать что придется в дорогущем соседнем супермаркете Она обижалась, показывала счета, плакала Ей было унизительно оправдываться и просить Она обиходила сына, моталась по близлежащим палаткам с детской коляской, стирала, убирала дом, уставала жутко Игорь сутками пропадал на работе, был, как обычно, молчалив и сдержан Но теперь это ее раздражало Раньше она как-то не обращала внимания на его мелочность Пока женихались, он часто дарил ей цветы на праздники — золотое колечко или итальянского плетения цепочку Улыбался, смотря как она радуется презентам Потом цветы исчезли совсем Подарки стали дешевле и все больше по хозяйству: скатерть там моющаяся или сковородка с тефапевым покрытием Вещи, конечно, нужные, но это же не подарки… Как-то сами собой отпали рестораны, куда уж там с грудным младенцем. И куда-то подевались праздники: в доме, в сердце.
Но не хватало Варваре не только денег. Ей недоставало внимания и нежности супруга. Жизнь превратилась в сплошной быт, конвейер домашних забот и обязанностей. Игоря совсем не интересовали ее проблемы. Что ее заботит? О чем она мечтает? Что вспоминает? Это оставалось «за кадром» их с Игорем семейной жизни. Отчуждение нарастало, как короста. Осталась ли там, под ней, любовь Игоря к ней, она не знала. А ее к нему? Варвара, верней всего, из-за молодости своей и неопытности не разглядела, что ее степенный и основательный Игорь слегка прижимист. Не жмот, не скряга, а скуповат. Не широкая натура, не море по колено, не «раззудись плечо», не свой парень и «что мое — то твое». Сдержанный у него подход к хозяйству, к покупкам. Не любит он сорить деньгами. Он, как правильно отметила Варя, «основателен». Такие способны копить деньги, чтобы купить хороший телевизор, хороший автомобиль, загородный дом. А всякая мелочевка их не интересует. Несмотря на то, что она может доставить удовольствие и радость жене или детям.
Мужья вообще довольно часто бывают скуповатыми по отношению к собственным женам. Особенно если та домохозяйка. И причина подчас кроется в элементарной экономической безграмотности мужа. Сумма, которую он выделяет на семейные расходы, ничем не обоснована. Он не знает, сколько стоит чистящее средство, и не представляет, как быстро оно расходуется. Ему просто кажется, что тех денег, что он выдает жене раз в месяц, вполне достаточно на ведение хозяйства. Чтобы его переубедить, хозяйке дома надо скрупулезно вести книгу расходов, включая все мелочи. Очень может быть, что муж откроет для себя: а жизнь-то действительно не дешевая. Но многих жен такая ситуация «с отчетностью» унижает. Избежать этого можно, если жена будет на равных работать с мужем и зарабатывать.
Наша героиня недовольна скупостью мужа. Интересно, что бы она говорила, если бы ее благоверный был мотом, и деньги текли бы у него между пальцами. И на хозяйство все равно не хватало бы, но уже по причине разгильдяйства и несобранности ее супруга. И вообще, разбирайся Варя хоть чуть-чуть в психологии, ее бы не удивляло поведение Игоря и его отношение к заработанным им деньгам. Ведь он действительно убежден, что она не умеет вести хозяйство, делает массу ненужных трат, не умеет экономить. И, наверное, он в чем-то тут прав.
Кстати, с такими бережливыми и рачительными мужьями, как Игорь, легче найти компромиссное решение, когда возникает денежный спор, чем с транжирой. В любом случае при выяснении финансовых проблем кто-то в семье должен сохранять трезвый «аудиторский» рассудок. Иначе, скрещивая шпаги, можно за деньгами потерять самое главное — те чувства, благодаря которым и зародилась семья.
«Степенный и прижимистый» Игорь похож на Александра Дюма-сына. Это был человек рассудительный, подсчитывающий свои ресурсы, ничего не делающий с налету, изучающий людей и вещи, остерегающийся всяких неожиданностей и увлечений и опасающийся привычек, даже если они приятны и сладостны. Он был человеком чести, выполняющим свои обещания. Серьезный и положительный, он экономил, помещал свои деньги в банк, интересовался биржевыми курсами и подготавливал свое будущее. Был недоверчив… Так что никогда не стоит «зацикливаться» на одном каком-то качестве мужчины. Надо помнить, что характер — это повозка, в которой умещаются и совмещаются определенные качества.
Союз со скупым — радость или беда?
Как вы уже поняли, гармоничный брак скупердяя и транжирки весьма проблематичен. Но все-таки, если вы приобретательница и транжирка, если вы делаете покупки, когда грустны и когда у вас все о'кей, когда морозы и под проливным дождем, во вторник и под праздники… То вам будет легко найти общий язык с таким же транжирой, который любит сорить деньгами, пожить здесь и сейчас в свое удовольствие. Из-за денег вы ссориться не будете, но быстренько промотаете свои (или его) накопления. Вы будете люто конфликтовать с накопителем, скрягой, скупердяем. Похоже, все эти имена придумали именно транжиры и моты. Если вы вышли замуж за «бухгалтера-контролера», способного записывать мельчайшие расходы (из породы тех, кто в былые времена к командировочным расходам прилагал автобусные билетики), то не дай вам бог тоже быть контролером. Скандалы неизбежны. Второго капитана флагман вашего благополучия не выдержит. Лучше не вмешиваться в его бухгалтерию.
Самыми «домашними» в том, что касается денежных вопросов, считаются профессии, которые требуют сосредоточенности и внимания. Это бухгалтеры, аудиторы, программисты, учителя, врачи. Эти люди более организованны, сговорчивы, разумны и способны понять и принять чужое мнение. Его только нужно доходчиво и спокойно до них донести.
Многим женам прижимистых мужей, которые держат их в черном теле, приходится заводить загашники. Ведь выдаваемых супругом денег не хватает на карманные расходы. А женщины, особенно эмоционально возбудимые, подчас, чтобы избежать стресса, склонны к спонтанным покупкам. Такой маленькой радостью они снимают напряжение, не дают стрессу захлестнуть их с головой. Психологи считают, что не стоит испытывать чувство вины, имея скрытые от супруга деньги. Ведь деньги дают уверенность, ощущение независимости, а это необходимо каждой женщине. По мнению психологов, существует тесная взаимосвязь между отношением человека к деньгам и… к своим близким. Если мужчина не стремится заработать деньги, то, как правило, он ленив и в чувствах. Если он жаден, скуп в расходах на себя и на близких, то, опять же, как правило, он скуп и в любви. И другой типаж: если в денежных делах мужчина непоследователен, хаотичен, то и чувства его столь же непостоянны. И те, и другие — не лучшие варианты для супружества.
В девяти парах из десяти, если муж является основным добытчиком, а жена — распорядительницей финансов, супруги считают свой брак вполне счастливым. 58 % россиянок уверены: главное достоинство идеального мужа — умение обеспечить семью.
И еще практика показывает: чем больше у супругов ясности в финансовых вопросах, тем больше энергии остается у них для любви.



Глава 24. «Сосунок» выбирает зрелую женщину


Долго думала, как называют мужчин, выбирающих в спутницу жизни женщину намного старше себя. Муж-мальчик? Как- то опереточно звучит. Молокосос? Это чуть-чуть о другом. Маменькин сыночек? Но это понятие шире. Поэтому остановилась на сосунке. Во всяком случае в начале знакомства взрослая женщина вполне может так называть ухаживающего за ней молодого мужчину.
Число браков зрелых женщин с мужчинами на 5-10-20 лет моложе с каждым годом увеличивается. С чем это связано? С «крепнущим» из года в год инфантилизмом мужчин? С активным сопротивлением женщин возрасту?.. И тенденция это прослеживается во всем мире, в том числе и в России. Так, в каждом двадцатом браке москвичей жена старше мужа. Есть браки, где разница в возрасте доходит аж до четырех десятков лет! Причем, учтены только зарегистрированные браки, а на самом деле таких пар гораздо больше. Какие мужчины предпочитают видеть рядом с собой женщину, которая годится им в матери? На что могут рассчитывать женщины, выходя замуж за ровесников своих сыновей?
Риск — благородное дело
Полина дважды была замужем до Сергея В итоге разочаровалась и в семейной жизни, и в мужчинах Нет, она не говорила подругам, что «все мужики козлы», но относилась к тем, что встречались на ее жизненном пути, без иллюзий И мелковаты, и жадноваты, равнодушные себялюбцы, интересы — пивка попить да у телека посидеть Скучно Работала, растила дочь от первого брака Сергея вначале вообще всерьез не принимала — молоко на губах еще не обсохло, а туда же.
Но тот был упорен и упрям Год ходил за недоступной и пренебрегавшей им женщиной зимой мерз в подъезде, цветы чуть не каждый день дарил Но не бездельник фирму свою создал, лишь бы она его «мужиком» признала «Ладно, — согласилась Полина, — раз такой неотвязчивый, будь по-твоему» Поженились И Полина вдруг поняла, что ничего подобного раньше в ее «семейных жизнях» не было Рядом с молодым мужем и себя чувствовала моложе При тех мужьях она все как-то на вторых ролях — то служанкой, то кухаркой, то медсестрой Теперь сама — замдиректора собственной фирмы Муж вовсе не выглядит сосунком рядом с ней Окладистая бородка и наметившаяся расплывчатость фигуры придают ему вес в прямом и переносном смысле Они смотрятся вполне благополучной парой Разница в годах на первый взгляд и не заметна Зато невооруженным глазом видна их привязанность друг к другу и нежность Дома Сереженька во всем ее слушает А что касается постели, так она, похоже, только теперь и во вкус-то вошла Просто иллюстрация к поговорке «в сорок пять — баба ягодка опять»
Кстати, тридцатилетний Сергей, тоже был вполне счастлив. До Полины, или Лины, Линочки, как он ее ласково называет, у него серьезные отношения с женщинами не складывались Мама была такая, что в дом никого не приведешь Молодым девчонкам, кроме секса, ничего от него не надо было Да и права была мама по глупости дети могли получиться, женись потом Так что из его романов с молоденькими толкового ничего не вышло. Одни скандалы. А когда мама второй раз замуж вышла, и он остался один, что называется, «без присмотра», плохо и скучно стало ему жить. А вот Линочка совсем не такая, как другие. Да он ради нее горы свернуть готов! Спокоен он теперь, уверен в себе, знает, что делать и как. По ней все сверяет, как по компасу. «Ты только не бросай меня, — шепчет он иногда любимой. — Я с тобой все смогу, а без тебя пропаду».
Историческая традиция подтверждается статистикой: как правило, влюбляются и женятся ровесники. Мужчина может быть и постарше. Даже лет на десять. А если на пятнадцать — двадцать, тоже не беда. Женщине, мол, будет обеспечена жизнь «в дочках», с нее пушинки сдувать будут.
Браки с разницей «в пользу» женщины раньше чаще встречались в богемной среде: достаточно вспомнить Элизабет Тейлор, Шер, нашу Аллу Борисовну или бывшую ведущую «Темы» Лидию Иванову. Объясняется это довольно просто. Для любой женщины кризис среднего возраста — это осознание того, что отныне она уже не столь привлекательна. Как правило, грустные мысли начинают наведываться к дамам где-то после сорока пяти лет. Особенно тяжело женщинам эмоциональным, красивым, привыкшим быть в центре внимания. Они боятся одиночества и потери былой привлекательности. И рады поверить, что молодой муж не подпустит к ним каргу. Старость.
Сегодня же все больше простых смертных вступает в «неравные» браки. Случай с Сергеем довольно типичен. «Маменькин сыночек» по определению, он рад, лишившись материнской опеки, «отдать себя» в руки зрелой женщины, способной заменить ему родительницу. И дело не в том, что он несамостоятелен или просто слюнтяй. Нет, он способен и дело свое открыть, и контакты налаживать, и ответственность на себя брать. Но чувствует какую-то незащищенность, что ли, без «материнского глаза».
И второе. Вы, наверное, и сами замечали: далеко не все мужчины хотят и готовы стать отцами. Речь не о биологическом отцовстве, а о психологическом. Некоторые боятся детей как огня, во всяком случае пока не повзрослеют душой. Так вот для таких мужчин женитьба на женщине, которая уже вряд ли будет рожать детей, — способ этого самого отцовства избежать. И вряд ли стоит осуждать их за брак с женщинами, годящимися им в матери. Если мужчина с такой психикой женится на сверстнице, то в девяноста случаях из ста после рождения ребенка он просто сбежит. Ведь по статистике распадаются в основном браки ровесников, «стандартные» семьи, где жена на год-два моложе мужа. Именно здесь скучают, изменяют, скандалят, дерутся, считают копейки, делают аборты, бросают детей. В семьях, где жена значительно старше, мужья делаются солиднее, обретают покой и самоуверенность, что увеличивает их шансы на успех в делах. И неудивительно, что и в таких семьях дети все-таки появляются. Похорошевшая и помолодевшая жена — а это не иллюзия, женщины, действительно, молодеют — становится отличной матерью. Да и для ребенка душевное спокойствие родителей важнее того, что написано в их паспортах в графе «дата рождения». А если не могут родить своего ребенка, такие пары часто усыновляют детей брошенных, из «стандартных» семей.
Любви все возрасты покорны…
Женщина, которая выбирает себе в мужья молодого мужчину, как правило, особа эмоциональная. Она живет сегодняшним днем. И ее мало волнует день завтрашний. Обычно по складу характера это холерики. Увеличение же числа таких «неравных» браков говорит не только о стремлении женщин к любви, несмотря на возраст, но и о растущем числе инфантильных мужчин. Слабые, ленивые, привыкшие, что за них все решает мамочка, они с готовностью передают себя, драгоценных, в заботливые руки зрелых жен.
Часто у мужчин, идущих на контакт с женщинами намного их старше, присутствует здравый расчет. Хотя альфонсами они себя не считают. Но почему бы не использовать эту завороженную им даму как трамплин для достижения своих целей? Она — предприниматель, деловая женщина, состоявшаяся личность, не бедная, со связями. Разве не поможет «продвинуться»? А потом, обобранная морально и материально, женщина рискует остаться одна. Не исключаю настоящей и чистой любви между семнадцатилетним и сорокалетней. Ведь может, в конце концов, молодой мужчина полюбить зрелую женщину за ее красоту, утонченность, талант, знание жизни. Но все равно, скорее всего, брак будет нестойким. Впрочем, если жить по принципу «хоть год, да мой!», то что тут скажешь… Правда, бывают и исключения. Знала один счастливый долголетний союз. Она очень любила супруга, хоть он был на два года моложе ее собственного сына. Она именно по-матерински относилась к мужу, но сумела стать для него всем в этой жизни. Другом. Любовницей. Коллегой. Не было человека несчастнее ее мужа, когда она заболела. Он так и не женился после ее смерти, хотя ему в ту пору было около пятидесяти. Это, конечно, редкий случай. Сыграли роль и совместимость взглядов, и прекрасные интимные отношения. Даже когда жене было уже под семьдесят, они жили сексуальной жизнью в режиме молодой пары. Мужчины подобное ценят. Но и женщин с таким «запасом прочности» надо еще поискать. Первые радостные годы брака, когда жене сорок, а мужу двадцать, рано или поздно закончатся. Когда жене будет шестьдесят, а мужу сорок — это практически союз двух мало совместимых людей. И дело не только в возрасте, во взглядах на жизнь, но и в физических возможностях. Женщина в возрасте при всем желании не в состоянии соответствовать натиску молодой силы. А потому и секс в конце концов перестает доставлять прежнее наслаждение.
Физическое общение с молодым мужчиной лишь поначалу оздоровляет. Позже женщина может почувствовать себя разбитой. Начинаются проблемы с сердцем, нервные расстройства. Более 80 % женщин, которые замужем за мужчинами значительно моложе себя, после пяти лет брака признаются, что союз им в тягость. Если вы все-таки решились вступить в брак с мужчиной, который намного вас моложе, постарайтесь не рассматривать ваш союз как долгосрочный. Относитесь к нему с хорошей долей иронии. Так случилось? Ну что ж, попробуем… Жаль только, что встать на подобную точку зрения женщинам мешает их наивная вера в возможность чуда. Но чудеса иногда действительно случаются. И супруги, несмотря на разницу в возрасте, прекрасно подходят друг другу и в эмоциональном, и в психологическом, и в сексуальном отношении.



Глава 25. Толстяк, жиртрест, обжора


Влияет ли внешность на характер, а в конце концов, и на судьбу человека? Конечно, влияет. Даже в нашей книжке мы разбираем, как складываются судьбы красавчиков или мужчин маленького роста. Давайте поговорим о толстяках. Попробуем разобраться, всегда ли справедливы навешиваемые на них прозвища. И чего можно ожидать от мужчины, вес которого превышает общепринятую норму. Легко с ним жить или трудно? И почему?
И за что ей меня любить
Андрей никогда не был худым. В семье царил культ еды, и никто не отличался субтильным телосложением. Толстенькая мама, неповоротливый папа, огромный дед и кубышка-бабушка. С пеленок главной заботой в семье было накормить маленького. Побольше и посытней. Вид трогательного младенца с перевязочками на ручках и ножках умилял всех. И радовал его здоровый аппетит. Андрюша был спокойным ребенком, его внушительные габариты не позволяли ему принимать участие в подвижных играх ровесников. Он рос застенчивым, робким, но гордым мальчишкой, боялся, что над ним будут смеяться из-за его неуклюжести. Поэтому в то время, как малышня носилась по дворам и лазила по заборам, он читал умные книжки и обыгрывал деда в шахматы. Чем снова умилял родственников. Потом была школа, где его втихаря лупили озорники, но ставили пятерки учителя. Потом институт, где толстый, одышливый студент Андрей пользовался уважением преподавателей, но не встречал интереса со стороны студенток. На танцы он не ходил, на каток тоже, в походах участия не принимал. Но был умен и пытлив.
Себя Андрей считал крайне непривлекательным, стеснялся своей внешности, своего необъятного туловища, отвисающего подбородка, «утиной» походки. Пробовал лечиться, морить себя голодом, но это было выше его сил. Однажды Светлана, девушка из его потока, обратила на него внимание: поразил он ее в споре по какому-то философскому вопросу. Они стали встречаться, общаться, влюбились друг в друга. Хотя пару составляли довольно забавную: слоноподобный Андрей и хрупкая Света. Они даже попробовали вместе жить. Но Андрей был к этому времени уже таким сложившимся эгоистом, что и представить не мог, как это он будет под кого-то подстраиваться. Но при этом он безумно ревновал Светлану. Почему, он не мог объяснить. Повода она никогда не давала. Но он изводил ее подозрениями и бесконечными упреками. Наверное, просто не верил, что она, такая милая и красивая, может искренне любить его, такого толстого и уродливого. Так что можно сказать, что любовная лодка этой пары разбилась о комплексы толстяка супруга. Мы страдаем не только физически, нося лишние десятки килограммов собственного тела. И женщины, и мужчины, комплексуют, осознавая, как же они далеки от идеала, который нам услужливо подсовывают под нос всевозможные женские и мужские журналы. А супергерои в кино, а длинноногие красотки на подиуме! Взглянув после на свое отражение в зеркале, поневоле загрустишь.
Но не всегда можно винить в толщине свой чрезмерный аппетит, как это было с Андреем. (Впрочем, руку к его будущим несчастьям приложили и родители, перекармливавшие мальчика в детстве.) Часто люди страдают от нарушенного обмена веществ и прочих заболеваний. Но в данном случае причина не так важна. Важно, что толстяки чувствуют свою ущербность, сравнивая себя с идеалами, навязанными масс-медиа. И страдают. Толстые мужчины часто боятся женщин, их насмешек. Не верят в искренность их чувств, как наш Андрей. Считают себя некрасивыми, неуклюжими, отвратительными. Опасаются проблем в сексуальных отношениях. А секс такое тонкое дело, что стоит только начать бояться этих проблем, как они тут же появятся. Но, если честно, потенция у чрезмерно тучных мужчин действительно часто бывает пониженной. Но ведь бывает она пониженной и у стройных атлетов, тут ведь все дело в гормонах и здоровой психике.
Ах ты, мой дохлый бегемотик!
Если для вас так важен внешний вид мужчины. Если вы мерите красоту, сверяясь с киногероями и фотомоделями. Если для вас внутренний мир, богатый и тонкий, менее важен, чем шикарная внешность и поджарые ляжки… То, наверное, вам не стоит соединять свою судьбу с толстяком. Особенно, если у него болезненная полнота, вызванная заболеваниями, какими-то нарушениями в организме, в обмене веществ. Ведь он не сумеет похудеть по вашему капризу.
Существует множество методик определения нормального веса. Расскажем об одной — по индексу массы тела. Для этого следует вес разделить на величину роста в квадрате. Так вот, при идеальном весе мужчины имеют индекс 20–24,9.
Индекс 25–29,9 указывает на то, что у мужчины есть избыточный вес и ему стоит подумать о диете. При индексе выше 30 необходимо обратиться к врачу, так как это уже ожирение, и с ним надо бороться.
За весом, который зашкаливает, следует внимательно следить. И тут речь уже не о красоте или сексуальности, а о жизни и смерти. Если вес мужчины на 10 % превышает норму, продолжительность его жизни снижается на 13 %. При 20 %-ном превышении — на 25 %.



Глава 26. Транжира самоутверждается, тратя деньги


Мы уже рассмотрели проблемы, когда муж — экономный, аккуратный до мелочности в том, что касается денег, в общем, прижимистый сквалыга. (См. главу «Скупердяй прижимист не только в деньгах».) Не то чтобы чаинки отсчитывает и за копейкой наклоняется. Но четко знает, сколько у него денег на сегодняшний день: в кармане, в кубышке, на счете, в обороте, в долгах, в заначке. И не любит, когда жена ими распоряжается по своему разумению, не всегда разумному, по мнению мужа. Ситуация, прямо скажем, создает много неприятных проблем.
Но кто вам сказал, что жизнь с мотом приятнее? Тоже полно проблем. Особенно если сами вы любите вести денежкам счет. Строите грандиозные планы, которые, увы, невозможно осуществить без солидных финансовых вливаний. Например, хотите сделать ремонт. Или мечтаете о сауне на даче. О второй машине, чтобы вам тоже было удобно разъезжать по городу и за его пределами и не быть связанной с вечно занятым мужем. С одной зарплаты это не приобретается. Значит, необходимы учет, контроль и воздержание, чтобы накопить нужную сумму. То есть те самые качества, которых начисто лишен ваш муженек транжира.
Исповедь реалистки
Мой муж Феликс — широкий человек. Он даже представить себе не может, что подойдет к прилавку и спросит двести граммов колбасы. В магазинах он не частый гость, но если заскакивает по моей просьбе, то выбирает кусок побольше и покрасивее, не глядя на ценник. И в супермаркетах он не выискивает, что там подешевле. Берет первое, на чем глаз остановился, быстро и без хлопот. Главное, чтобы деньги были. Феликс журналист. Зарплата для него — это одни деньги, подотчетные жене. А реальный заработок, пополняемый гонорарами, — деньги совсем другие. И сколько он реально зарабатывает, я понятия не имею. Впрочем, сам Феликс этого тоже не знает. Лениво ему подсчитывать да прикидывать, сколько там накапало. Есть деньги — и прекрасно! А для того, чтобы они были, нельзя расслабляться. Поэтому Феликс не отказывается ни от какой работы: интервью, аналитические статьи, очерки. Нет заказов — он сам находит темы. Не нужен этот материал в его газете — он предлагает другим изданиям. Жизнь кипит, телефон разрывается, деловые встречи чередуются с приятельскими. Процесс не отслеживаемый. И я привыкла верить мужу на слово: говорит, что задержится по делам, значит, по делам.
Единственное, чего Феликс не переносит — это выходить из дома с пустым кошельком. Или знать, что там сто рублей. Или тысяча. Нет, это просто невозможно! И я его прекрасно понимаю. Феликс за рулем — мало ли что случится на дороге. Потом он может зайти в ресторан. Не на улице же обсуждать дела. Что же, он должен просить, чтобы за него заплатили? Нонсенс!
Конечно, хотелось бы знать, когда я смогу купить новые сапоги, модные, на шпильке и со смешными длинными носами. К моей облегченной бежевой дубленке они очень подойдут. Я уже примерила такие в салоне. Но из тех денег, что дает Феликс на жизнь, сто баксов на сапоги не выкроишь. Я, правда, смухлевала со своей зарплатой, точнее, с премией, что нам дали. Но эту заначку решила приберечь на лето. Приятно иметь свои деньги, когда поедем в Испанию, а не спрашивать мелочь у мужа У того же деньги текут между пальцев как вода. Он их выуживает из всех карманов и карманчиков, из брюк и рубашек, швыряет направо и налево. А потом оказывается, что на сапоги не хватает.
Не очень хозяйственная сама, я веду хозяйство спонтанно. То увлекаюсь экономией и кормлю мужа и сына макаронами по-флотски и тефтельками с рисом. Стараюсь купить что-то на распродаже. И радуюсь, если удалось сэкономить двадцатку на зубной пасте или растительном масле. Но при этом прекрасно отдаю себе отчет, что жизненный уровень семьи зависит все-таки не от моей «умеренности и воздержания», а от заработков Феликса.
Поэтому когда приятельница сказала, что видела моего муженька нежно воркующим с какой-то шатенкой в пиццерии, я не стала расспрашивать Феликса, с кем он провел вечер. Все равно на цепи не удержишь. А начнешь спрашивать — лишь отмахнется: «Ты ее не знаешь. Мне этот контакт необходим. Намечается поездка на фестиваль в Сорренто, а эта фифа может помочь»
Хорошо, что я не ревнива. Я реалистка: муж легкий, контактный человек, любит шикануть и покрасоваться, терпеть не может мелочиться, широкая натура. Издержки неизбежны. Он часто отсутствует дома, крутится в вихре светской жизни, возвращается за полночь. А что поделаешь: профессия такая. Поэтому на кое-что приходится закрывать глаза. Я ведь с самого начала семейной жизни знала, что мы не будем сидеть рядышком на диване вечерами, записывая расходы за день и прикидывая, когда сможем поменять битый «жигуль» на новенькую «тойоту». Зато у меня обаятельный муж, душа всех компаний. Ласковый и веселый.
Что еще женщине для счастья нужно!
Ну, если честно, то Феликса нельзя назвать стопроцентным транжиром. Он просто типичный представитель публичной профессии. Это подразумевает, что он должен тратить деньги на свой образ жизни. «Прибрать к рукам» таких людей, отслеживать их траты, выдавать им деньги на карманные расходы невозможно. Это может стать серьезной проблемой для семьи. Особенно если вы скопидомка.
Список представителей публичных профессий можно продолжить. Это банкиры, политики, артисты, певцы, музыканты, люди, занимающиеся шоу-бизнесом. У них ненормированный рабочий день, доходы довольно нестабильны: то густо, то пусто. А еще постоянно возникают стрессовые и кризисные ситуации, которые могут быть и не связаны с материальной стороной жизни. Кроме того, у них большой круг общения, где можно расслабиться, оттянуться, снять нагрузку, а заодно и основательно потратиться.
Как можно себя обезопасить, живя рядом с транжирой? До трети женщин предпочитают откладывать деньги втайне от супруга. Загашник дает им возможность иметь под рукой деньги на непредвиденные расходы. Вдруг кто-то заболеет, будет необходима операция. А что если муж останется без работы? Если вы считаете, что муж «широкая натура» и деньги у него в карманах не задерживаются, то не грех подстраховаться. Кстати, психологи считают, что не надо испытывать при этом чувства вины. Деньги дают уверенность, и в завтрашнем дне тоже, и, конечно, независимость. А каждой женщине необходимы эти ощущения. Кроме того, вы же собираетесь откладывать, копить деньги на нужды семьи, а не в ущерб ей.
Бой мотовству
Увы, выбирая себе спутника жизни, мы обращаем внимание на многое. Красив ли он, умен, добр, отзывчив, весел. А любит он ходить по магазинам или нет? Может ли копить, отказывая себе в мелочах? Или, наоборот, деньги ему жгут руки, и он торопится их быстрее спустить? Об этом чаще всего не задумываемся. Но семейная жизнь, быт, как раз и состоят из мелочей. И вот когда сошлись «огонь и пламень» — транжир и скопидом, то тогда держись! Понять друг друга они будут не в состоянии.
Чаще всего мужчины-транжиры тратят деньги с наслаждением. Шикарно расплатиться за всех в ресторане. Купить любимой женщине цветы, не взглянув на ценник. Швырять сотни, не считая. Это их способ самоутверждаться. Произвести впечатление. И на женщин, в том числе. Недаром говорят, что кошелек — это их главная эрогенная зона. И кстати, чем больше денег они тратят, тем большее удовольствие получают.
Женщины часто делают необдуманные покупки спонтанно. Большинству представителей мужского пола это не свойственно. Забавно: женщины, необдуманно тратя сотни, могут скрупулезно изучать ценники на масло, колбасу, сыр, выгадывая пару рублей. Мужчин такой поход в магазин или на рынок приводит в бешенство. Они, как правило, на ценники не смотрят.
Живя рядом с транжирой, женщина боится, что благосостояние в один прекрасный день испарится как дым. Что впереди ее ждет плохо обеспеченная старость. Придется отказаться от привычного образа жизни. А если развод? Казалось бы, чтобы освободиться от этих страхов, женщина должна начать сама зарабатывать. Чтобы уменьшить зависимость от мужа-транжиры. Но, как показали опросы, ни одна пара, ведущая раздельный бюджет, не назвала свой брак счастливым.



Глава 27. Трудоголик — раб работы


Слово «трудоголик» достаточно новое в нашем лексиконе. Вон, даже грамотный компьютер упорно подчеркивает его красной волнистой линией: мол, нет такого слова. Ан есть, и многие женщины закивают в знак согласия головой. И выражение лица у них станет грустным-прегрустным. Потому что и слово есть, и понятие есть, и главное, мужчины такие есть. И жить с ними довольно сложно. Ведь недаром слово это чем-то напоминает другое грустное слово — алкоголик. Только если одного от бутылки за уши не оттянешь, то другого — от работы. И в том, и в другом случае мужчина из общения выключен, соответственно, из семейных дел и развлечений тоже.
Несмотря на то, что слово трудоголик новое, явление это старое. Кстати, мужчины трудоголики были всегда. Женщины стали появляться, в основном, в последнее время. Но мы будем говорить не о женщинах, помешанных на работе, а о мужчинах. Не увлеченных работой — таких тоже много, но проблем с ними меньше. А о мужчинах маниакально зацикленных на работе, которая порой им даже не особенно и нравится. Почему это происходит? Кто подвержен такой напасти? Можно ли спасти трудоголика от него самого?
Вернись домой, любимый!
Когда Лиза и Леонид поженились, были они бедными и счастливыми. Лизе тогда казалось, что вот станут они богатыми когда-нибудь и будут еще счастливее. Хотя, призадумавшись, она сама себя поправляла: «А куда счастливее-то!» Лиза была быстрая, ловкая, все у нее в руках горело. Друзей у них было много: и у каждого своих, еще школьных, и «совместно нажитых» в институтские годы. Так что жили весело и шумно. А потом «грянула» перестройка, потом дефолт. Лиза засела дома с маленьким Ванькой, а Леонид вкалывал. Был он умница и трудяга. Дела в созданной им с приятелем маленькой фирме пошли потихоньку на лад. Но работать приходилось много, не считаясь со временем, праздниками, усталостью и желанием повозиться с малышом. Правда, заниматься приходилось куплей-продажей, а не любимой геологией, но что поделаешь, жить-то надо.
Потом родилась Фроська. И жизнь закрутилась еще быстрее. Лизавета налаживала быт, Леонид обеспечивал благосостояние. Вот, казалось бы, счастье, о котором когда-то мечтала Лиза. Но что-то изменилось в их семье. Леонид уставал, хронически не высыпался. Стал раздражительным, дерганым. Любовные утехи отодвинулись даже не на второй план, а куда-то на задворки семейной жизни. Чтобы муж мог отдохнуть дома, Лиза оградила его от маленьких и шумных детей. Может быть, он спал теперь чуть дольше, но, увы, контакт с детьми был потерян. Они сначала еще канючили: «Папа, давай поиграем! Смотри, какую машинку мама купила! Давай построим город. Видишь, вот тут у нас будет пруд. Фрось, тащи миску с водой»! Но потом привыкли, что папы для них нет, даже если он дома.
Теперь семья ни в чем не нуждалась. За исключением разве что папиного внимания. Но он все время на работе. Приходит за полночь. И вечером, и в выходные пиликает его мобильник. Куда подевались шумные компании, веселые вылазки за город? Даже за праздничным застольем Леонид как бы отсутствовал: разговоры с друзьями ему быстро наскучивали, шутки были не смешны, он постоянно отвлекался на звонки. Домашние проблемы Лиза уже отчаялась с ним обсуждать. У него был один ответ: «Делай, как считаешь нужным». Лей хотелось, чтобы он ее слушал, вникал, возражал, отговаривал, советовал. Какая стиральная машина (цвет кафеля, ковер в гостиную, билеты в театр) нравится ему. Впрочем, она уже и не помнила, когда последний раз они ходили в театр…
Леонид работал как заведенный. Как наркоман тянет руку за дозой, так и он не мог оторваться от своего компьютера. От телефонной трубки. От органайзера. Не мог «выключиться» из рабочего процесса. И чем больше он отстранялся от семьи, тем более ненужным для нее человеком себя чувствовал Все, что выходило за рамки работы, его перестало интересовать. Но, по большому счету, работа тоже не доставляла удовольствия Деньги? Да. Самоутверждение? Да. Но радость? Нет. И росло раздражение' на работе на нерадивость помощников и недальновидность партнеров, дома — г на… Да нет, просто он чувствовал там себя чужим и ненужным. А Лиза плакала ночью в подушку, потому что рядом лежал уже совершенно чужой человек. Какой-то робот…
«Муж женат на работе…» А кто-то может сказать про своего благоверного, что он «женат на автомобиле», «на рок музыке», «на бочке с пивом». Мало ли увлечений и хобби у современных мужчин. Можно возразить: «Подумаешь, проблема! Работает и прекрасно. Это лучше, чем пьет или гуляет». Конечно, работа для мужчины — дело важное и нужное. Успехи на этом поприще дают ему и деньги, и положение в обществе, самоуважение и уважение окружающих, и массу возможностей: путешествовать, повысить уровень жизни, модно и дорого одеваться.
Проблемы начинаются, когда работа заполняет собой все жизненное пространство мужчины. Если он холостяк — то это его проблемы, его выбор. Ну, а если женат, то это уже и проблемы жены, и трудности семьи. Ведь у мужа трудоголика не остается ни сил, ни времени, а потом и желания заниматься семьей, отдыхать, воспитывать детей. Он как бы «выключен» из социальной жизни. А это уже диагноз. Психотерапевты называют эту, в общем-то, болезнь трудовым неврозом.
Тут самое время поговорить о полоролевых функциях мужчины и женщины. Уклад нашего общества с незапамятных времен определил женские виды деятельности: рождение детей, их воспитание, поддержание огня в домашнем очаге. Редко какая женщина у нас может позволить себе с головой нырнуть только в работу, науку. Другими словами, стать трудоголиком. Мужчина же всегда был добытчиком и кормильцем семьи. Он вечно «уходил» из дома на промысел, охоту, заработки. Это был его вклад в домашнее хозяйство и взращивание потомства. Его «вклад» в развитие общества был подавляющ: войны, передел территорий, борьба за власть, политика, экономика. Все это способствовало развитию «мужского шовинизма» и построению нашего общества, где главнейшие общественные функции принадлежат мужчинам (или захвачены ими, термин сути не меняет).
Занимаясь всеми этими глобальными проблемами, мужчины оказались незащищенными от… гаденького стресса, подстерегающего всех нас на многочисленных поворотах и перекрестках жизненного пути. Более психологически-гибкие женщины, всю жизнь каждый день занимающиеся межличностными отношениями, научились «выпускать пар» и не доводить дело до стресса. Хорошо, случился скандал, стресс бушует, адреналин зашкаливает. Что делает женщина? Она поплачет, пожалуется подруге, потреплется с приятельницей по телефону, пробежится по магазинам и побалует себя какой-нибудь обновкой, на худой конец, разобьет пару тарелок из нелюбимого сервиза. Пар выпущен, теперь можно спокойно подумать, как справиться с проблемой. Рассказать о поведении мужчины в стрессовой ситуации или сами знаете? Во время скандала он разорется, стукнет кулаком по столу, потом уткнется в газету. Или сбежит: один к приятелям, чтобы напиться, другой — на работу, чтобы забыться. Вот этот другой и является кандидатом в трудоголики. Тем более что он еще и тешит свое самолюбие: не водку пить побежал, не по бабам. Работать пошел, деньги зарабатывать! А по сути спрятался за работу от проблемы, а не разрешил ее.
Подобное поведение при «благоприятных прочих данных», как то трудолюбие, хорошие способности, цельность натуры, увлеченность делом, может привести к тому, что работа для такого мужчины превратится в нечто, похожее на наркотик. В средство, помогающее отключиться от проблем. Без ущерба самоуважению: я добытчик, я человек долга, я состоялся, я могу обеспечить семью. Одно жаль: семью-то он обеспечивает, но не замечает, что семья страдает. Без его любви, без его внимания и заботы, без его присутствия, в конце концов.
Скажите мужчине, увлеченно работающему двадцать четыре часа в сутки, что он трудоголик, он не обидится. Даже, может быть, возгордится (смотри выше о самоуважении). Но скажите ему, что он болен, он не поверит. Как алкоголики не верят, что больны: подумаешь, могу «завязать» в любой момент, просто пока не хочу. Трудоголику трудно «завязать» с работой и отправиться отдыхать. Или посвятить целые выходные возне с детьми. Как только он пытается это сделать,
ему становится скучно. Увы, с годами у трудоголиков сужается не только круг общения, но и круг интересов. Что, кстати, взаимосвязано. Происходит что-то типа деградации, хотя скажи вы ему об этом, он лишь отмахнется, как от ерунды. Он еще способен говорить на «производственные темы», но «посторонние» его раздражают. Пусть даже они касаются его семьи, детей, родителей, друзей.
Лечение трудоголизма
Вернуть трудоголика в семью можно, но сложно. «Вылечить» заболевшего работой человека невозможно без его согласия. (Опять лее аналогия с алкоголизмом.) А согласие можно получить, если только трудоголик признает, что у него есть проблемы. А они и от этой проблемы норовят спрятаться… за работу. Такая вот песенка про упрямого бычка получается.
Ну, что мы пристаем к трудоголикам? Хочет человек работать — и на здоровье, пусть себе работает. Но на здоровье ли? Переутомление, жизнь на грани срыва, в постоянном стрессе, неумение отдыхать и переключать внимание не проходят даром. Медики утверждают: «жизнь на нерве» еще никого до добра не доводила. Что же происходит с мужчиной при мощных умственных нагрузках? При длительном стрессе, вызванном напряженной работой, проникающие в кровь кислоты жирного ряда превращаются в холестерин. В помощь — курение, которым тешат себя до 80 % мужчин. И считай, лет через пятнадцать атеросклероз обеспечен. «Бляшки» сузят просветы в сосудах и, соответственно, возникнут проблемы с сердцем и, конечно же, с потенцией. Увы, рано или поздно к «букету» присоединится и эндокринная система. Может «полететь» щитовидка, со временем проявится язва желудка. Практически все нынешние бизнесмены вынуждены работать на компьютере. Однако, по данным Центра электромагнитной безопасности при Институте биофизики Земли, электромагнитное излучение далеко не безопасно для человеческого организма. Например, у людей, проводящих за монитором 4–6 часов в день, уже через два года резко сдает нервная система. Я уж не говорю про зрение. Потом начинаются изменения на иммунном уровне. Есть подозрение, что некоторые виды рака возникают не без помощи компьютера. Так что даже при чрезмерной занятости нельзя проводить перед монитором более 4–6 часов в день. Это, мягко говоря, вредно. Страдают в том числе и детородная, и сексуальная функции.
Сексологи подсчитали, что до 30 % молодых людей, которых называют трудоголиками, не могут в постели удовлетворить своих партнерш. И более 15 % постоянно терпят в постели фиаско. С вопросами же к медикам приходят всего лишь 5 %. А зря! Несостоятельность мужчины в таком важном для него деле, как секс, воспринимается им ужасно. 15 % мужчин в возрасте от 20 до 35 лет склонны скорее лишить себя жизни, чем признаться в сексуальной «слабинке». А ведь истинных импотентов среди них мало. По пальцам пересчитать. Остальные — импотенты «психологические». Подобная импотенция — чаще всего проявление стресса. Бизнес затягивает людей, как алкоголь. И у мужчины, которому самой природой предназначено «хотеть» женщину, может наступить ее неприятие. Ему просто ничего не хочется. Подсознание из-за чрезмерных перегрузок как бы «выключает» из жизни эту часть мужского «я». Ну а, как известно, любой орган «без тренировки» ослабевает. Вот и вянет мужское достоинство. Возникает эдакий замкнутый круг: половое желание сублимируется в увлечение бизнесом, карьерой и… сходит на нет. С этой точки зрения половые проблемы у трудоголиков можно рассматривать как болезнь, из которой вылезти не так-то просто. Ведь любой «срыв» порождает неуверенность в себе, в своих мужских силах. А значит, и психологическую импотенцию. Медики называют депрессию одной из масок импотенции. И мало кто из представителей сильного пола может в одиночку одолеть этого сильного врага. А потому и врачи, и психологи огромную роль в этой борьбе отводят женщине. Она, любящая, сможет и отвлечь мужчину от тягостных мыслей, и возбудить его ласками. Не мешает знать и другие рекомендации врачей. Так, отдыхать трудоголики, учитывая их загрузку, должны не менее двух раз в год. Правильно и регулярно питаться. Не доводить себя до мощного переутомления. А для этого надо через каждые два часа делать перерывы в работе. Расслабиться в позе «кучера», послушать спокойную музыку, просто посидеть с закрытыми глазами. Желательно ограничить употребление алкоголя, а лучше вовсе отказаться от него. Но напрасно многие думают, что перед трудоголиками все двери открыты, на любой фирме их с руками оторвут. Вот мнение Пьера Морнеля, известного американского психолога, автора книги «Технологии эффективного найма». Он рекомендует главам фирм при подборе персонала… остерегаться трудоголиков. Они могут быть чрезвычайно невнимательны к своему здоровью (об этом мы уже говорили) — сверхурочная работа становится для них «палкой о двух концах». А хороший работник нужен работодателю (а не только жене и детям) здоровым и, как это не смешно звучит, работоспособным в течение длительного времени, работодателю не надо, чтобы он сгорел на работе. Кроме того, под трудоголиков часто «косят» недобросовестные и малокомпетентные люди, которые пытаются компенсировать низкое качество своей работы усердием и допоздна засиживаются в конторе. Поэтому Морнель советует: «Если увлеченность и энтузиазм кандидата не зависят от времени суток, отметьте это для себя».
И главное — помните: дело и карьера вовсе не то «самое главное», ради чего человек рождается на свет. Есть просто радость человеческого общения, любовь, дети, театры, книги, природа, спорт… Всего понемножку, как гласит народная мудрость, и счастье вас не оставит. А значит, и карьера сложится…



Глава 28. Трус родом из детства


Кто не помнит героя, сыгранного Георгием Вициным в фильмах Гайдая «Кавказская пленница», «Пес Барбос и необычный кросс». Эдакого хитроватого и трусоватого мужичонку. С подкашивающимися от страха коленями и потными ручонками. (Почему-то мне кажется, что обязательно потными.) И еще голос у него срывается… Так что же такое трусость? И кого можно назвать трусом? И вообще, есть ли люди, не испытывающие этого чувства?
Я раньше думала, любовь…
В отрочестве, подростками (как мило для слуха звучит это слово — не то что тинэйджеры) своего будущего избранника мы неизменно представляем храбрым, сильным, красивым. Помню стихи моей школьной подруги Оли Смык, написанные в том самом возрасте:
Я раньше думала, любовь, Так смелый рыцарь на коне В огонь, на смерть идти готов Лишь только из любви ко мне…
Если бы Маша знала эти строчки, то могла бы подписаться под ними. В мечтах она видела своего возлюбленного таким же прекрасным принцем. Но в институте влюбилась в Мишу, вовсе не похожего на рыцаря. Есть парни, кичащиеся своей отвагой, вечно лезущие на рожон, нарывающиеся на драки. Их почему- то принято считать смелыми. В табели о рангах среди пацанов, где самые достойные места завоевываются ссадинами и кровоподтеками в драках, Микки, как его звали домашние, занял бы не самую верхнюю строчку. Но это среди пацанов. Наверное, взрослые дяди и тети разглядели бы в нем самостоятельность мышления, которая тоже требует смелости и решительности. Как человек порядочный, он защищал обиженных и слабых, но не с саблей наголо и не при помощи кулаков. Был он рыхлым, неспортивным юношей, умницей и гордостью курса, профессорским сынком и круглым отличником. Но в танцах и драках замечен не был. И вот однажды вечером он провожал Машу домой по темной пустынной улице. И вдруг крики, вопли: прямо посреди улицы парень бьет девушку. Миша не торопится вмешиваться. И Маше почему-то становится стыдно за своего парня. «Во, трус! Боится, что побьют!» — мелькает в ее хорошенькой головке, хотя умом она понимает, что ее склонному к полноте поклоннику с этим верзилой делать нечего. Помявшись немного и тоже чувствуя неловкость ситуации, Микки все-таки делает шаг в сторону дерущихся. Но в этот момент девушка начинает изрыгать такую неформальную лексику, так накидывается на обидчика, что становится понятно: «милые дерутся — только тешатся». Вмешательства посторонних в данном случае никто не понял бы. Как будто бы все завершилось удачно. Микки, не потеряв лица, ведет девушку домой. Но Маша начинает страдать, чувствуя, как не похож ее Миша на принца из мечты. Микки же уверен, что девушка считает его трусом. Ему стыдно. И они перестают встречаться. И не будь этой двусмысленной ситуации на улице, кто знает, во что выросло бы их чувство. А впрочем, этим двоим не мешало повзрослеть, и в семейную жизнь входить уже зрелыми людьми, отказавшись от детских мерок: принц, герой, трус, рыцарь.
Как там дальше в Ольгином стихотворении:
А вышло вовсе все не так 
И нет огня, 
И нет коня 
И, наконец,
Совсем не любит он меня…
Кто труса празднует? — А кто не празднует? Кто такой трус? Человек, легко поддающийся чувству страха. Само-то чувство испытывают все, но одни легко ему поддаются, теряют самообладание и начинают суетиться и делать глупости. А другим удается перебороть страх. Страх боли, страх попасть в переделку и быть избитым, страх показаться смешным, страх темноты. Множество страхов и фобий подкарауливает нас в разном возрасте.
Но бывает, человек смел перед хулиганами, способен дать им отпор, а перед начальством, как говорится, у него «кишка тонка». Видно, с молоком матери впитал чинопочитание и представление, что начальник всегда прав, и его праведного гнева надо бояться. Вот он и млеет, тушуется перед этим гневом. Другому не хватает гражданского мужества. Вспомните, как люди подписывали подметные письма, голосовали за «принятие самых жестких мер против врагов народа». А кто не трусил, тот подчас сам попадал в тюрьму, в ссылку. А иногда мужчина боится показаться… да каким хотите. Глупым, безвольным, корыстным, смешным. Разве он не трус, раз чего-то боится? Например, боится изменить что-либо в своей жизни кардинально. Не решается жениться там или, наоборот, уйти из семьи. В общем, «не орел», как говорила в кинофильме одна из героинь Нонны Мордюковой. А мужик был просто консервативен, и ему нож острый что- то в своей жизни менять. Да еще и не уверен в себе.
Или вспомните рассказ Чехова «Человек в футляре». Беликов был очень робок, боялся всех и всяческих новшеств, крутых мер. Все то у него в чехольчиках, даже слова и мысли. Осторожность и предусмотрительность — его отличительные черты. «Как бы чего не вышло» — вот девиз таких людей. Впрочем, это уже из «Премудрою пескаря» Салтыкова-Щедрина.
* * *
Откуда же берутся трусоватые мужчины? Да из детства, конечно. Излишне опекая мальчика, родители лишают его инициативы. И в результате вырастает несамостоятельный мужчина, не способный брать на себя ответственность, боящийся этой ответственности.
Показательна судьба известного американского комического киноактера Стива Мартина. В его семье не было принято выказывать свои чувства, «телячьи нежности» были не в чести. И еще все боялись отца, человека сурового и грубоватого, которому обидеть словом детей и жену — раз плюнуть. И мальчик вырос стеснительным и ранимым. Он всегда боялся показаться смешным и привык скрывать свои чувства и эмоции. Уже в зрелом возрасте ему пришлось обратиться к психоаналитику за помощью. Ведь он всегда чего-то боялся — поклонников, шумных застолий, неуспеха в новой роли или шоу, женщин.
Серьезных отношений с женщинами такие трусоватые мужчины избегают, ограничиваясь скоротечными интрижками. А все из-за страха быть отвергнутым. Так что если влюбились в такого трусишку, то не ждите от него решительных шагов и опрометчивых поступков. Смело берите инициативу в свои руки. А то век будете ждать, пока он соберется с духом что- то изменить в своей и вашей судьбе.
Впрочем, некоторые «страхи» знакомы практически всем мужчинам. Страх бедности, потери работы, незаслуженного упрека «ты плохой добытчик», предательства близких людей, маячащей, пусть и в отдаленном будущем, одинокой старости, смерти. Разница лишь в том, что одни мужчины воспринимают эти страхи нормально и пытаются что-то сделать, чтобы они не оправдались. Другие же прячутся в кусты от трудностей, стараются не брать на себя ответственность за близких людей, ленятся и жалеют себя, брюзжат, топят свой страх в вине. В общем, ведут себя как предатели, слюнтяи, слабаки. Одним словом, трусы. И если вы выбрали себе в спутники жизни такого, то и не удивляйтесь потом его слюнтяйству и трусости по поводу и без.



Глава 29. Холостяк и эгоист близнецы-братья


«Супружество придумано для того, чтобы научить нас справляться с проблемами, которых без супружества никогда бы не возникло». Эту фразу Мориса Шевалье закоренелые холостяки вполне могут начертать на своих знаменах или на дверях своих квартир как девиз.
Правда, холостяки, так и не рискнувшие жениться, сталкиваются с другими проблемами. Какими? Тут следует обратиться к статистике. Продолжительность жизни у холостяков меньше, чем у женатых мужчин и даже незамужних женщин. Больше половины орлов-одиночек страдают от сердечно-сосудистых заболеваний. Именно среди холостяков немало алкоголиков, почечников. После 45 лет многие из них узнают не понаслышке, что такое простатит. А все из-за нерегулярной половой жизни.
Давайте попробуем не заблудиться в «лабиринте» холостяцкой души, выясняя, что же это за мужики такие, до смерти боящиеся оказаться «окольцованными»? Может быть, жизненная установка у них такая? И все, что касается семьи и брака, они видят исключительно в сером цвете? А быть может, это врожденное качество, холостяками действительно рождаются? Как, например, дальтониками или левшами?
Я на тебе никогда не женюсь…
Нет, Макар никогда не говорил Лене этих слов из забавной песенки Леонида Укупника. Но не говорил и тех, что она так ждала услышать: «Давай поженимся!» Они встречались уже четвертый год. Лена с ужасом ждала юбилея — через полгода тридцать! Хотелось иметь свой дом, а не мотаться по чужим квартирам, ждать вечером к ужину любимого, ребеночка своего, в конце концов, хотелось приласкать. Но Макар будто не понимал этого. В начале знакомства, когда он, сдержанный и даже суровый внешне, трепетал от нежных чувств, ей казалось, что до свадьбы недалеко. Она, порывистая, открытая, вся как на ладони, не скрывала своих чувств. Но время шло, они то ссорились и разбегались по своим углам, то мирились и снимали очередную квартиру.
Их тянуло друг к другу. Лена любила Макара преданно и нежно. Но если бы ее кто спросил, что он за человек, она затруднилась бы ответить. Макар был непредсказуем, усердно оберегал от посягательств со стороны любимой свою личную жизнь. Мог исчезнуть на несколько дней, и умело уклонялся потом от вопросов- «Где был7 Почему не предупредил?» За время их знакомства Макар два раза влюблялся. Горел, страдал, рвался к тем женщинам, безжалостно делился с Леной своими переживаниями. Она жалела его, себя, терпела его измены, потом срывалась, кричала всякие обидные слова, хлопала дверью У него будто всегда были задернуты шторы, если понятно такое сравнение. Что там у него в душе, она могла лишь догадываться. Себялюб и откровенный эгоист, он и не скрывал, что его мир шире, чем их пара, «он и она». И не собирался впускать ее в свой мир или строить с ней общий. И это несмотря на любовь, радости секса, общность интересов.
Но Лена не привыкла пасовать перед трудностями. Не лаской, так скандалами она стала добиваться, чтобы он, наконец, согласился на брак. Макар отмалчивался. Она злилась, плакала, снова хлопала дверью. Догадываетесь, чем закончилась история? Общение стало обоим не в радость. Казалось, что кроме раздражения, громкого выяснения отношений, обоюдного озлобления, ничего не осталось. И прости-прощай, любовь!
Кто-то из мужчин, влюбляясь, открывает даме сердца всю душу без остатка. А другой оставляет лазейку для себя, любимого. Есть даже такой термин — «интимофоб». Он означает: мужчина боится интимных отношений с женщиной. Нет, не в постели… А именно душевной близости, открытости, откровенности. Той самой, которую поэты воспевают в поэмах и стихах. И о которой мечтает большинство представительниц слабого пола. Отчего же происходит подобное? От чего мужчина защищается? Неужели от любви?
Так вот, «интимофобами» не рождаются. Ими становятся. И «ниточка», как это часто случается, тянется из детства. Представьте себе мальчика, у которого очень странная мама. Сегодня она задаривает сына подарками, без конца чмокает в щечку, а завтра… просто не замечает. Отмахивается от его проблем. Или раздражается из-за любой мелочи. Поневоле ребенок настораживается: а вдруг мама его не любит? На следующий день мама опять ласкова и приветлива с сыном. Не будем останавливаться на особенностях характера мамы. Но то, что таким «дерганым» воспитанием она наносит непоправимый вред сыну, очевидно. Мальчик на примере собственной мамы учится… не доверять женщинам. А как же иначе? Сегодня они ласковы, нежны, а завтра оттолкнут? Вырастет этот мальчик и к своей первой любви тоже подойдет с опаской. Все будет оглядываться и просчитывать. И тут даже горячая юношеская страсть вряд ли сможет изменить стиль его отношения к женщинам, «запрограммированный» с детства. Пойдет череда партнерш, чтобы забыть ту, первую, настоящую любовь. И вот, пожалуйста, перед вами холостяк во всей своей красе: порой нежный и пылкий любовник, порой циничный и жесткий человек. Но всего лишь вариант казановы. Бывает, воспитание приносит и другие «несъедобные» плоды. Неуверенному в себе с детства, робкому и тихому мальчику родители порой внушают еще большую неуверенность. Ну, скажем, ставят перед сыном невыполнимые задачи. Он «середнячок», а его «тянут» на медаль. Он хочет быть инженером, а его уговаривают пойти в престижный языковый вуз. И мальчик… ломается. Природная неуверенность становится как бы его вторым «Я». Чуть подрастет, и эта слабинка обязательно скажется при общении с женщинами. Скорее всего, он будет избегать женщин, так как больше всего в жизни боится насмешек.
А может, как считает одна моя знакомая, их, холостяков-то, и вообще нет! Это термин для социологов да психологов. Есть либо неудачники, которые с женщинами ладить не умеют, либо эгоисты, которые не хотят взваливать на плечи семью и ответственность. А вы как считаете? Подумайте и не спешите с ответом.
Но, как ни крути, процент холостяков растет. Если в начале восьмидесятых каждый десятый мужчина оставался неженатым, то нынче неженатых куда больше. А если учесть, что в России распадается каждый третий брак, то количество одиноких мужчин возрастает. Да и вообще, как показывает беспристрастная статистика, в мире растет число одиноких, холостых людей обоего пола. У нас их число уже давно перевалило за 40 миллионов, тут мы стоим на одном из первых мест в мире, пропуская вперед, как и с разводами, только США.
Многие психологи сходятся во мнении, что перемены, происходящие и в обществе на данном этапе его развития, и в человеческой психологии будут отрицательно влиять на супружество. Дело в том, что появляется все больше людей, у которых чрезвычайно обострены одни стороны характера, и притуплены другие. Это так называемые «акцентуированные личности» — от слова акцент, ударение, упор. Этот акцент отпечатывается на манере поведения, мышлении. Человек делается при этом или тревожным, или педантичным, или демонстративным, излишне возбудимым или излишне замкнутым. Усиливается его самозащита, и вокруг человека как бы нарастает невидимая оболочка обособленности.
Лет тридцать назад у нас таких людей было около 30–40 %, в Германии — до 50 %. Акцентуированных мужчин намного больше, чем женщин. Обычный мужчина гораздо труднее уживается с акцентуированной женщиной. Еще труднее уживаются люди, если оба они обладают таким характером. Но самое плохое, что подобные люди притягиваются друг к другу. По принципу «чем необычнее, тем привлекательнее». Каждого из них влечет к другому именно заостренность чужого характера («он не такой, как все»). На самом же деле две «необычности» дальше друг от друга, чем две «обычности». Заостренность характера — самая трудная черта для совместной жизни.
Что еще мешает супружеской совместимости? С кем трудно жить в браке? Ну, конечно же, с эгоистом. И абсолютно несовместимыми людьми являются два эгоиста. Именно про таких польский писатель Станислав Ежи Лец сказал: «Мы смотрели в глаза друг другу, я видел себя, и она — себя». Такие люди неспособны к нормальному супружеству. Эгоистами же чаще всего становятся избалованные единственные дети в семье. К сожалению, таких семей и таких детей становится все больше.
Осторожно, холостяк!
Парадокс: чем совершеннее мир, тем несовершеннее человеческие отношения. И как их усовершенствовать? Что надо сделать, чтобы мужчины хотели жениться? Чтобы консервативная ценность — семья — стала для них по-настоящему притягательной? Наверное, об этом стоит задуматься, когда мальчики еще маленькие. И тут уже вопросы к мамам- папам. Не хотите вырастить сына эгоиста-холостяка? Старайтесь с детства внушать ему чувство ответственности перед женщиной. Развивайте способность любить женщину на примере своей собственной взаимной любви. Мамы, воспитывающие сына без отца, должны быть особенно внимательны. Именно мамы и бабушки «заласкивают» и «занеживают» мальчиков. Вот и вырастает бесхребетное, душевно ленивое и эгоистичное существо. И сам не счастлив, и других сделать счастливыми не умеет.
Никогда, ни при каких обстоятельствах не внушайте мальчику, что он «не такой, как все»: болезненный, слабак, недоумок, неуч. Не обрадуетесь, если заложенная вами в подсознание «мина» когда-нибудь сработает. Ярые эгоисты, не желающие впоследствии нести на своих плечах груз семьи, как правило, вырастают в асоциальных семьях. Ребенок с детства должен четко знать «норму»: что хорошо и что плохо!
Растет число людей, болезненно неспособных к нормальному супружеству и не имеющих нужды в нем. Это алкоголики, больные психическими расстройствами. Есть просто несчастные и усталые люди, у которых не хватает сил на семейную жизнь или ослаблено половое влечение. Они убедили себя, что одинокая жизнь спокойнее.
Раньше, во времена домостроя, жена должна была приспосабливаться к мужу. Теперь приспосабливаться должны оба, и это усложняет жизнь многим мужчинам.
Ну, а если вам встретился закоренелый холостяк, и вы в него влюбились, то постарайтесь разобраться, почему же он боится женщин и брака. Если поймете, что перед вами ярый женоненавистник, бегите от него без оглядки. Даже если он женится на вас, вы вряд ли будете с ним счастливы.



Глава 30. Шалопай, оболтус, проказник — вечный пацан


Чаще всего так называют подростка или юношу — расхлябанного, ленивого, без царя в голове, которому лишь бы погулять да выпить, лучше на дармовщину. Они обожают кривляться, паясничать, придуриваться. Но, увы, некоторые мужчины умудряются сохранить все эти качества и в своей взрослой жизни. Одно непонятно, почему мы, женщины, в них влюбляемся. Правду, видно, горят: «Всякая гадость найдет свою радость…»
Весело жить не запретишь
Нет, нельзя сказать, что Варя обольщалась насчет Никиты. Видела она прекрасно, что он оболтус и шалопай. Но Варвара выросла в крепкой и строгой семье, с вечно занятым на заводе папой и постоянно корпящей над тетрадками мамой училкой. Все у них дома было правильно, но нудно, ой, как нудно. И сама она была такой правильной и скучной, так она про себя думала. А вот Никитка совсем другой. Ей нравилось, как Никитка громко смеется, нравились его непоседливость и легкость натуры. Был он заводилой, душой компании таких же ветрогонов и бесшабашных выпивох. Жил Никита легко и весело. Все-то у него было просто. А любимое выражение: «Подумаешь, перемелется — мука будет». Но, как все чаще замечала Варька, думать Никита совсем не любил. И еще меньше любил принимать какие-либо решения. А уж отвечать за последствия — и того меньше!
Но пока проблемы ограничивались тем, «кто пойдет за "Клинским"», все в жизни Варьки с ее любимым было хорошо. Денег на пиво хватало. На курорты ездить они не собирались. Им и тут хорошо. Расположатся всей кодлой в соседнем лесочке на полянке, и пошли шутки, приколы. Девчонки завистливо поглядывают, как они оттягиваются. А то магнитофон запустят на полную громкость. Здорово! Вот только старичье со своими нравоучениями пристает. «Потише музыку сделайте! Не выражайтесь, здесь же дети!» Никто в их компании не учился. Школу закончили, и довольно. Грандиозных планов на будущее тоже никто не строил. Да и на работе не надрывались. С одной уволят — другую найдут. Варька вкалывала в магазине продавцом и была самой работящей среди ребят. Платили, правда, мало, но на рынок идти и там горбатиться она не собиралась. Больно надо! Родители Варькиных друзей их времяпрепровождения не одобряли. «Учись, потом поздно будет. Без образования останешься». А кому оно нужно, их образование? Вон мама шибко образованная — совсем без глаз осталась со своими контрольными… Как там у Газманова: «Гуляй пока молодой!» Вот они и гуляли. Пока однажды Варька не поняла, что «залетела». И врач сказал, что делать аборт нельзя, срок уже большой. Потом всю жизнь лечиться будет, чтобы ребенка заиметь. И она решилась рожать. И Никитка, как настоящий рыцарь, женился на ней. И родился у них горластый и болезненный Олежка. И все бы ничего, да только Никита остался таким же шалопаем, как и был. Не остепенился. Не обременял себя домашними заботами. Не думал, где бы заработать лишнюю копейку. Они все втроем сели Вариным родителям на шею. С Никитиных-то предков много не возьмешь, они все пропивают. Варька злилась и закатывала скандалы своему непутевому муженьку. Да все впустую. Горбатого, видно, и правда, лишь могила исправит. В шкале Никиткиных ценностей она и сын занимали предпоследнее место. Первые были навсегда заняты пацанами, выпивкой, гулянками. А Варю материнство отрезвило, и на жизнь она теперь смотрела просто и серьезно. И для себя поняла, что вряд ли сможет жить рядом с Никитой, если тот не изменится. Но вот изменится ли он, она не знала…
Ничто не ново под луной. И таких Никит всегда было много в деревнях и городах. И не только российских. Вот что пишет Владимир Даль о мужчинах подобного типа: «Шалопай — рослый, нескладный человек; шатун, слон, дармоед, повеса. Шалопайничать — шляться, шататься, бездельничать и повесничать. Шалопутить или шалопутничать — делать что- либо бестолково, опрометчиво, безрассудно, ветрено. Шалопут или шелопут — ветрогон, безрассудный, беспутный человек; полоумный».
И на уме у таких взбалмошных мужиков всегда были шалости, баловство, шутки, потехи да проказы. А еще выпивка и безделье. И все это часто доводило их до драк, увечий, а то и до тюрьмы и сумы.
Этим вечным подросткам и сегодня не удается повзрослеть и возмужать. Вот подраться, покривляться, напиться, повыкобениваться — это да. Они умудряются до старости оставаться такими, будто законсервированными. Те, кто поумней и посерьезней, с возрастом отходят от своих беспутных дружков.
Шалопай — это диагноз
Инфантилизм — такой диагноз можно поставить Никите и иже с ним. А еще леность, расхлябанность, неразвитость натуры. Они способны прожить без конфликтов с обществом и семьей, только для этого общество и семья должны их содержать и мириться с их поведением. С их бездельем, халтурной работой, вечным иждивенчеством. Отличаются мужчины этого типа заниженной самооценкой. Но хорохорятся, что ничего не добились, потому как им ничего и не надо. Подумаешь, ученый, писатель, альпинист! Нам и тут, на травке хорошо!
Если вас угораздило влюбиться в шалопая, то, может быть, это и не несчастный случай. Может, вам и самой немного надо в этой жизни. И если вас не волнует мировая культура, новинки литературы и кино. Если вы не увлечены учебой или работой. Если не мечтаете объездить весь мир или иметь свой «домик в деревне», в котором будете растить детей, и еще много всяких «если»… То вы бездумно и хмельно проживете жизнь рядом с таким Никитой. Хотя нет, это я лукавлю. Не получится бездумно, если вы не будете накачиваться пивом вместе с вашим любимым. А если задумаетесь над своей жизнью, как это случилось с Варей, то, скорее всего, загрустите. И станете думать, как бы эту жизнь изменить. И дай вам бог сил ее изменить!
Как вырастают мальчишки из коротких штанишек, иногда и шалопай вдруг заскучает в своем затянувшемся «пацанстве». И если вы ему поможете, то пусть не в ученого, то в нормального мужика он сможет превратиться. Но не сам по себе, не вдруг, а прозрев, что «жизнь дается один раз» и прожить ее надо интересно и достойно.



Заключение


Ну, что, дорогие мои охотницы? Какие трофеи принесли, побродив по прериям и болотным низинам этой книжки? Хвосты львов, перья павлинов или шкуры питонов? Надеюсь, что эти трофеи — знания. И они вам не раз пригодятся. А может быть, уже пригодились. Например, чтобы проанализировать неудачи и фиаско ваших предыдущих романов. Если женщина разбирается хоть немного в психологии, то она не совершит многих ошибок. Например, не вступит в близкие отношения с мужчиной, коль скоро понимает, что мужчина с таким характером, темпераментом, наклонностями ей, именно ей с ее характером и жизненными установками, противопоказан. Зачем терять время, тратить душевные силы, страдать, разочаровываться, выползать из-под обломков любви, если в самом начале пути можно понять, разглядеть сквозь флер влюбленности, что вам рядом с таким мужчиной жить будет некомфортно. Но теперь, прочитав эту книжку, вы сможете лучше разбираться в этих типах (в прямом и переносном смысле). Понять, чего от них можно ожидать. И вообще, и, в частности, в том, что касается близких отношений, интимной жизни, семейных уз.
И я верю, что вы обязательно встретите своего мужчину. И будете счастливы.
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