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Диля Еникеева

Не изменяй, любя!


Посвящается моей подруге Наташе,
ставшей прототипом Аллы, героини моих детективно-любовных романов,
в прошлом настоящей “Казанове в юбке”,
наконец нашедшей своего Мужчину.





ОТ АВТОРА



Все чаще ко мне обращаются за помощью обманутые жены. Обманутые своими мужьями. Двое вступают в союз, чтобы быть вместе и в горе, и в радости, быть друг для друга той самой половинкой, с которой хочется идти прожить счастливо и умереть в один день. Верность любящей парой даже не обсуждается — она само собой разумеется.
И вот жена узнает об измене супруга. Это удар вдвойне. Во-первых, женщина расценивает неверность мужа как предательство: она ему верила, любила его, растила его детей, хранила огонь домашнего очага, а он… А во-вторых, измена — это оскорбление ей как женщине: значит, она уже стала сексуально непривлекательной?
Мужчины относятся к своей неверности легко. Но! — только лишь к своей неверности. Но если изменила жена, тогда даже прежде смирный муж превращается в разгневанного мавра.
Сильный пол априори убежден: мужчинам можно гулять, а женщинам — ни-ни! Мало того, они даже книги пишут со своей, шовинистической колокольни: мол, мужик, гуляет низом, ему природой назначено, желание мужчины поиметь как можно больше женщин объективно, — и прочую белиберду.
Нигде не записано, а тем более, не узаконено право сильного пола на неверность: ни в Библии, ни даже в Домострое, ни в Российской Конституции.
Хотя немалое число мужчин уверено, что прекрасный пол изменяет столь же часто, как и сильный, однако статистические данные это мнение не подтверждают: неверных жен почти втрое меньше, чем неверных мужей.
Даже если благоверный вовсю гуляет, многие женщины категорически исключают для себя возможность изменить ему, хотя бы назло. Не могут они ложиться в постель ни с кем, кроме мужа, вот и все! Не хотят! Считают измену грязью, порочным поступком, недостойным порядочной женщины.
Вот так-то, уважаемые борцы за право мужчин изменять женам…
В этой книге мы поговорим о неверности представителей обоих полов. Быть может, кто-то из моих читателей серьезно задумается: а стоит ли овчинка выделки?.. Кто-то, возможно, простит свою половину, потому что невольная вина не виновата. А кому-то, надеюсь, станет немного легче на душе, кто-то рассмеется, прочитав анекдот или иронизм.
Если вы хотите рассказать мне свою историю или поделиться впечатлениями от этой книги, напишите по электронной почте, адрес указан в конце книги.
Диля Еникеева,
врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук












СУПРУЖЕСКАЯ ПАРА-ТРОЙКА



Жена говорила: “Мы супружеская пара”, а муж про себя прибавлял: “Тройка…”
Д.Е.
Супружеская неверность стала в наше время весьма распространенным явлением. Наиболее “опасным” считается возраст между 30 и 40 годами, с “пиком” измен между 37 и 39 годами. По статистике чаще всего изменяют примерно на четырнадцатом году семейной жизни, но это не строго обязательно, бывает и раньше.
За последние десятилетия изменился сам институт брака. Еще сравнительно недавно гражданский брак у нас был редкостью, а теперь никто не удивляется, что двое живут вместе, не скрепляя свои отношения “штампом в паспорте”.
— Анна, я так тебя люблю! Прошу, будь моей женой!
— Жаль тебя разочаровывать, но на прошлой неделе я уже дала обещание Павлу выйти за него замуж.
— Ну ладно. А как на следующей?
Анекдот
Все чаще молодые люди, прежде, чем вступить в брак, живут вместе, чтобы проверить себя на психологическую и сексуальную совместимость. При этом женщины обычно считают, что они замужем, мужчины же считают себя свободными. Они не видят ничего зазорного, чтобы одаривать своим внимание других женщин. Однако измена горька вне зависимости от того, есть ли у пары “штамп в паспорте”, или нет.
— Это ты, любимая? — спрашивает муж по телефону.
— Нет, это я — отвечает жена.
Анекдот
Становится популярным и так называемый “открытый брак”, когда супруги договариваются, что будут жить вместе, но каждый своей жизнью.
По сути, “открытый брак” — это легализованное право на супружескую измену.
Супруги говорят друг другу: “Давай не будем вмешиваться в личную жизнь друг друга”, - на самом же деле подразумевается: “Мы имеем право изменять друг другу”.
Чем свободнее любовь, тем больше связей.
В. Сумбатов
Внебрачный секс, с которого снят запрет, обычно практикуется в семьях, где муж и жена давно охладели друг к другу, либо один из них, отстаивая свое право на “легальную измену”, предлагает другому жить в “открытом браке”, а второй супруг просто вынужден этому подчиняться.
Бывает, что в “открытом браке” активно изменяет лишь один из супругов (чаще всего муж), а второй, даже имея “разрешение” на внебрачный секс, не стремится к этому.
Муж ей изменяет, зато аппетит неизменен.
Д.Е.
Некоторые люди считают, что измена — это когда муж (жена) полюбит другую (другого). А если это просто внебрачный секс, — то его не стоит считать изменой.
Женщины теперь ни в чем не хотят уступать мужчинам, в том числе и по части измен. Примечательно, что первые суфражистки, которые боролись за права женщин, одним из главных тезисов выдвигали такой: почему мужья могут нарушать супружескую верность, а жены нет?
Различие между любовницей и женой: первая никогда не говорит: “Я устала, у меня голова болит”.
Д.Е.
И все же, несмотря на эмансипацию, женщины в отношении супружеской неверности значительно отстают от мужчин. По данным одного из опросов, изменяют супругам 76 % женатых мужчин и от 21 до 26 % замужних женщин. Психолог В.П. Шейнов приводит такие цыфры — 60,7 % мужей не верны своим женам, а 41 % жен не верны своим мужьям.
Мужская логика: если я вернулся, а жена долго не открывает, значит, где-то спрятан любовник.
Женская логика: если муж вернулся, а я долго не открываю, значит, где-то спрятан любовник… Но вот где?
Анекдот
Данные статистики нужно оценивать с определенными оговорками. Результаты социологических и психологических исследований зависят от разных факторов, в частности, от социального статуса опрошенных, от места, где они проживают (город или сельская местность), от размеров населенного пункта (в крупных городах процент неверных супругов выше).
Кроме того, женщины в этом вопросе более скрытны, и даже при анонимном анкетировании могут покривить душой.
Так, по данным социолога А.Н. Зайцева, 55 % мужчин утверждают, что их любовницами являются замужние женщины. Но тогда женщин, изменяющих своим мужьям, тоже должно быть, как минимум, 55 %. Если принять наиболее часто публикуемые данные статистики, что неверны 21–26 % замужних женщин, то получается, что каждая замужняя женщина имеет по два любовника! Или же женщина утверждает, что она замужем, хотя состоит в гражданском браке, или ей просто хочется, чтобы ее считали замужней дамой.
— Замужем? — спросил женщину судья
— Временами.
Анекдот
То же самое в отношении мужчин. 71 % женщин говорят, что их любовники — женатые мужчины. Получается, что на долю всех холостяков и разведенных мужчин приходится всего 5 %, если считать, что неверных мужей 76 %.
“Мой брак — это “в чужом любовном пиру похмелье”.
Д.Е.
Но не будем углубляться в статистику и выискивать противоречия. Ясно, что нарушают узы Гименея многие мужчины и, возможно, гораздо больше женщин, чем это принято считать.
Если наши мужчины и дальше будут идти по пути феминизации (то есть, все больше приобретать “женские” черты характера), а женщины будут становиться все более независимыми, то не исключено, что со временем процент неверных жен и неверных мужей может сравняться.
Однажды член сугубо мужского клуба с удивлением обнаружил в клубе множество женщин и спрашивает председателя:
— Почему в нашем клубе женщины?
— Правление решило раз в месяц пускать в клуб жен его членов.
— Но это нечестно! Я не женат. А можно я в следующий раз приведу свою подругу?
Подумав немного, председатель ответил:
— Думаю, что можно, если только она — жена одного из членов нашего клуба.
Анекдот





СЕРДЦЕ МУЖЧИНЫ СКЛОННО К ИЗМЕНЕ



— Представь, мне вчера звонил какой-то мужик и сказал, что если я не прекращу ходить к его жене, он мне голову оторвет.
— Так не ходи.
— Но он не сказал, кто его жена.
Анекдот
Есть мнение, что склонность мужчины к измене зависит от концентрации половых гормонов в крови. Если концентрация низкая, то мужчина не изменяет. А если выше среднего уровня, то он уже подумывает об измене и поглядывает на других женщин. Трудно сказать, так ли это на самом деле. Эксперименты на мужчинах не проводились.
Ничто не стоит так дешево и не ценится так дорого, как чужая жена.
Г. Малкин
Некоторые мужья сохраняют верность женам не из-за каких-то высоких нравственных принципов или большой любви, а лишь потому, что опасаются фиаско с новой партнершей. С женой уже все идет по накатанному сценарию и не хочется подвергать себя риску оказаться в унизительном положении.
Потентный мужчина без комплексов, если представится возможность, не упустит ее. Не гуляют только те, кто боится гулять.
Не гуляет тот, кто комплексует.
Д.Е.
Если отбросить всех проблемных мужчин (имеются в виду личностные и сексуальные проблемы), а также однолюбов (это, кстати, тоже настораживает любого психиатра-сексопатолога), есть основания предполагать, что сердце мужчины склонно к измене.
Перифразировав известный анекдот (“Если у женщины есть голова, то у нее есть любовник!”), можно сказать:
Если у мужчины все в порядке с потенцией, он имел, имеет или будет иметь опыт внебрачного секса.
Даже долгие годы счастливой семейной жизни не являются гарантией того, что муж будет верен всегда.
Если встретишь верного мужа — попроси у него автограф.
Зофья Келян
Как верный, любящий муж поведет себя в ситуации, когда жена далеко, а он остался наедине с сексапильной женщиной, которая призывно улыбается, на столе стоит бутылка шампанского, играет тихая музыка, приглушен свет и есть все прочие атрибуты для “интима”, причем, он уверен, что жена ничего не узнает? Думаю, что ни одна женщина не сможет быть уверена, что ее муж останется в подобной ситуации верен ей, если у него все в порядке с головой и ниже пояса.
Нет чужих жен. Есть жены чужих.
Е. Пантелеев
Первоначальная инициатива в любовном романе принадлежит мужчине. Мужчина в большей степени способен сразу увлечься, если встретит очень привлекательную женщину, поскольку в среднем, сексуальность у большинства мужчин более интенсивна, чем у женщин.
К женщине страсть не приходит внезапно, влечение у женщин развивается более постепенно, чем у мужчин. Женщина может проявить свое отношение, поощрять ухаживания, но решающая роль — у мужчин. Поэтому мужчины более активны и чаще изменяют женам, чем жены мужьям.
— В чем вы любите спать? В пижаме или в майке?
— В валенках.
— Почему?
— Приходится часто из окна выпрыгивать.
Анекдот
У мужчин может быть сколько угодно оправданий позднего прихода, например, забежал по делу к другу, приятель пригласил выпить, пропустил с друзьями пару кружек пива или пару рюмок в баре, чинил машину, задержался на работе, был банкет или срочное дело, ходил на футбол, начальник поручил внеурочную работу и тому подобное. Если жена захочет в этом удостовериться, то любой приятель из мужской солидарности подтвердит “алиби” неверного мужа: “Да, точно, — скажет он, — весь вечер “честно” выпивали (сидели на стадионе, в баре, ездили на рыбалку, ремонтировали в гараже машину)”.
— Откуда у тебя на брюках этот светлый волос? — спрашивает жена мужа.
— Наверное, в трамвае прицепился…
— А не имеет ли он отношения к твоей белокурой секретарше?
— Глупости, я всегда снимаю брюки.
Анекдот
Многие неверные мужья не считают, что измены отразятся на супружеских отношениях, и предпочитают сохранять и семью, и любовницу. Даже если отношения с женой оставляют желать лучшего, с появлением любовницы мужчина не торопится развестись, чтобы жениться на подруге.
Бывает и так, что наличие внебрачной связи примиряет его с трудным характером жены. Пусть она дома скандалит, зато у него есть, к кому приклонить голову, чтобы найти утешение.
Жена доцента делится с подругой:
— Мой муж всего несколько месяцев доцент, а уже такой рассеянный, как профессор!
— Действительно, — отвечает подруга, — во время вчерашней прогулки я все время должна была напоминать ему, что ты — его жена, а не я.
Анекдот





ТЕСТ

ДОВЕРЯЙ, НО НЕ БУДЬ СЛИШКОМ ДОВЕРЧИВОЙ



Это тест для женщин. Выберите один ответ из предложенных, а потом суммируйте баллы.
1. На вечеринке ваш муж очень мило беседует с кокетливой симпатичной жениной, даже не считая нужным скрывать, что она ему нравится. Ваши действия?
а) вы с самым непринужденным и естественным видом подключаетесь к разговору, чтобы держать ситуацию под контролем, если супруг примется откровенно ухаживать за собеседницей.
б) вы совершенно спокойны и сохраняете самообладания, так как уверены в своем муже. То, что собеседница ему нравится, вы расцениваете как должное, ведь она и в самом деле обаятельна.
в) внутри у вас все кипит, вы негодуете, но на людях стараетесь сдерживаться и не показывать своих чувств. Вы утешаете себя мыслью, что дома этого мерзавца ожидает хорошая головомойка, которая отучит его увиваться вокруг любой юбки.
2. Ваш муж почти не бывает дома — он “горит на работе”. Как только вы намерены провести с ним вечер в гостях или пойти в театр, выясняется, что у него на работе ЧП, или внеочередное совещание, или деловой банкет. Ваше отношение к этому:
а) Вы понимаете, что настоящий мужчина должен быть занят любимым делом, которое составляет смысл его жизни, и его занятость — это нормально. И все же вы тактично и неназойливо выясняете, где и с кем он бывает, особенно в неурочное время.
б) Ваш муж хорошо зарабатывает, поэтому вы спокойны. Его чрезмерная занятость не вызывает у вас ни малейших подозрений. Что поделаешь — мужчина должен быть “добытчиком”!
в) Вы недовольны тем, что он редко бывает дома и периодически устраиваете ему по этому поводу сцены. Особенно не нравится вам, что он не берет вас с собой на банкеты и светские тусовки.
3. Ваш муж надолго уезжает в командировку. Ваши действия:
а) Вы просите его звонить вам каждый вечер и рассказывал, что он делал, с кем встречался, как проводит свободные вечера.
б) Как только муж за порог — вы и думать о нем забыли. Вы рады возможности отдохнуть от стирки его рубашек и стряпни и не намерены терять время зря. За это время вы отдохнете и развлечетесь на полную катушку и обязательно сделаете что-нибудь приятной для себя.
в) Вас мучают самые тяжелые предчувствия, вы звоните ему на работу и выясняете, с кем поехал ваш муж. Узнав, что в составе делегации его секретарша и несколько молодых сотрудниц, вы бросаете все дела и мчитесь вдогонку за мужем, чтобы застать его на месте преступления.
4. Ваш муж — очень привлекательный мужчина. Вы знаете, что он нравится женщинам.
а) Вы гордитесь им и не можете скрыть счастливой улыбки, ведь именно вас он выбрал в качестве спутницы жизни.
б) Вы уверены, что его достоинства равны вашим. Не он вас выбрал, а вы выбрали его, так что все закономерно.
в) Вам не нравится внимание других женщин к вашему мужу. Каждый раз, когда кто-то строит ему глазки, вы кипите от возмущения: “Как она смеет заглядываться на чужих мужей!”
5. Ваш муж получил письмо. Адрес на конверте написан явно женским почерком. Ваши действия:
а) Вы передаете мужу письмо и ждете, когда он его вскроет. Вам очень хочется узнать, кто написал его вашему мужу, и о чем оно. Вы ждете, что муж сам вам все расскажет.
б) Вы уверены, что это всего лишь рекламный проспект.
в) Вам не терпится узнать, кто же отправительница послания, и вы не можете удержаться от искушения вскрыть письмо, чтобы удостовериться, что оно не личное.
6. Вы собираетесь выйти замуж. Что бы вы хотели услышать от своего избранника:
а) “Я вручаю тебе мою свободу! Отныне я буду верен тебе до гроба, я люблю тебя, и другие женщины для меня просто не существуют”.
б) “Любовь не должна быть в тягость. Самое главное — чтобы нам было хорошо и мы оба получали удовольствие от любви”.
в) “Я тебя люблю до безумия. Но если узнаю, что ты мне изменяешь — убью!”
7. Вам сделал предложение человек, за которого вы не прочь выйти замуж, вы знаете, что он “герой вашего романа”. Вы уже почти согласились и вдруг узнаете, что ваш избранник трижды был женат. Ваши действия:
а) Эта новость подействовала на вас, как холодный душ. Вы решили, что вам вовсе не улыбается стать четвертой экс-супругой этого отпетого ловеласа. Вы думаете про себя: “А может быть, он брачный аферист?”.
б) Прошлое, на ваш взгляд, не имеет никакого значения. Просто он не любил прежних жен, а вас любит. Вы будете его любить, и вас он никогда не оставит.
в) Сама мысль о том, что раньше у него были другие женщины, вызывает у вас желание придушить его. Чтобы этого не случилось, вы немедленно порываете с ним все отношения. Потом, встретив его на улице, вы переходите на другую сторону.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Если преобладают ответы б)
Вы совершенно не ревнивы, в этом нет никаких сомнений. Вы безгранично доверяете своему супругу. Но не забывайте золотое правило: Доверяй, но проверяй! Если вы и дальше будете столь же излишне доверчивы, то в будущем вашу семейную жизнь могут ожидать потрясения. Хорошо бы, чтобы вы ни о чем не узнали. Вам и не хочется ни о чем знать. Но может быть и так, что ваша отношение — следствие равнодушия к мужу. Будьте осторожны — вы можете его потерять! Мужчина всегда должен чувствовать, что он не безразличен женщине. Так что, даже если вы не ревнуете мужа, то хотя бы делайте иногда вид, что ревнуете его, чтобы он не догадался, что его легкий флирт вам “до фени”.
Если преобладают ответы а)
Вы ревнивы, но в меру, как и большинство нормальных женщин. Вы по-настоящему привязаны к своему мужу, любите и понимаете его. Эмоционально вы близки друг другу. Вы считаете, что любовь не бывает без умеренной ревности, и ревность — это свидетельство ваших чувств к мужу. Но постарайтесь удержаться в тех же рамках — это равновесие может быть легко нарушено. Старайтесь, чтобы ваша ревность не переросла с манию.
Если преобладают ответы в)
Вы очень ревнивы. Тяжело и вам самой, и вашему мужу. Если в самое ближайшее время вы не научитесь управлять своими эмоциями, и будете культивировать свою ревность, вы и сами станете несчастной, и отравите жизнь вашим близким. Не забывайте, что любовь строится на доверии, без доверия нет и любви. Не будьте собственницей. Штамп в паспорте не означает, что муж не имеет права даже посмотреть в сторону другой женщины. Если вы относитесь к мужу, как к своей собственности, — вам проще завести собаку.





ПЕССИМИСТ УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО ВСЕ ЖЕНЩИНЫ — ШЛЮХИ…



Пессимист утверждает, что все женщины шлюхи, а оптимист на это надеется.
NN
Недавно моя пациентка, назовем ее Татьяной, принесла мне книгу, написанную мужчиной, — что-то вроде пособия для женщин. В аннотации подчеркивалось, что большинство книг, посвященных проблемам отношений женщин и мужчин, написано женщинами — мол, авторы этих книг знают о женских вопросах почти все, а вот о мужчинах не знают почти ничего. Утверждение весьма спорное, поскольку сама наша профессия подразумевает знание психологии обоих полов, а не наши личные наблюдения и жизненный опыт. Ознакомившись с этой аннотацией, я сразу поняла, что автор книги — не профи, и не ошиблась. Оказалось, что он путешественник, экстремальщик (модное нынче слово и не менее модное занятие). Но, простите, кто дал ему право столько беспардонно лезть не в свою епархию да вдобавок делать столь сомнительные выводы? Недаром говорят, что каждый профан считает себя профи в двух областях: педагогике и медицине. Кое-какие его советы меня, как психотерапевта, просто возмутили. Полагаю, автор и близко не знаком с главным принципом медицины: “Не вреди!”
Яйцеголовый — это тот, кто обеими ногами прочно стоит в воздухе на обеих сторонах проблемы.
Стеэнли Гарн
Моя пациентка принесла мне эту книгу вот по какой причине: в ее семье разыгрался скандал, разгневанный супруг разошелся так, что даже позволил себе распустить руки, “выбивая” у жены признание, с кем та наставила ему рога. А причиной стало то, что муж прочел в ранее упомянутой книге (не буду приводить ее названия, дабы другим ревнивцам не пришло в голову сунуть в нее нос) — мол, современные жены изменяют ничуть не меньше, чем мужья, и далее — пространные рассуждения на эту тему. Откуда автор взял такие данные? Из личного опыта? Для того, чтобы делать столь опрометчивые заявления, нужно было бы хотя бы ознакомиться с литературой на данную тему.
Ну что тут скажешь?.. Беда нашей страны — непрофессионализм. Во всех сферах.
Яйцеголовые всех стран, объединяйтесь! Нам нечего терять, кроме своих желтков.
Эдлай Стивенсон
Как вам нравится такая сентенция: “Теперь эти пережитки остались в исламских странах, где женщину за измену мужу забивают камнями и бросают труп на съедение собакам. Хороший обычай. С точки зрения мужчины. К сожалению, отмирающий. А то бы мы не знали нынешних забот. Связанных с переизбытком в организме кальция”. Автор пытается шутить, но моей пациентке, которую избил муж, было не до шуток.
Самка скорпиона умнее женщин: в первую же брачную ночь она съедает своего избранника, зная, что дальше жизни не будет.
М. Арсанис
Переизбыток в организме кальция (то бишь, наличие банальных рогов) очень волнует автора (как и многих сомневающихся в себе мужчин), а потому в его “умозаключениях” все перевернуто с ног на голову.
Процитирую еще один отрывок, и вы сами поймете: “Им (женщинам — Д.Е.), прежде чем совершить неблаговидный поступок, надо найти себе оправдание. Или, если они не находятся, выдумать их. Для чего спровоцировать скандал, в развитии которого обмазать мужа грязью с ног до головы. Доказать ему, но, главное, себе, что он мерзавец, гад и подлец. Зачем? Затем, что от хорошего, честного мужа они гульнуть не могут. Стыдно и неуютно. А вот от мерзавца — запросто. Душа не болит. Что очень плохо. Так как ради того, чтобы изменить, они совершенно дестабилизируют семейные отношения”.
В общем, женщина, с точки зрения данного автора, существо на редкость подлое, лживое, развратное, неблагодарное, не ценящее, какое великое сокровище (муж!!!) ей досталось, и мечтающее лишь об одном — гульнуть да так, чтобы потом не было неуютно.
Пришел как-то Абрам в гости к Хаиму. Засиделись, заговорились. Глядь — уже ночь на дворе. Неудобно как-то гостя выгонять. Оставили Абрама на ночь. Квартира у Абрама однокомнатная. И кровать одна. Куда положить гостя? Сделали так: Абрам лег к стенке, посередине — Хаим, а на краю — жена Хаима. Утром соседи интересуются:
— Как ночь прошла?
— Да нормально, — отвечает Хаим.
— А где гарантия, что все было нормально?
— Да я эту гарантию всю ночь двумя руками держал.
Анекдот
Похоже, современные мужчины, ощущая, что все больше сдают позиции, мечтают о патриархальном укладе (“Да убоится жена мужа своего!”) или даже о законах шариата: жену — в чадру, а если согрешила — побить камнями и труп бросить на съедение собакам. Бр-р-р! Ну надо же, какие дикие мысли бродят в голове некоторых представителей так называемого сильного пола… Вредно читать на ночь сочинения маркиза де Сада.
Встретились два приятеля. Сели в ресторане, заказали ужин, выпивают, за жизнь треплются. Один:
— У меня жена вымуштрована — будь-будь! Шелковая! Что ни скажу — все делает! Даже придраться не к чему.
Второй:
— Да ну, не может быть. К кому угодно придраться можно.
Решил доказать и привел друга к себе домой. Велит жене:
— Жрать неси!
Минуты не прошло, она приносит красиво сервированный поднос, на котором и закуски, и овощи, и горячее.
Муж ковырнул мясо вилкой и скривился:
— Жесткое!
Жена скоренько унесла мясо и принесла тефтели с делом соусе.
Муж попробовал соус и морщится:
— Пересолила!
Она убегает на кухню и приносит еще одно блюдо.
Он, уже не зная, как домотаться, велит:
— Лезь под стол!
Жена лезет. Он:
— Гавкай!
Она начинает лаять. Муж (победно):
— А-а, сука, своих не узнаешь!!!
Анекдот
Книга, сыгравшая роль катализатора крутого семейного скандала и чуть было не ставшая причиной развода Татьяны с супругом, написана с позиций мужского шовинизма (хоть и называется “пособием для женщин” — видимо, с позиции автора, это “пособие как угождать мужчине-повелителю”) — мол, мужчине самой природой предначертано быть неверным, он САМЕЦ! — а вот если неверна женщина, то это со-овсем другое дело. А потому мужские пробежки налево автор ласково называет “гулянками”, а то же самое применительно к женщинам — неблаговидным поступком. И далее постоянно долдонит: муж имеет право нарушать супружескую верность, а вот жена — ни в коем случае! И подводит под это утверждение “идейную базу”, дотошно выискивая “доказательства” в пользу своего утверждения. А в подтексте, которого сам автор не уловил, звучит: измена женщины для ее партнера прямо-таки удар под дых, потому что он слаб, потому что проиграл другим самцам. Так не проигрывай, а борись за свою женщину! Сделай так, чтобы она любила только тебя и желала принадлежать только тебе!
— Сколько раз нужно иметь жену?
— Как только поженились, имей и имей, а то ее поимеет другой.
Анекдот
Столь подробно я анализировала весьма спорные сентенции этого автора потому, что он четко отразил мужскую позицию, именуемую двойным стандартом (будь автор психотерапевтом, он занял бы нейтральную позицию — профессионал не вправе осуждать или выискивать оправдания одной стороне, одновременно нападая на другую, — его задача примирить супругов, а не унизить одного из них).
Чтобы понять суть вещей, не обязательно мордой об стол.
Д.Е.




ДВОЙНОЙ СТАНДАРТ



И вы, несправедливые мужья, изводящие своих жен за их неверность, имейте же мужество критическим взглядом посмотреть на самих себя, поймите, наконец, что первоначальную ошибку совершили вы, именно вы, и передайте всем остальным, что только предрассудками можно объяснить неприязнь к женской измене.
Маркиз де Сад.
Во взглядах мужчин на вопрос: допустимы ли внебрачные связи для лиц своего и противоположного пола, — существует “двойной стандарт”.
Мужчины лояльно относятся к возможности внебрачных любовных интрижек для себя в частности и для всей сильной половины рода человеческого — в целом. Но в отношении женщин они придерживаются категорического мнения — жена изменять не должна.
Безрассудство одного мужчины — это жена другого мужчины.
Хелен Роуленд
То есть, сильный пол в своем подавляющем большинстве относится к данной проблеме с шовинистических позиций: мужчинам можно, а женщинам нельзя. Замечательно, не правда ли? А если спросить тех же мужчин, с какой это стати? — вряд ли кто-то даст вразумительный ответ.
Лишь те, кто начитался псевдопсихологических изысканий, повторяют уже набившие оскомину и вызывающие усмешки сентенции — мол, мужчине природой предназначено (!). А как же обещания, которые новобрачные дают друг другу перед алтарем?
— Милый, тебе нравится игра “Что? Где? Когда?”
— Угу.
— Ты хотел бы в нее сыграть?
— Ага.
— Тогда начнем. Что ты делал вчера у этой шлюхи Зинки? Где ты шлялся позавчера? Когда, ирод ты окаянный, ты перестанешь держать меня за идиотку?!
Анекдот
Еще один весьма любимый сильным полом “аргумент”: в животном мире самец должен оплодотворить как можно больше самок. Как говорит в таких случаях одна моя подруга: “Ой, ну держите меня пятеро, а то от смеха упаду!” Мы с вами homo sapiens или самцы и самки?
Смешно об этом говорить, когда существует индустрия контрацепции, и сама женщина решает, когда и от кого ей обзаводиться ребенком.
— В рождении двоих из трех наших детей я участия не принимал.
NN
Еще один типично мужской “аргумент”, уходящий вглубь веков: самцы всегда воюют за обладание самками. Мужик соревнуется с мужиками, в том числе и в сексе, где ему надо быть не хуже других других. А рога на голове доказывают его слабость, и мужчине очень трудно с этим жить.
Насчет соревновательности в поведении сильного пола у меня никаких возражений нет (есть лишь реплика в отношении слова “самцы” — нынешние мужчины уже далеко не самцы, уж поверьте мне, как сексопатологу и психотерапевту с большим стажем). С тем, что ветвистый предмет, украсивший голову мужчины, не прибавляют ему уверенности в себе и сильно бьет по самолюбию, я тоже согласна.
В рогах правды нет.
Д.Е.
Однако, получается, что и в этом вопросе современные мужчины невольно демонстрируют свою слабину — мол, мы самцы (!!!), но нам будет очень трудно жить, если из-за вас, дамы, мы проиграем схватку с другими самцами, а потому вам надлежит хранить нам верность. Просто-таки мольба о помощи, а не аргумент человека, сознающего свою силу.
Потому-то нынешние жены и не уважают своих мужей, что некоторые из них уже недостойны носить это высокое звание — МУЖЧИНА.
Несчетное количество раз мне приходилось слышать от женщин: “Мужиком в семье приходится быть мне”, “Я добытчик, я и глава семьи” или еще круче: “Самец в нашей семье я!”
Тахта-йога — вид спорта, когда мужчина все вечера лежит с газетой на тахте.
Д.Е.
Ответы мужчин, не обремененных псевдонаучными сентенциями, однотипны: “Жена — хранительница домашнего очага”, “Я должен быть уверен, что наши дети — это мои дети” и тому подобное.
Но тогда напрашивается резонное возражение — если жена должна “хранить семейный очаг”, то именно муж должен в этот самый очаг подбрасывать дровишек, во-первых, в материальном плане, то есть, эти самые дрова, то бишь, звонкую монету, добывать в достаточном количестве, чтобы семейный очаг не чадил и от него не оставались лишь жалкие угольки, а во-вторых, в эмоционально-психологическом аспекте, то есть, раздувать огонь эмоций, чтобы он не угас. Иначе получается, что, требуя, чтобы жена была “хранительницей домашнего очага”, он все обязанности перекладывает на ее плечи — жена “дровишек” добывай (то есть, звонкую монету зарабатывай), она же огонь эмоций поддерживай (люби и почитай мужа) и она же очаг храни. Но если вспомнить ту историческую общину людей, к которой относится понятие “хранить домашний очаг”, то бизонов и прочую живность в пещеру приносили все же мужчины.
Молодая жена может научиться готовить так же, как ее свекровь, если молодой супруг научится так же зарабатывать, как его тесть.
Д.Е.
В отношении второго довода мужчин, желающих быть уверенными, что в зачатии своих детей они принимали личное участие, то им не вредно было бы вспомнить и о супружеском долге, о котором они так любят напоминать своим женам, когда у них возникает соответствующее желание, но который сами они не очень любят исполнять и не так уж регулярно и исполняют, когда таковое желание у них отсутствует.
Супружеский долг проще забыть, чем исполнить.
Д.Е.
А сексуальная неудовлетворенность в браке является одной из причин неверности жен. Если бы мужья, столь ревностно оберегающие собственную честь, полностью удовлетворяли сексуальные запросы жены, то и измен стало бы гораздо меньше.
Превращение Иванова в парнокопытное: на пятом курсе института у него появился хвост, а после женитьбы — рога.
Д.Е.
Женщины, удовлетворенные своими сексуальными отношениями, изменяют мужьям крайне редко. Еще раз повторю, то что мне не раз приходилось слышать от самих женщин, что подтверждается и моей клинической практикой: от хорошего мужа ни одна нормальная женщина “гулять” не станет. Если она им дорожит, то не захочет рисковать.
Можно позволить себе зевать днем, если вы не зеваете ночью.
Д.Е.
Так что в супружеской неверности жены есть немалая вина и мужчины. Соответственно, прежде, чем категорически утверждать, что “мне можно, а жене — ни-ни!”, - мужчинам не вредно бы и на себя посмотреть: достойны ли они моногамных отношений, все ли они сделали для того, чтобы жена никогда и не посмотрела на другого и уж тем более, не помышляла об измене.
Легко было ждать Пенелопе, когда очередь стояла к ней, а не она в очереди.
Владислав Гжещик
В Библии сказано: “Не пожелай жены ближнего своего”, - и ничего не сказано о том, что мужчины находятся в приоритетном положении по отношению к женщинам.
По христианским законам изменять не должны оба супруга. Так что “право” на измену мужчины придумали себе сами. Никто им такого права не давал и нечего ссылаться на свой пол.
“Я мужчина!”, - нужно говорить, когда вы действительно мужчина во всех отношениях, а не потому, что вы носите брюки.
Возможности мужчины должны совпадать с желаниями женщины.
Д.Е.

ЛЮБИТЕЛЬ БЕГАТЬ ЗА ЮБКАМИ ОСТАЕТСЯ БЕЗ ШТАНОВ
Судья:
— Подсудимый, расскажите, как было дело.
— Прихажю дамой. Сматру, дверь открыта. Вижу, сасед маю жену обнимает. Хватаюсь за кынжал, потом вспоминаю: я ведь тоже его жену обнимал! Сматру: сасед маю жену раздэвает! Хватаюсь за кынжал, потом вспоминаю: я ведь тоже его жену раздэвал! Сматру дальше. Сасед маю жену валит на крават!!!. Хватаюсь за кынжал, потом вспоминаю: я ведь тоже его жену валил на крават…
Судья, устало:
— Короче, подсудимый, за что вы убили соседа?
Грузин возмущенно:
— Я свой члэн об его занавэска нэ витирал!
Анекдот
Бывает, что муж не пропускает ни одной юбки, но если, не дай бог, он почувствует, что на голове у него растет ветвистое украшение, то он встает на дыбы и дает патологическую реакцию: да как она посмела!
Расскажу один такой случай из своей клинической практики.
Андрей и Лена поженились, будучи студентами. Оба учились на юридическом факультете. Андрей старше Лены на 4 года, в институт поступил после службы в Армии. По характеру они совершенно разные. Андрей веселый, компанейский, увлекающийся, “заводной”, всегда полон идей, порой имеющих авантюрный характер. Он легко заводит друзей, так же легко с ними расстается. Приятелей и знакомых он иногда утомляет своей неуемной энергией. Лена — скромная, застенчивая, всегда была в тени своего активного, эмоционального мужа.
Институт Андрей не закончил. На одном из семинаров, который проводил заместитель по оперативной работе милицейского подразделения, Андрей задавал много вопросов и явно заинтересовался оперативной работой. Опытный оперативник обратил внимание на энергичного студента и включил его в список стажеров. Работа оперативника сразу увлекла Андрея. Он запустил занятия, не сдал сессию, оформил академический отпуск, а потом махнул рукой на высшее образование и стал опером. Он был уверен, что это его настоящее призвание. “Просиживать штаны юрисконсультом в какой-то унылой конторе — не по мне, — заявил он жене. — Я делаю настоящее дело, мужскую работу. У нас работают только фанаты”. Риск, азарт, одержимость любимой работой, — все это органично вписывалось в его характер.
Сидят трое мужиков. Делать нечего, решили поиграть в “русскую рулетку”. Первый достает патрон, заряжает, нажимает на курок, раздается выстрел, мужик падает. У второго то же самое. Третий посмотрел на них, достает патрон, заряжает, нажимает на курок. Последняя мысль в его мозгу: “А разве “макарычем” в рулетку играют?”
Анекдот
После окончания института Лена работала юрисконсультом. “Тебе там самое место, — говорил Андрей. — Работа непыльная, тихая, чистая. У каждого свои цели в жизни”.
Семейная жизнь ее вполне устраивала. У них растет сын, времени у Лены было достаточно. К характеру мужа она привыкла, относилась к нему снисходительно, считая, что ее благоверный еще не перерос мальчишеских идеалов.
С утра до поздней ночи Андрей пропадал на работе, мог прийти в час ночи или под утро. Иногда он звонил жене поздно вечером: “Не жди меня, ложись, я занят”, - мог не ночевать дома по несколько дней. В выходные дни Андрей тоже не сидел дома. То ему звонили уже с утра, и он срывался, не успев позавтракать: “Пока, старушка! Труба зовет — по коням гусары! У меня срочное дело”, - то сам уходил, ничего не объясняя жене, а на ее расспросы загадочно говорил: “На задание!”.
В гости к общим друзьям и к своим родителям Лена ходила одна или с сыном, в театр тоже. Отдыхали они с мужем тоже врозь. Несколько раз покупали путевку, чтобы съездить вдвоем или с сыном, но в последний момент оказывалось, что у Андрея опять срочное дело, и Лена ехала одна. В общем, типичная жизнь семьи оперативника (кстати, я эту среду неплохо знаю и могу заверить жен оперов — не так часто оперативники сидят в засаде или выполняют ответственное задание, как они говорят своим супругам, — находится время и для долгих посиделок за рюмкой “чая”, и для того, чтобы не оставить без внимания особ прекрасного пола).
Муж куда-то собирается, жена злится.
— Опять придешь домой в три ночи, пьяный в стельку, в одних женских трусах?
Три ночи. Пьяный в стельку муж, в одних женских трусах звонит в дверь Заспанная жена открывает.
Он:
— Ну что, дура?! Накаркала!!!
Анекдот
Однажды после возвращения из Дома отдыха, где Лена опять отдыхала одна, она пожаловалась мужу, что ей надоело отбиваться от одиноких мужчин, которые пытались за ней приударить, и вечерами она сидела у себя в номере. “Не дрейфь, старушка, — весело заявил Андрей. — Все дело в тебе, как себя поставишь. Осадить назойливого мужика женщине совсем не трудно. Сама знаешь: сучка на захочет — кобель не вскочит. Ты у меня дама строгих правил, я в тебе уверен. Блюди себя, ты же знаешь, что кроме тебя, меня никто из баб не интересует”.
Но Андрей, был, мягко говоря, не совсем искренен. Как потом выяснилось, его постоянное отсутствие было связано не только с работой. Жена одного из коллег Андрея на вечеринке по поводу присвоения ее мужу очередного звания, предупредила Лену: “Не будь столь беспечной”. Лена не поняла намека и спросила, что та имеет в виду. Будучи в сильном подпитии, женщина не удержалась от подколки и поведала, что Андрей имеет славу “бабника” и “своего никогда не упустит”: многие свидетельницы и фигурантки по делу, коллеги и даже приятельницы друзей не остаются без его внимания. У него есть несколько постоянных любовниц, у которых он частенько остается ночевать, есть и “проходные”, на один раз. “Я своего все время проверяю и не дам ему свернуть “налево”, - с чувством превосходства заявила собеседница. — Если говорит, что задерживается на работе, я тут же перезвоню его начальству и удостоверюсь, что это так”.
Муж уехал по делам в соседнюю область. Обещал к ночи вернуться домой, однако же не вернулся. Ревнивая жена послала пяти его друзьям телеграммы. В каждой был один и тот же текст:
“Сообщите, ночевал ли у вас Юра”.
Утром пришло пять ответов. В каждом был один и тот же текст:
“Да. Ночевал”.
Анекдот
Это известие ошеломило Лену. Она уже смирилась с постоянным отсутствием мужа и объясняла родителям, что он очень много работает. “Чего же он у тебя до сих пор не начальник, а простой опер?”, - с ехидцей интересовалась мать. В то время Лена еще не знала, что Андрей получил несколько серьезных взысканий за пьянки, что у него были неприятности и из-за его любви к женскому полу; его считали неплохим оперативником, но ему бы никогда не доверили руководящую должность.
Когда жена верит тому, что наплел муж, он начинает подозревать жену.
Генри Луис Менкен
Дома Лена попыталась объясниться с мужем, но тот легко отмахнулся: “Да брось ты! Мало ли что наплетет пьяная баба. Она всех по своему Мишке судит. Вот он парень не промах. Жена его все время “пасет”, но Михаил уже заранее знает все ее действия. Как только она удостоверится, что муж на работе, он тут же говорит начальству, что “пошел в адрес”, а сам бегом к своей цыпочке. Его жена считает, что все такие, как ее муженек, только и думают, как бы загулять”.
При виде красивой девушки мужчина первым делом рассматривает, нет ли поблизости жены.
Д.Е.
В тот раз Лена поверила мужу, но вскоре убедилась, что напрасно. Ей позвонила всезнающая сплетница и торжествующе объявила, что в этот самый момент Андрей находится в квартире своей постоянной любовницы, и даже предложила обманутой жене пойти вместе: “Давай набьем морду этой сучке и твоему кобелю, чтобы другим неповадно было”. Лена от такой “помощи” отказалась. Но женщина не унималась и сообщила ей много другой информации об изменах Андрея, о служебных взысканиях и о том, что он недавно получил “неполное служебное несоответствие”.
В ту ночь Андрей не пришел ночевать, явился лишь поздно вечером следующего дня. Рассерженная Лена опять затеяла разговор, и опять муж свел все к шутке. Серьезного разговора не получилось.
Вышел мужик утром из дома и пропал на две недели, Домашние волнуются, жена от горя места себе не находит. Вдруг звонок в дверь. Жена открывает — на пороге стоит муж. Она к нему, рыдая от счастья:
— Ванюша, родненький, нашелся!
Муж:
— Ни-ни, я только за гитарой!
Анекдот
Но Лена мужу уже не верила. Даже со скидкой на злой язык осведомительницы, ее тягу к сплетням и неистребимое желание покопаться в чужом грязном белье, картина получалась удручающая. Андрей действительно частенько приходил навеселе, и теперь Лена понимала, что в таком бодром и веселом настроении муж вряд ли являлся с работы, где якобы “пахал” без сна почти трое суток. Даже с учетом ненормированного рабочего дня оперативника, его положены и выходные, и отгулы — не может же человек работать годами без единого выходного дня! Хотя супруг твердил, что Лена у него единственная, но у них давно не было сексуальных отношений — то он отговаривался, что “устал, как собака”, то его просто не было дома.
Беседуют два приятеля:
— По-моему, я стал ходить во сне.
— Почему ты так думаешь?
— Я проснулся сегодня утром в своей постели.
Анекдот
Лена обратилась за советом к близкой подруге — как ей быть, как бороться с изменами мужа. “Да просто не бери в голову, — посоветовала та. — У каждого свои заморочки. Твой еще не самый худший вариант. По крайней мере, он тобой дорожит, любит тебя и сынишку. А гуляет — так все мужики такие. И ты тоже не сиди дома, как монашка, в свои-то годы. А то ты и не жена, и не одинокая, а “соломенная жена”. Я тебе даже завидую — свободного времени у тебя полно, можно и развлечься. Главное — приходи домой вовремя, чтобы Андрей ни о чем не догадался. Я бы с удовольствием с тобой поменялась местами. Мой педант и зануда мне надоел до чертиков, но он следит за каждым моим шагом, не очень-то загуляешь. Он бы с удовольствием надел мне “пояс верности”. Но при желании можно обмануть кого угодно, и слежка не поможет”.
Лежат любовники в постели:
— Алиса который час?
— Точно не знаю, но одиннадцати еще нет.
— Почему ты так думаешь?
— Я обещала мужу вернуться домой не позже одиннадцати, а меня там еще нет.
Анекдот
Прошло 2 года. Лена смирилась с изменами мужа и по совету подруги старалась “не брать в голову”. Денег постоянно не хватало, Андрей приносил немного, больше пропивал и тратил на себя, и она приняла заманчивое предложение, став юристом коммерческой фирмы. Лена с ее ответственным отношением к своим обязанностям считалась хорошим профессионалом, на работе ее ценили, оклад был высоким.
С первых дней работы на новом месте мужчины стали оказывать ей внимание. Мужское внимание Лене нравилось, но она не была сторонницей “служебных романов”, считая, что они мешают совместной работе. Но Виталий Алексеевич, коммерческий директор фирмы, ей нравился. Он был очень энергичным, деловым, уверенным в себе, — полная противоположность ее легкомысленному мужу. И хотя Лена старалась не показывать этого, Виталий Алексеевич все же почувствовал, что у него есть шанс. Он часто по поводу и без повода заходил в ее кабинет, и они подолгу болтали о том, о сем.
Молодой человек безуспешно ухаживает за красивой, но холодной, неприступной девушкой.
— Если вы не ответите мне взаимностью, я застрелюсь, — говорит он наконец в отчаянии.
— Мне это говорили уже 22 человека, а я неизменно отвечала “Нет!”
Тот достал револьвер. Раздался выстрел. Тело упало к ее ногам. Девушка достала из сумочки записную книжку и записала: “Из 23 мужчин только один говорил правду”.
Анекдот
Коллеги решили, что у них роман, и другие мужчины оставили Лену в покое. Тем не менее, она не решалась преступить некую грань. После работы поклонник частенько отвозил ее домой или они сидели в ресторане, он намекал на свидание в более интимной обстановке, но Лена делала вид, что не понимает его намеков.
И все же спустя пару месяцев она стала его любовницей. Виталий был разведен, жил один и они встречались на его квартире, потом он отвозил ее домой.
Привел мужик домой девицу. А та вынимает термос и говорит ему с многообещающей улыбкой: “Вот только доем свой чесночный суп…”
Д.Е.
Как-то в день рождения Лены ей разрешили не выходить на работу. Сын в это время был на даче у ее родителей. Днем любовник заехал поздравить именинницу, привез цветы, дорогой подарок, шампанское. Они посидели, выпили, потом он ушел, а вскоре явился Андрей, тоже с цветами и шампанским. Уже с порога он закричал, что “сорвался с работы на минутку, чтобы поздравить любимую жену”.
Только увидев на столе букет цветов, муж вспомнил, что у жены день рождения.
Д.Е.
Лена ожидала, что муж придет вечером, и растерялась — она не успела убрать со стола. Андрей вошел в комнату, увидел роскошный букет роз, полную окурков пепельницу (Лена не курит), пустую бутылку из шампанского и два бокала, и его веселое настроение улетучилось. “С кем это ты так красиво выпивала?”, - подозрительно спросил он. Растерянная Лена не нашла ничего лучшего, как сказать, что приходила ее подруга Татьяна. “Да? С каких это пор Танька стала курить “Филипп Моррис”? Сколько себя помню, она всегда курила “Салем”. Ты, дорогая женушка, забыла, что я опер. Я и без экспертизы вижу, что курил мужик. Вдобавок, эта марка шампанского и столь шикарный букет твоей подруге явно не по карману. Да и вряд ли ради Таньки ты бы так нарядилась. Давай лучше, как на духу: кто таков, как давно у тебя ним, и не пора ли мне в коридоре прибить вешалку для рогов?”
Увидев, что из спальни жены выскользнул мужчина, муж заподозрил самое худшее.
Д.Е.
Зная непредсказуемость мужа, Лена больше всего боялась какой-нибудь дикой выходки по отношению к ее любовнику, в связи с чем она потеряет работу, и твердо стояла на своем — к ней приходила подруга. “Сейчас проверим, дорогая, — с угрозой заявил Андрей. — Время рабочее, и твоя любимая подружка в данный момент должна честно трудиться в своей конторе”. Он взял из сумочки жены ее записную книжку, нашел номер рабочего телефона ее подруги и позвонил. “Чем занята прекрасная Татьяна? — сладким голосом спросил он. — Ага, пишешь скучный отчет. А к нам не собираешься? Ах, договорились вечером в 7 часов? Хорошо, ждем, как и договаривались”. “Ну, будешь дальше врать и запираться или сама все расскажешь? — повернулся он к жене. — Имей ввиду, что чистосердечное признание будет расценено как смягчающее обстоятельство при вынесении приговора”.
Пришел к женщине любовник. Звонок в дверь — муж пришел. Женщина говорит любовнику:
— Иди спрячься на балконе.
Он ушел. Входит муж и говорит:
— Признавайся, у тебя кто-то был? А то сам узнаю!
Жена говорит:
— Ну ладно, был один. Он на балконе.
— Дорогая! Сколько раз тебе говорить, что у нас нет никакого балкона…
Анекдот
Окаменевшая от страха Лена молчала. Она видела, что муж взбешен и с трудом сдерживает ярость. По молодости Андрей легко впадал в неистовство, если кто-то посягал на его авторитет или задевал самолюбие, мог затеять драку. Подчеркнутое внешнее спокойствие мужа Лену не обмануло.
“Все понятно. — с угрозой произнес он. — Значит, не желаешь признаваться. Ладно, сейчас соберу оперативную информацию, и тогда и тебе, и твоему хахалю не поздоровится”.
Заперев входную дверь, Андрей положил в карман и свой, и Ленин комплекты ключей и спустился к кумушкам, сидящим у подъезда. Они с готовностью выложили ему всю “оперативную информацию”: что Лену часто подвозит на красивой машине элегантный господин, галантно поддерживает под руку и провожает до лифта, иногда заходит и остается в их квартире некоторое время, вот и сегодня приезжал весь нарядный, с букетом цветов, большой коробкой и бутылкой в руках, ушел совсем недавно.
Муж застает жену с любовником и с порога вопрошает:
— Моей посудой не пользовалась?
— Нет.
Он молча проходит в кухню, наливает себе супа и начинает есть.
Любовнику как-то не по себе. Он подходит к мужу и спрашивает:
— Тебе что — до лампочки, что я поимел твою жену? Вон у тебя уже рога до потолка выросли!
— Да фиг с ними, с рогами! Эта дура вот уже полгода от сифилиса никак не вылечится.
Анекдот
Андрей вернулся домой белый от бешенства. Он грубо толкнул жену в кресло, достал из кобуры пистолет (с работы он иногда заезжал домой с табельным оружием), передернул затвор и с угрозой произнес: “Сейчас ты мне все расскажешь. Потом я привезу сюда твоего хахаля и на твоих глазах отстрелю ему яйца, чтобы неповадно было этому козлу в чужой огород лазить”.
Замерев от ужаса, Лена смотрела на направленный на нее пистолет, но молчала. В это время зазвонил телефон, и это ее спасло — Андрея вызывали на работу. “Ну, ладно, разговор не окончен, вечером продолжим”, - с теми же угрожающими интонациями оповестил супруг, снова запер дверь и ушел.
Концерт по заявкам: “Передайте для моего друга Вовы песню “Мои рога — мое богатство”.
Д.Е.
Лена трясущимися руками набрала номер телефона подруги, рассказала о случившемся и попросила немедленно приехать — она хотела покинуть свою квартиру как можно скорее, но ключ унес с собой муж. Подруга привела слесаря, тот вскрыл дверь. Наскоро собрав свою одежду и вещи сына, Лена взяла такси и уехала на родительскую дачу.
Родители приняли ее с пониманием. Мать сказала: “Давно надо было уйти от этого обормота”, а отец уверенно заявил, что не даст любимую дочь в обиду этому “пьянице и бабнику”, и достал свое старое охотничье ружье. “Если он заявится, устроим маленькую перестрелку!”, - расхрабрился папаша, но Ленина мать отобрала у него ружье, позвонила Андрею на работу и оповестила его непосредственного начальника, что он угрожал жене убийством, размахивая перед ней пистолетом. Возможно, начальство приняло какие-то меры, или Андрей сам остыл, во всяком случае, он за Леной не приехал.
Жена спрятала любовника в шкаф. Тот просидел до ночи, а потом, не выдержав, надел шубу и стал потихоньку выползать из шкафа. Тут муж проснулся.
— Ты кто?
— Я? Я… моль!
— А шубу куда понес?
— Дома доем!
Анекдот
Но Лене было страшно. Ночами она просыпалась в холодном поту, ей казалось, что муж опять в нее целится. Она боялась, что Андрей подкараулит ее возле офиса ее фирмы, и позвонила своему шефу с просьбой об отпуске.
Первое время она везде бывала только с отцом. Кончился отпуск, надо было выходить на работу, но Лена все еще не могла решиться покинуть родительскую дачу. Она обратилась к любовнику, тот устроил ее в другую фирму, снял для нее квартиру. И все равно Лена была в постоянном напряжении.
Из исповеди: “Муж оказался ревнивым и разделал мою физиономию до больничного листа”.
Д.Е.
Ко мне она пришла подавленная, с жалобами на бессонницу, ночные страхи. Моя пациентка по-прежнему опасалась за свою жизнь, боялась, что муж похитит сына, узнает ее новый адрес и место работы, придет выяснять отношения и вновь будет ей угрожать. В милицию она обращаться не хотела — там Андрея все знали, к тому же Лена сознавала, что ей ничем не помогут. “Вот когда он меня убьет, тогда они и будут реагировать”, - с горечью говорила она.
Больше всего ее страшила неопределенность. Лена категорически отвергала возможность примирения с мужем: “Я буду всю жизнь его бояться, он неуправляемый”. Ее пугало и то, что Андрей не давал о себе знать. “Что он задумал, какие планы мести вынашивает?” — постоянно спрашивала она себя.
Постепенно ее настроение выровнялось, страхи прошли. Она подала заявление на развод, все честно рассказала судье. Дважды Андрей на суд не являлся, на третий раз все же пришел. К изумлению Лены, он не возражал против развода и был настроен вполне миролюбиво.
Второй медовый месяц — это первый месяц после развода.
Д.Е.
Оказалось, что свежеиспеченный рогоносец быстро “выпустил пар” — в тот вечер напился “до чертиков”, потом устроил драку со стрельбой, его забрали в милицию, но, разобравшись, что это “свой”, отпустили, и он отправился к одной из “дам сердца”.
На работе ему пригрозили увольнением и даже уголовным наказанием за применение табельного оружия в неподобающей ситуации, и Андрей поутих. Все это время, пока Лена дрожала от страха, ожидая расправы, он преспокойно жил у одной из своих любовниц, образа жизни не изменил, пьянствовал, менял сексуальных партнерш. “Что упало — то пропало”, - легко заявил он бывшей жене на прощание.
Развод — это предохранительный клапан супружеского котла.
Адриан Декурсель




КАК БУДЕТ “ШЛЮХА” МУЖСКОГО РОДА?.



Донжуан перебрал почти всех женщин в своем учреждении. Вот-вот должна подойти очередь и до жены началника. Тот, чтобы обезопасить себя от рогов, предлагает парню бесплатно поехать к морю.
— Там и солнце, и вода, отдохнешь, сил наберешься.
Парень соглашается.
Поехав к морю, он поражается обилию местных женщин:
— Так и знал, что обманет. Где же тут отдохнешь!
Анекдот
Со времен домостроя общественное мнение, сформированное самими мужчинами, более снисходительно к мужской неверности, чем к женской. Недаром мужчину, имеющего длинный список любовниц, называют “героем-любовником”, “половым гигантом”, “секс-машиной”, “гулякой”.
При бессоннице бабник вместо овец считал телок.
Д.Е.
Кстати, все эти слова придуманы сильным полом. Смысл их скорее положительный, нежели отрицательный. Это тешит самолюбие мужчин и отражает снисходительное отношение общества к мужской неверности. “Ругательных” слов для неверных мужей гораздо меньше.
А какими словами клеймят мужчины неверных жен, вы, наверное, и сами знаете. “Гулящая” — это еще самое мягкое из них. И ни одного, имеющего положительный оттенок. То есть, мужчину, легкие любовные победы украшают, а женщину наличие любовника выставляет в неблаговидном свете.
Ловелас о себе: “Некоторые рождаются в рубашке, а я без трусов!”
Д.Е.
Мне нередко приходится слышать от пациенток: “Ну почему мой муж, имея любовницу, ведет себя так нагло! А когда я заикнулась, что я отплачу тем же, он пригрозил, что переломает мне руки-ноги!” или “Когда муж мне изменял, я терпела, а стоило мне согрешить, — устроил дома побоище, а потом ушел”.
Мальчик спрашивает отца:
— Пап, а правда, что детей приносит аист?
— Если бы не уехал тот аист из 15-ой квартиры, что принес тебя, я бы ему все крылья переломал.
Анекдот
Под влиянием общественного мнения у мужчин формируется убеждение, что им можно “погулять”, а женам нельзя. Супруга, по мнению некоторых мужей, даже смотреть на других мужчин не имеет права, а уж об измене и пофантазировать не должна.
Как много девушек хороших!.. А тянет все-таки к плохим.
NN
Многие мужчины убеждены, что жена безмерно дорожит своим драгоценным супругом и никогда не отважится на измену. Кроме того, неверные мужья самоуверенно полагают, что благоверная простит эту “маленькую слабость” — любовную интрижку, — ведь он же мужчина! Поэтому они не очень-то беспокоятся о возможных последствиях своей измены и не долго раздумывают, если подвернется подходящий случай.
Мужчины увиваются вокруг чужих женщин и лают на своих жен, а хорошо воспитанная собака поступает как раз наоборот.
Марти Ларни
В целом, по результатам опросов, примерно одна треть граждан считают супружескую измену недопустимой, а остальные не исключают такую возможность.
Клиент:
— Не возьметесь ли вы вести мое дело о разводе: жена мне изменяет.
Адвокат:
— У вас есть достаточные свидетельства этоого?
Клиент:
— Да, вчера она пришла домой очень поздно и сказала, что все это время была у Алисы. Но это не так, потому что с Алисой в это время был я.
Анекдот
Примечательно, что мнение человека по этому вопросу может не совпадать с его поведением. В частности, люди, допускающие возможность супружеской измены, сами никогда не нарушали верность супругу (супруге) и не собираются этого делать и впредь. А каждый пятый из тех, кто изменяет своей половине, сам осуждает внебрачные связи. Парадокс, не правда ли?
Женатый мужчина приходит домой к любовнице. Та стала накрывать на стол. Деликатный гость предложил свою помощью
— Ну что ты, зайчик! Не надо, я все сделаю сама. Разве что ножи наточить.
— Каждый раз ты доверяешь мне только ножи, — с наигранной ворчливостью отвечает гость, принимаясь за привычную работу.
— Что поделать, если в доме нет мужчины!
После этих слов гость замер, отложил ножи и тупо посмотрел на хозяйку.
— Что с тобой, зайчик?
— Постой, постой. А кто же точит ножи у меня дома?
Анекдот




КТО ЖЕЛАЕТ ПРИМЕРИТЬ ПЛАЩ ОТЕЛЛО?



Ревность — это измена подозрением в измене.
В. Кротов
Дездемона, как известно, пострадала ни за что. Ну, а если бы Яго не подбросил злосчастный платок Кассио, а супруга мавра подарила его или сама приняла подарок? Что ж теперь всех жен, которым сослуживец презентовал на 8 марта флакончик духов, душить? А ведь с позиции ревнивого мужа такая жена виновна — с какой стати этот хмырь сделал ей подарок? Значит, клинья к ней подбивает? А она делает ему авансы? Или у них уже все тип-топ, и состоявшийся любовник отдаривает ее?
Кому-то подобный ход мысли покажется диким, однако до сих пор немало представителей мужского племени, желающих примерить плащ Отелло.
Например, одна дама отказалась унести домой цветы, подаренные ей сослуживцами на день рождения, сказав: “Муж убьет меня, увидев с цветами”. Каков мавр, а?
Изменивший причиняет вам боль единожды — когда вам становится известно о его неверности, а все остальное время вы причиняете себе боль сами.
Д.Е.
А другой особе клиент их банка, вернувшись из заграничной командировки, презентовал флакон духов. Быть может, у него не было никаких задних мыслей. Или были, но не с лирической, а с меркантильной подоплекой, — к примеру, выцыганить с помощью маленькой взятки ссуду в банке. И вот из-за такого пустяка скандал в благородном семействе.
Если исходить из мужской позиции “Все бабы — шлюхи”, - то обе дамы безоговорочно виновны. Зачем взяла цветы? А другая зачем приняла духи? Ага, значит, между вами что-то есть?
Муж:
— Что между вами было?
Жена:
— Ничего, даже рубашки…
Анекдот
Дело в том, что ревнивые подозрения мужей зачастую не имеют под собой оснований и базируются на комплексах самого мужчины и его страхах. Если жена яркая, привлекательная, нравится мужчинам, то он боится: “Уведут!” Соперничества он опасается, потому что подспудно сознает, что в чем-то слаб и проигрывает другим — более активным, или более сексапильным, или более умным, или более успешным, или более умелым в сексе.
С точки зрения мужа-мавра жена должна воспринимать других мужчин как бесполое существо и уж само собой, ей запрещено вступать с ними в какие-либо отношения, кроме служебных.
Подозревают те супруги, у которых рыльце в пушку.
Д.Е.
У меня была пациентка, назовем ее Ольгой, супруг которой, придя с ней в кафе или иное общественной место, чертил пальцем небольшой круг на столе или любом другом предмете и говорил: “Вот сюда ты должна смотреть. И только попробуй оторвать взгляд от этого места!” Он был значительно старше и бешено ревновал ее, а за малейшую провинность нещадно избивал.
Одна женщина вышла замуж за чемпиона по вольной борьбе.
— Послушай, может, и мне выйти за такого же чемпиона? — спрашивает подруга. — Он, наверное, бесподобен как мужчина!
— О, да, конечно! Только имей в виду, что ни один мужчина не посмеет флиртовать с тобой.
Анекдот
За семь лет брака красивая, жизнерадостная девушка превратилась в боязливое, забитое существо, вздрагивающее даже от шагов мужа. Даже своим родным она боялась рассказать, как тот издевается над ней (родители Ольги живут в другом городе).
Что самое драматичное — супруг не хотел иметь детей, но не предохранялся и жене не позволял. Ей пришлось сделать почти два десятка (!!!) абортов, а если Ольга молила позволить ей оставить ребенка, — ее ждало очередное избиение. В итоге у нее бесплодие.
Муж предупредил, что даст ей развод лишь в том случае, если она ему изменит. Однажды Ольга поехала навестить родителей, а мать заметила на ее теле многочисленные синяки. Пришлось признаться во всем. Родители настояли, чтобы дочь потребовала развода, и мать поехала вместе с ней. Ольга соврала мужу, что изменила, и только тогда тот дал согласие на развод. “Во время разговора он стучал по столу длинной металлической линейкой, — рассказывала моя пациентка. — Если бы мамы не было рядом, муж бы искромсал меня этой линейкой”.
Вскоре после развода муж умер. Может, совесть замучила? Или лопнул от злости?
… среди всех испорченностей самая безобразная — это испорченность души, она безмерно. чудовищно превосходит остальные вредом и злом.
Сократ
Ольге он сильно попортил жизнь. Когда она пришла ко мне, ей было 53 года, а ничего хорошего в ее жизни не было. В свои годы она все еще очень красива, но самооценка низкая, соответственно, отношения с мужчинами не складывались. В ее жизни было трое мужчин, все трое стали ее мужьями, ни один из них слова доброго не стоит, тем не менее, она была им верна.
Хотелось бы мне, чтобы апологеты двойного стандарта и другие мужчины, обвиняющие прекрасный пол в склонности к изменам, пообщался с Ольгой и другими моими пациентками, которые хранили верность своим непутевым мужьям. А если бы эти женщины узнали других мужчин, может быть, не мучились бы в несчастливом браке, а обрели счастье с другим человеком.
Возвращается муж из командировки. Заходит в спальню, а там в постели лежит здоровенный, волосатый грузин в кепке — “аэродроме”.
Жена — мужу:
— Вот, долетался, голубь! Пока тебя не было, тут орел гнездо свил!
Анекдот




ТЕСТ

НАСКОЛЬКО ВЫ РЕВНИВЫ



1. На полу спальни вы обнаружили простыни. Что вы с ним сделаете?
а) постираете
б) погладите
в) просушите.
2. Ассоциируя ревность с музыкальным стилем, вы склонны считать ее:
а) рок-музыкой
б) ламбадой
в) вальсом.
3. Приятель(ница) просит ключ от вашей пустой квартиры, пока вы на даче. Вы думаете, что:
а) квартира нужна для любовного свидания
б) он(а) в ссоре с женой (мужем)
в) в его (ее) квартире идет ремонт
4. Симпатичная девушка, танцуя, уронила платочек. Вы про себя думаете, что она:
а) развлекается
б) соблазняет вас
в) очень рассеяна
5. На костюмированный бал вас пригласили вдвоем. Вы выбираете костюмы:
а) знатных дворян прошлого века
б) султана и одалиски
в) пастуха и пастушки
6. Любимая (любимый) намекает, что на день рождения хочет получить от вас что-то для летнего отдыха. Вы выбираете:
а) тандем
б) костюм и акваланг для подводного плавания
в) палатку
7. Постарайтесь вспомнить вашу первую любовь:
а) это секрет
б) вы вместе до сих пор
в) вы не можете вспомнить
8. Вы категорически прости, чтобы ваш(а) супруг(а) сопровождал(а) вас:
а) в деловых поездках
б) на костюмированном балу
в) когда вы поедете на лечебные грязи
9. Какая порода собак из ниже перечисленных вам больше всего нравится:
а) долматин
б) датский дог
в) такса
10. На узкой тропинке в парке вам перегораживает дорогу целующаяся парочка.
а) вы дождетесь, пока они закончат
б) растолкаете их, чтобы пройти
в) попробуете с ним познакомиться
11. Вы считаете, что больше всего может предать:
а) взгляд
б) ласка
в) улыбка
12. Испытывая ревность, вы можете…
а) порыться в карманах супруга (супруги) на предмет обнаружения чего-нибудь, подтверждающего ваши подозрения
б) устроить за ним (за ней) слежку
в) поговорить и потребовать объяснения.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Если у вас преобладают ответы в)
Вы очень доверчивы и практически не знакомы с ревностью. Вы всецело доверяете любимому человеку. Это говорит о том, что вы человек зрелый, рассудительный. Возможно, вы предпочитаете оставаться в неведении, поскольку жизнь и так сложна, вы не хотите осложнять ваши отношения с любимым человеком. Но в этом есть и оттенок чрезмерного самолюбия. Вам просто не приходит в голову, что вам могут кого-то предпочесть. Не будьте так наивны м самоуверенны — жизнь может сыграть с вами злую шутку.
Если у вас преобладают ответы а)
Вы очень подозрительны и начинаете нервничать из-за любых пустяков. Даже ненароком брошенный взгляд или слово могут возбудить ваши подозрения. Но вы все переживаете молча. Даже когда у вас, казалось бы, все в порядке, демон ревности может разрушить ваши хорошие отношения с супругой (супругом). Но вы в состоянии восстановить ваши отношения. В определенной мере вашу ревность даже можно считать полезной, вы придерживаетесь мнения: “Кто не ревнует, тот не любит”. Ваша ревность подтверждает, что вы нужны друг другу.
Если у вас преобладают ответы б)
Вы чрезмерно, до одержимости ревнивы. Вам повсюду чудятся соперники и измены. Для этого может не быть ровным счетом никакого повода, но вы не в силах совладать с собой и со своей ревностью. Вы часто устраиваете драматические сцены ревности. Постарайтесь сдерживаться, иначе ваш(а) супруг(а) устанет от вашей болезненной ревности и может вас покинуть.




ИЗМЕНА — ЭТО ДЕМОКРАТИЯ В ЛЮБВИ



Вероятность измены равна 50 % — либо ваша половина изменит, либо нет.
Д.Е.
Женщины в отношении супружеской измены придерживаются более равноправной позиции. Многие совершенно справедливо предъявляют одинаковые требования и к мужчинам, и к женщинам. Если можно изменять мужу, то можно и жене.
Мало того, среди женщин немало сторонниц обоюдной супружеской верности. Они сами не собираются изменять мужу, но и не хотят, чтобы муж изменял. И это справедливо.
В наше время еще не перевелись женщины, стоящие на позиции “хранительницы домашнего очага”, но при этом они совершенно обоснованно требуют, чтобы у мужчины тоже были соответствующие обязанности, а не одни лишь права.
“Права женщин” — это обязанности мужчин.
Карл Краус
Я не ратую за супружеские измены и не стою ни на той, ни на другой позиции. Я против нарушения уз Гименея, поскольку это чаще всего негативно отражается на браке, а самое главное, на детях. Я категорически против, когда изменяют женщины. И я категорически против, когда изменяют мужчины. Но перекоса в этом вопросе быть не должно.
Если супруги и не помышляют об измене, — это счастливый брак.
Если об изменах второй супруг не подозревает, — это благополучный брак.
Если измены прощаются, — это удачный брак.
Если измены не прощаются, — это неблагополучный брак.
Если утешают лишь собственный измены, — это формальный брак.
Если не утешают даже измены, — это неудачный брак.
NN
По поводу реакции мужей на неверность жены маркиз де Сад писал: “Что такое мужская честь? Не кажется ли вам, что понятие мужской чести — это всего-навсего еще одно сильное средство, придуманное и употребляемое мужьями для того, чтобы больше получить от своих жен, чтобы еще крепче привязать их к себе? Ох уж эта честь! Получается, что когда мужья предаются безграничному разгулу и ведут себя так, как им заблагорассудится, честь их при этом не страдает. А жена, которой пренебрегает муж-развратник, страстная, пылкая жена, чьи желания он удовлетворяет на одну пятую, неужели она бесчестит его, когда отдается другому? И находятся люди — кто бы мог в это поверить! — которые отвечают на это утвердительно”.
— Как ты встретил Новый год?
— Как обычно, в постели?
— В чьей?
Анекдот
Если муж требует от жены супружеской верности, то он должен быть верен ей и сам. Но если он допускает для себя возможность любовных интрижек, то тогда пусть не обижается. Что посеял, то и пожнет.
Немалое количество супружеских измен женщин спровоцировано изменой мужа. “Ах, ты так, — ну я тебе отомщу тем же способом!” — подобный мотив неверности жен бывает нередко.
Разговаривают две женщины:
— Вчера мой муж поздно пришел домой и на вопрос “Где ты был так поздно?” ответил, что задержался у друга. Представляешь, какую лапшу мне на уши вешал.
— А ты что?
— А я снимаю лапшу с ушей и на рога ему, на рога.
Анекдот
Равнодушие и охлаждение мужа, когда жена хочет доказать, что она привлекательна и заслуживает иного к себе отношения, — тоже частый повод для измены.
Так что, уважаемые мужчины, если жена нарушила супружескую верность, “неча на зеркало пенять”! В этом есть немалая толика и вашей вины.
Неверность мужа — результат его сексуального любопытства.
Неверность жены — результат отсутствия сексуального любопытства мужа.
Д.Е.




10 ПРИЧИН ВЕРНОСТИ ЖЕН



Пусть ваша жена будет вам верна, но ласкова с вами, будто неверна.
Д.Е.
Итак, сакраментальное утверждение мужчин “Все бабы…” далеко от реальности. В этой связи упомяну свой любимый перифраз: устами иронизма глаголет истина. Я имею в виду высказывание: “Пессимист утверждает, что все женщины шлюхи, а оптимист на это надеется”.
Иными словами, слабый, комплексующий мужчина (пессимист), который ничего хорошего, кроме плохого, от жизни не ждет, предпочитает обвинить во всем слабый пол, дабы снять с себя ответственность, а сильный, уверенный в себе и своих сексуальных способностях, сознающий, что каждый сам кузнец своего счастья (оптимист), не упустит своего и воспользуется слабостью слабого пола к сильному.
Жил-был у бабушки серенький козлик… А вот рога были у дедушки…
NN
У женщин свой взгляд на адюльтер, кардинально отличающийся от представлений мужчин. И не надо нас агитировать хранить верность, подобно Абраму из известного анекдота, который, провожая Сару на курорт, бежал за поездом, заклиная: “Сарочка, ты там только не..!”
Между прочим, не практикуют адюльтер даже те особы, у которых есть для этого возможность.
— Умоляю вас, перестаньте за мной так откровенно ухаживать. Я ведь замужем!
— Это не имеет никакого значения, я не ревнив.
Анекдот
Будучи психотерапевтом, я слышала тысячи исповедей о том, как замужней женщине оказывал знаки внимания сослуживец (знакомый, сосед, приятель мужа, дальний родственник, бывший одноклассник или однокашник). Если бы ухаживания ей не нравились, то и говорить не о чем. Любая женщина в течение своей жизни отвергает множество мужчин, потому что они не в ее вкусе, и ничуть не сожалеет об этом. А в данном случае дело обстояло иначе: симпатия была обоюдной и, сделай дама шаг навстречу, случилось бы то, что обычно случается между мужчиной и женщиной, когда их тянет друг к другу.
Он, влюбленно:
— Ты — самое лучшее из того, что со мной случалось!
Она, удивленно:
— Но ведь мы с тобой еще не случались!
Анекдот
Не изменяют даже жены, которые по инициативе супруга соглашаются на “открытый брак”. Муж имеет любовниц и даже рассказывает благоверной о своих романах, а та хранит ему верность. Вот так-то, уважаемые любители валить с больной головы на здоровую.
К психотерапевту пришла женщина. Жалуется:
— Доктор, у меня проблема! Я всем мужчинам отказываю, а потом чувствую себя такой дурой! Это страшно меня угнетает!
Доктор:
— Хорошо, сейчас я введу вас в транс, а когда вы выйдете из него, то будете не в состоянии всем отказывать.
Через пару месяцев пациентка приходит снова:
— Доктор! Теперь я чувствую себя не только дурой, но и шлюхой!
Анекдот
Первая причина, почему жены хранят верность своим мужьям: они категорически отвергают возможность супружеской измены по нравственным соображениям и расценивают адюльтер как грязь, непорядочность, предательство.
Одна из моих пациенток (и не только она), семейный союз которой с полным основанием можно назвать не узами Гименея, а “кандалами брака”, придерживается именно такого мнения: измена — это грязь. “Я не могу валяться по чужим постелям, — с отвращением говорит она. — Это значит — себя не уважать и низводить отношения до скотского уровня. Мне нужна любовь, а не удовлетворение полового инстинкта”.
Женщина считает, что занимается любовью в то время, когда мужчина ее трахает.
Д.Е.
Примерно так же расценивают супружескую неверность тысячи женщин, с которыми я беседовала на эту тему. Печально, что многих привела ко мне именно измена мужа.
Если сравнивать сильный и слабый пол в целом, то женщины более консервативны в отношении внебрачных связей и придерживаются традиционных взглядов на супружество, сохраняя позиции “хранительницы домашнего очага”. Одни вообще против того, чтобы жена изменяла мужу, другие отвергают подобную возможность только для себя.
Пьяный в трамвае посмотрел в одну, потом вдругую сторону: одни женщины.
— Вы, слева, — дуры. А вы, справа, — шлюха.
Справа возмущаетчся одна:
— Как вы смеете, я десять лет замужем и ни разу не изменила мужу!
— Ну тогда перейди налево.
Анекдот
Женщины до некоторой степени лояльны к мужской неверности: снисходительны к шалостям чужих мужей, но не хотели бы, чтобы изменял благоверный. Есть и такие, кто допускает, что супруг может иметь любовные интрижки, если это не отражается на семейных взаимоотношениях.
Одна подруга говорит другой:
— Мой муж мне так часто изменяет, что я даже не уверена, что я — мать троих его детей!
Анекдот
Вторая причина: от измен женщину ограждают психологические барьеры, в первую очередь, чувство ответственности за детей и семью в целом, стремление сохранить брак — если он ее устраивает.
Мужчины относятся к своим изменам легко, женщины — нет.
Сильный пол, в основном, акцентируется на физиологическом аспекте, слабый — на психологическом. Мужья ищут во внебрачной интрижке секса, и зачастую дело только этим и ограничивается (что не мешает неверному красиво врать любовнице про любовь), а женщины хотят внимания, тепла, любви. Потому потентный мужчина способен переспать с любой сексапильной бабенкой, даже считая ее дурой набитой, а трезвая нормальная женщина не ляжет с тем, кого считает подонком (про пьяных женщин речь не идет; кстати, большинство случайных “леваков” происходит именно в состоянии опьянения).
Желая похвалить свою супругу за верность, муж говорит:
— У нас в деревне, дорогая, есть только один мужчина, которому не изменяет жена!
— Что ты говоришь? А кто это?
Анекдот
Третья причина: страх. Здесь могут быть разные варианты — боязнь, что узнает муж, опасения шантажа со стороны любовника, страх забеременеть или заразиться заболеванием, передающимся половым путем. Во многих случаях присутствуют все перечисленные варианты (за исключением, пожалуй, возможной беременности — если женщина предохраняется с помощью оральных контрацептивов или внутриматочной спирали, да и то каждая знает, что ни один из современных методов контрацепции не дает стопроцентной гарантии).
Коли муж согрешит, это как из окна плюнуть, а коли жена согрешит — это как в окно плюнуть.
Эстонская пословица
Если еще лет десять-пятнадцать назад женщины больше всего боялись, что об измене станет известно мужу, то сейчас их сильнее всего страшат заболевания, передающиеся половым путем.
Для этого есть все основания. Посмотрите, сколько рекламных объявлений: “Венеролог. Все виды обследования и лечение. Конфиденциально”. Пожалуй, самая популярная ныне медицинская профессия. И самая доходная. Пациентов — море. И все напуганы и готовы платить. Недавно я ездила в одну коммерческую венерологическую клинику договариваться о курсе лекций по заболеваниям, передающимся половым путем, в рамках практикума “Школы любви и взаимопонимания Дили Еникеевой” и впервые за много лет увидела очередь! А обследование и лечение стоит о-очень недешево.
Полную безопасность не дает даже презерватив. Один мужчина как-то раз надел сразу два, а его сбила машина.
Д.Е.
Некоторое время назад одна из моих пациенток, назовем ее Агнессой, рассказала, что ее сердечный друг Витя (она не замужем) вдруг стал категорически уклоняться от интима. На ее расспросы он что-то мямлил, но под напором признался, что проходит десятидневный курс лечения от простатита.
Но недаром я говорю, что женская интуиция базируется на подозрительности. “Сходите-ка вы на всякий случай к венерологу”, - посоветовала я Агнессе. “Да что вы, Диля Дэрдовна! — замахала руками она. — Ничего такого не может быть!” Моя собеседница имела в виду, что у них с Витей любовь, а потому столь приземленные материи попросту неуместны. Но я проявила настойчивость и буквально вырвала у не обещание сдать все анализы. А чтобы не тянуть, взяла первый попавшийся в руки журнал и тут же нашла с десяток рекламных объявлений.
Всяко, разно — лишь бы не заразно!
Д.Е.
Через три дня Агнесса позвонила и дрожащим голосом сообщила, что я была права. Нашли у нее не одну, а аж три инфекции! В том, что этим “счастьем” ее наградил друг сердечный, сомневаться не приходилось — за полгода до этого Агнесса лечилась в гинекологической клинике (она страдает бесплодием), и ее тщательно обследовали.
Любовь бывает разная… в том числе заразная.
Д.Е.
С тех пор, как только какая-нибудь пациентка жалуется, что муж резко прекратил доступ к телу, я советую ей немедленно бежать к венерологу. Вы можете мне не верить, но это чистая правда: я ни разу не ошиблась. “Вы ведьма!” — такое я частенько слышу от своих пациентов (в хорошем смысле). Нет, я вовсе не ведьма. Просто жизнь знаю. Это моя профессия.
Так что недаром верные жены считают адюльтер грязью. Риск подхватить какую-нибудь бяку в наше время чрезвычайно велик.
Если уж не повезет, то и на родной сестре триппер схватишь.
Д.Е.
Что самое поганое в этом деле: переспав с кем-либо, неверный супруг (любого пола) полгода будет мучиться неизвестностью (если он мыслящее существо, а не пьющий слесарь-водопроводчик): инкубационный период некоторых заболеваний, передающихся половым путем, составляет от двух до шести месяцев. И все это время над согрешившим будет висеть дамоклов меч. Страшно узнать, что инфицирован. А еще страшнее — ожидание. А ведь все это время нужно что-то врать своей половине — почему супружеский секс стал табу.
Случайные любовные связи могут иметь венерическое продолжение.
Д.Е.
Разумеется, до факта адюльтера большинство мужчин обо всем этом не думает. Да и сама измена нередко бывает по типу короткого замыкания. Плюс алкогольные пары, многократно повышающие женскую сексапильность.
Пришел, увидел, овладел.
Д.Е.
Четвертая причина: женщины не заводятся с полоборота, а потому у них есть возможность подумать, к чему приведет переход в горизонтальное положение.
Сексуальное влечение у сильного пола в целом более интенсивное и более напористое, а потому, захотев женщину, мужчина не задумывается о последствиях: ни о том, что узнает жена, ни о том, что он может что-то подцепить. Ему бы поскорее реализовать свое желание, а уже потом он думает: “Оно мне надо?” Но дело сделано.
Одноразовая связь.
Д.Е.
Будет ли у него с этой дамой продолжение, — зависит от партнерши, точнее, от того, насколько она сексуально привлекательна и по-женски умна.
Пятая причина: не так уж часто порядочная женщина напивается до такого состояния, когда отказывают тормоза. А алкоголь, как известно, снимает все запреты и сводит процесс размышлений к минимуму (как и сильный пол, слабый тоже зачастую решается на внебрачный секс будучи в подпитии).
Водка — это жидкость, которая ведет себя по-идиотски, переместившись из бутылки в человека.
Д.Е.
Так что трезвость в определенной мере профилактика супружеских измен.
Шестая причина: занятость замужней женщины
Некоторые из моих пациенток признавались, что теоретически не против хотя бы разок изменить мужу, однако дети и домашние хлопоты занимают все свободное время. Замужняя женщина еще трижды подумает, как ей удастся совместить семейные обязанности со свиданиями с любовником.
Изменяя, женщины ведут себя как в известно пословице: долго запрягают, но потом мчатся во весь опор.
Д.Е.
Седьмая причина: любая замужняя женщина сознает, что ее ждут не только приятности, но и неприятности.
Житель Сочи возвращается из длительной командировки ночью, а на его постели лежит посторонний объект с усами. Он хватает нож и на супругу: “Зарежу!”
А она: “Тише, тише, мне удалось сдать приезжему половину кровати”
“Задушу! — кричит муж. — На эту площадь ты могла бы пустить троих!”
Анекдот
В распоряжении женщины нет такого обилия оправданий, как у мужчин. Какой супруг потерпит, если благоверная, придя подшофе, заявит, что весь вечер пьянствовала, пусть даже в женской компании, а тем более несколько раз в неделю?! Для мужа же выпивка с приятелями — “уважительная” причина поздней явки домой (хотя выпивал он, вполне возможно, в обществе своей крали). Любимая мужская отговорка: “сверхурочные на работе” — применительно к замужней женщине неубедительна. Женщины не ездят на рыбалку с приятельницами, не ходят с подругой на бега и футбол, не проводят время в гараже, — а это тоже “веские” аргументы неверных мужей, когда им нужно улизнуть из дому. Жена может соврать, что ходила по магазинам в поисках блузки к костюму, но все магазины закрываются в 8 часов, к тому же придется предъявить мужу обновку. Неплохой, в общем-то способ обновить гардероб — если покупки оплачивает любовник…
Женские наряды выходят из моды сразу же, как у женщины появляются деньги.
Д.Е.
Сильный пол из мужской солидарности сделает приятелю “алиби”, а женская солидарность порой проявляется весьма своеобразно: сегодня подруга подтвердит “алиби”, а завтра “заложит” мужу.
Можно сказать, что была у мамы, но муж в любой момент может позвонить теще и удостовериться, там ли его благоверная. Значит, неверной жене придется посвятить свою мать в любовный роман и научить ее убедительно врать.
В общем, хлопотно.
Муж грозно:
— Почему ты мне все время врешь?
Жена:
— Потому что ты все время спрашиваешь…
Анекдот
Восьмая причина: комплексы женщины. Обычно они связаны с ее внешностью (фигурой), возрастом или сексуальным опытом.
Как признавались мои пациентки, бывало, что в самый последний момент они давали задний ход, обеспокоенные несовершенством своей фигуры (“Ой, я стала такая толстая!”, “Мне стыдно перед ним раздеться”, “Грудь после родов уже стала дряблая” и прочее). Мотивировка для несостоявшегося любовника, конечно, была иной.
Относительно возраста страхи примерно те же: “Старовата я уже для любовных приключений”, “Я уже скоро бабушка — что он про меня подумает?!”.
Жена его походила на хороший будильник: была верна и не давала ему спать.
NN
Комплексы, связанные с сексом, появились у наших женщин лишь в последние десятилетия. В определенной мере они связаны с повышением сексуальной грамотности населения. Книг на эту тему издается много, в каждом женском журнале обязательно есть раздел, посвященный сексу, в кинофильмах непременно есть эротические сцены, а верной жене, даже если она теоретически подкована, зачастую не с кем освоить эти знания на практике — мужья как были дремучими, так ими и остались. А потому мысль: “Я ведь в постели ничего не умею” — нередко становится препятствием, и закономерный финал не наступает, даже если не-муж очень нравится.
Одинокая женщина — та, у которой только один муж.
Д.Е.
Девятая причина: женская измена для брака в целом более деструктивна, чем мужская, и любая дочь прародительницы Евы это сознает.
Мужчина, обзаводясь любовницей, и в мыслях не держит разрушить свою семью. Его цель — развлечься, отвлечься, расслабиться, приятно провести время, испробовать в сексе чего-то новенького. Если отношения с женой приемлемые, неверный муж заинтересован сохранить статус кво — то есть, и семью, и любовницу. Последней он может морочить голову годами, обещая, но не собираясь разводиться.
У замужней женщины, увлекшейся другим мужчиной, смещаются привычные приоритеты. А потому неверность жены наносит больший ущерб семейным взаимоотношениям, чем неверность мужа, так как время, затраченное на свидания, по сути, украдено у собственных детей.
Испытывая сильную страсть, женщина хочет принадлежать любимому безраздельно. Порой внебрачная связь по степени накала чувств становится несравнима с такими ценностями, как карьера, репутация, социальное положение, семья и стабильность брака.
Женщина и создает семью, она же ее чаще всего и разрушает.
Именно возможность сильно увлечься порой становится для женщины тормозом, препятствующим продолжению зарождающегося романа.
И тогда замужняя женщина, как говорится, берет мозги в руки и буквально вырывает из сердца возникшее чувство, напомнив себе об обязанностях жены и матери. Рассказывая об этом, она плачет и признается, что до сих пор больно, но повторись все вновь, она бы поступила точно так же.
Верность жены — плохой признак: сегодня она верна тебе, а завтра кому-нибудь другому.
Д.Е.
Десятая причина: у женщин меньше возможностей для внебрачной связи.
Мужчины и женщины находятся в заведомо неравных условиях. У сильного пола гораздо больше возможностей, чем у слабого, и в его руках инициатива.
Большинство женщин не могут первыми показать свой интерес к представителю противоположного пола даже в привычном коллективе, на работе или в компании.
Коллеги, знакомые, общие друзья и родственники, — вот привычный круг общения замужней женщины. Женщина не может сама познакомиться с мужчиной, например, в общественном месте, на улице, в транспорте, а мужчина может познакомиться с привлекательной особой в любом месте. И времени у женатых мужчин гораздо больше, чем у их жен, а это тоже немаловажно.
Верная жена думает больше о своей верности, чем о своем муже.
Д.Е.
Если на работе нет подходящей кандидатуры на роль ухажера, если нравственные принципы не позволяют завести интрижку с мужем подруги, а с соседом — боязно, то выбирать замужней женщине не из кого. И ухаживать за ней тоже некому.
Однако “не с кем” — как причина верности жен — стоит на последнем месте. Как говорится, было бы желание…
ОНА не захочет — ОН не вскочит.
Д.Е.
Наличие субъекта, явно неравнодушного, еще не означает, что объект симпатии ответит взаимностью. Ухаживания, знаки внимания, комплименты женщине приятны, но поощрить поклонника на дальнейшее развитие отношений решится не каждая.
Если взвесить плюсы, которые дает внебрачная связь, и цену, которую приходится за нее платить, то нередко получается, что овчинка выделки не стоит.
Идет мужик со второй смены, сел на лавку около дома, думает: “Покурю и пойду”. Вдруг видит — кто-то летит с пятого этажа. Упал на землю, отряхнулся, встает и подходит к мужику:
— Вы меня не выручите?
— А что случилось?
— Да к моей жене пришли какие-то мужики, я буду по одному их выбрасывать, а вы посчитайте, сколько их.
— Хорошо, посчитаю.
Сидит. Слышит — опять кто-то летит.
Считает про себя: “Один”.
Кто-то упал, раздается голос:
— Вы пока не считайте, это опять я упал.
Анекдот
Так что, уважаемые мужчины, успокойтесь и не верьте глупостям, будто бы жены изменяют столь же часто, как и мужья. Как вы видите, я привела аж десять причин женской верности. А в отношении сильной половины всего одна: комплексы самого мужчины.
Самый черный момент в жизни мужчины — когда женщина говорит: “Давай будем просто друзьями”.
Д.Е.




НЕОДНОКРАТНО БЫЛА ВЕРНА…


— Он меня любит, но я же замужем…
— Я замужем, но он же меня любит…
Анекдот
Есть житейская мудрость: “От хорошего мужа жена не гуляет”, в которой заложена большая концентрация правды.
Бывает, конечно, что и хорошему мужу жена изменяет направо и налево, но тут речь, как правило, идет о ее личностной аномалии.
— Ну вот согласись-ка…
— От согласиськи и слышу!
Анекдот
Нормальная же женщина, если она любит и уважает мужа, сто раз подумает, прежде чем нарушит супружескую верность, даже если за ней активно ухаживает симпатичный мужчина.
— Как нужно ухаживать за машиной?
— Странные у вас вкусы… Ну, попробуйте для начала подарить ей цветы.
Анекдот
Принимать знаки внимания — не означает быть неверной. Тут позиция сильного и слабого пола различается.
Если мужчина обхаживает понравившуюся ему особу, это подразумевает, что он ее хочет (при условии, что он может). Если та не против и адекватно отвечает на его гарцевания, есть все шансы за то, что вскоре наступит закономерный финал (при отсутствии обстоятельств неодолимой силы).
Один приятель — другому:
— Трудно познакомиться с хорошей девушкой…
— А чего так? Разговор не можешь завести?
— Да разговор-то я завожу… Вот недавно: подсел, заговорил, а она как вскочит, как закричит: “Убирайтесь отсюда! Это женский туалет!”
Анекдот
Если женщина благосклонна к ухаживаниям поклонника — это еще ничего не значит. Ни одна нормальная женщина не ощетинится в ответ на комплимент, на маленькие знаки внимания. Не каждая замужняя дама примет даже скромный подарок, но от цветов вряд ли откажется.
Ухаживание — это период, когда мужчина с нетерпением ждет, когда же произойдет кое-что поинтереснее.
Д. Е.
Да, не все жены верны своим мужьям. И все же опровергну еще одно утверждение шовинистически настроенного автора вышеупомянутой книги: не жены обливают супруга грязью, надумав согрешить, а муженек слова доброго не стоит — ни как мужчина, ни как личность, ни как сексуальный партнер. “Не муж, а видимость одна”, - как говорила моя пациентка. Мало того, что человек никчемный, так еще и с претензиями!
“Я наставляю мужу рога, потому что он козел!”
Д.Е.
Или жена для него давно уже стала предметом обстановки, и он ее в упор не видит. А она — женщина, и как любая особа прекрасного пола, нуждается в ласке, комплиментах, знаках вниманиях. Ей хочется любить и быть любимой, а приходится быть симбиозом кухонного комбайна, пылесоса и стиральной машины. И если находится мужчина, который видит в ней не рабочую лошадь, а Женщину, она не устоит.
Отсутствие внимания со стороны мужа — одна из главных причин женских измен.
К сожалению, не всегда женщина, решившая нарушать супружескую верность, получает то, что ищет.
Цели сильного и слабого пола в любовной интрижке различаются.
Целью большинства мужчин является секс. Пусть желание завуалировано флером красивых слов, пусть сам он испытывает чувства, которые называет любовью, и все же ему недостаточно гулять с любимой под луной или обниматься с ней на скамейке в сквере. При первой возможности мужчина реализует свое желание, а если возможности нет, — создаст условия, чтобы получить желаемое.
А женщине важен не сам по себе секс, а все то, что ему предшествует: ухаживания, признания, красноречивые взгляды, прикосновения. Секс, с позиции женщины, — это закономерное выражение любви.
Секс — это любовь иными средствами.
Д.Е.
Иностранцы разделяют два понятия: секс и отношения. И нередко не ходят вокруг да около, а говорят без обиняков: “Ты хочешь отношений, а я хочу лишь секса”. Причем, такую фразу может произнести как мужчина, так и женщина.
Наши же соотечественницы ориентированы на отношения. Если в семье разлад, если муж ее почти не замечает, если давно нет ни любви, ни эмоциональной близости, тогда женщина ищет на стороне того, чего ей не достает в браке.
Звонит любовник любовнице:
— Давай встретимся.
— Давай.
— А где?
— Можно у меня.
— А твой муж?
— А его сейчас нет, он в Интернете.
Анекдот
Лишь немногие замужние женщины (благодаря которым мужчины и сотворили столь любимую ими фразу: “Все бабы — шлюхи”) ищут в любовном романе “голого” секса, а не отношений.
Будучи врачом-сексопатологом, я знаю, как много современных мужчин страдают различными сексуальными дисфункциями. Пьянство, курение, неправильное питание, перманентные стрессы, — все это негативно сказывается на мужской потенции.
Не отдавай супружеский долг через посредников.
Г. Малкин
Говорят: “В сорок пять баба ягодка опять”, а мужчина в сорок-сорок пять лет уже без виагры ничего не может. Да и виагра — не палочка-выручалочка, потому что в этом возрасте у сильного пола уже имеются сердечно-сосудистая патология, являющаяся противопоказанием для применения виагры.
Так что нечего валить с больной головы на здоровую, уважаемые мужчины.
Жена изменила и объясняет мужу, почему это произошло:
— Зашел худой, голодный, плохо одетый молодой человек. Я пожалела его: вымыла, накормила, напоила, приодела. А он и спрашивает, нет ли у нас еще чего-нибудь, чем бы муж давно не пользовался…
Анекдот




ЧТО ЛУЧШЕ — ЖЕНЩИНА С ТЯЖЕЛЫМ ХАРАКТЕРОМ ИЛИ ЖЕНЩИНА ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ?



Из объяснительной: “Мне всегда было тяжело с женой из-за ее легкого поведения”.
Д.Е.
К неверности чаще всего склонны те супруги, и мужчины, и женщины, которые до брака имели немалый опыт любовных романов.
Алла, обаятельная, эмоциональная женщина, замужем десять лет. Сергей, ее муж, был влюблен в нее с подросткового возраста. Они жили в одном доме, учились в одной школе. Сергей провожал ее в школу и из школы, но шел не рядом, а чуть сзади и нес ее ранец. Алла называла его “мой верный рыцарь”, но охотно флиртовала с другими ребятами. Сергей молчал и терпел.
Парень хочет познакомиться с девушкой. Придумал повод.
— Девушка, угадайте, кто я по профессии. На “и” начинается, на “р” кончается.
— Инженер, — с ходу говорит та.
— А теперь вы загадайте мне свою профессию.
— На “б” начинается”, на “ь” кончается.
Тот оторопел — девушка, вроде, с виду приличная.
— Вообще-то я библиотекарь, — говорит она. — А то, что вы подумали, — мое хобби.
Анекдот
Когда оба поступили в институт (Сергей учился в авиационном, Алла в институте культуры), у каждого появились новые друзья. Замуж Алла не спешила, ей нравилась независимость, возможность выбирать и менять по своему желанию поклонников. Вечерами, возвращаясь с очередным поклонником, Алла неизменно встречала Сергея на скамейке перед своим подъездом. Она к этому привыкла и не обращала на него внимания. Но если ей требовалась помощь, Алла всегда обращалась к Сергею.
В 28 лет Алла решила, что уже “нагулялась”, пора обзаводиться семьей, детьми. Огляделась в поисках будущего мужа, но ничего “стоящего” среди своих поклонников не обнаружила. Найти любовника для нее не составляло труда, но кандидатуры на роль мужа не оказалось. Те, кому она дала отставку, уже женились, другие давно были женаты, третьи не устраивали ее в качестве мужа.
Она ищет мужчину своей мечты — того, кто захочет на ней жениться.
Д.Е.
“Выходи за Сергея, — посоветовала Алле мать. — Он будет хорошим мужем — любит тебя, верен, надежен, хорошо зарабатывает, будешь за ним, как за каменной стеной”.
Взвесив все, девушка решила, что мать права. Сергея она знала много лет и никаких неприятных неожиданностей от него не ожидала. Она его не любит? Не беда — стерпится, слюбится. Алла уже многих любила, и все в прошлом. В семье всегда кто-то любит, а кто-то позволяет себя любить. Пусть уж лучше муж ее любит и балует.
Ад. Перед сатаной стоят три женщины.
Он спрашивает первую:
— Сколько раз ты изменяла мужу?
— Двадцать пять…
— В котел! — велит он чертям. — А ты сколько раз? — спрашивает у второй.
— Ну, двадцать…
— И эту в котел! А ты сколько? — обращается он к третьей.
— Я всего два раза…
— Черти, догоните до двадцати — и в котел!
Анекдот
Девушка без промедления сказала Сергею, что согласна стать его женой. Он хоть и не делал ей предложения, но обрадовался. Через три месяца они поженились, через год Алла родила двойняшек.
Хотя она вышла замуж не по любви, а по расчету, их брак оказался удачным. Алла была хорошей хозяйкой, хорошей матерью и женой. От мужа много не требовала, не скандалила, не устраивала истерик. Ей не за что было упрекнуть Сергея. У него был принцип — все в дом, все для любимой жены и любимых дочерей. Он работал за двоих, жена растила дочек. Девочки подросли, пошли в школу, Алла занималась с ними английским, водила на занятия теннисом и бальными танцами.
С прежними подругами Алла не виделась, ей казалось, что у нее нет времени на “бабские посиделки” — весь день был расписан по часам: утром отвести дочерей в школу, пробежаться по магазинам, приготовить обед, привести их из школы, помочь с уроками, отвезти на тренировку или занятия танцами, привезти, накормить ужином, заняться английским, потом постирать, прибрать квартиру, встретить мужа, посидеть напротив него, пока тот ужинает, немного поболтать о том, о сем. А завтра то же самое. Дни и годы летели незаметно, один, похожий на другой.
Брак — это такое скучное занятие: спать с мужем, беременеть, рожать…
Королева Франции, супруга Людовика XV
Как-то к ней забежала ее сокурсница. Посидели, поболтали, выпили, вспомнили студенческие годы. На прощанье приятельница с явным злорадством подпустила шпильку — мол, никогда бы не подумала, что красавица Алла станет обыкновенной домохозяйкой при весьма посредственном муже. “Мы с девчонками всегда думали, что ты сделаешь блестящую карьеру с помощью мужиков, с твоими-то внешними данными и ума большого не надо. А ты пироги печешь и квартиру драишь”, - с мнимо сокрушенным видом заявила она хозяйке дома.
Самое противное в домашнем хозяйстве — как только все начистишь-наблистишь, это тут же запачкают.
Д.Е.
После ее ухода Алла призадумалась. Спокойная, устоявшаяся семейная жизнь ее устраивала. Она считала, что в молодости уже “взяла свое”, а теперь нашла “тихую пристань” — любящий муж, любимые дочери, налаженный быт. И все же слова приятельницы ее задели.
Подойдя к зеркалу, Алла увидела 38-летнюю женщину в полном расцвете зрелой красоты и подумала: “Пожалуй, Лена права — напрасно я похоронила себя в четырех стенах”.
С того дня монотонность прежней жизни уже не устраивала Аллу.
Если вы не ссоритесь со своей половиной, значит, вы не созданы друг для друга.
Д.Е.
Обзвонив подруг, с которыми давно не общалась, она выяснила, что все неплохо устроились — кто в бизнесе, кто в шоу-бизнесе, кто в издательстве, кто в рекламном агентстве. “А ты где преуспеваешь?”, - спрашивали ее. Почему-то все были уверены, что у Аллы дела должны идти успешно и она сделала карьеру. “Дома сижу, с детьми”, - нехотя отвечала Алла. “Так сколько же у тебя детей?”, - удивилась одна из бывших сокурсниц и, услышав, что всего двое, да и те давно уже не грудные, понимающе произнесла: “Мужа богатенького нашла?”. Узнав, что муж Аллы не “новый русский”, сокурсница удивилась: “Так чего же ты дома сидишь? Уже не те времена, чтобы на мужнину зарплату вчетвером можно было бы прожить, если он у тебя не богатенький, а очень даже средний. Да и скучно же дома. Мой неплохо зарабатывает, но я и представить себе не могу, что в наше бойкое время я буду в стороне от активной жизни. Сейчас как раз наше время. Смотри, сколько вокруг состоявшихся деловых женщин. Ты же всегда была контактной, умела наводить мосты, а это сейчас ценно. Для чего ж ты институт-то заканчивала, если себя не реализовала? Чтобы стать домохозяйкой, было бы достаточно кулинарного техникума и курсов кройки и шитья”.
Хорошая домохозяйка больше любит свой дом, чем своего мужа.
Д.Е.
Приятельница пообещала Алле оказать поддержку и замолвить словечко перед руководством фирмы. Через неделю она пришла на собеседование. За годы вынужденного простоя неисправимая кокетка Алла не утратила навыков флирта и с ходу “обаяла” генерального директора. Хотя у нее не было опыта подобной работы, он взял ее на должность пресс-секретаря с испытательным сроком в год и условием, что фирма имеет право в любой момент отказаться от ее услуг, если она не справится со своими обязанностями.
Сергей никогда не перечил жене и легко согласился на то, что она будет работать. К тому же, Аллин оклад позволял пригласить для детей гувернантку.
Порой Алла и сама удивлялась, как это раньше ей не хватало времени — она целый день крутилась по дому и всегда оставались не сделанные дела. Теперь же, работая полный рабочий день, она справлялась и со своими хозяйственными обязанностями. При необходимости стала чаще привлекать мужа. Он не возражал — желание жены для него всегда было на первом месте. Сергей был очень рад, что Алла повеселела.
Домашняя работа сама по себе неплоха — но бесчеловечно одинока.
Пэт Лауд
Работа пресс-секретаря была как раз для деятельной Аллы. Она сама удивлялась, как могла так долго сидеть без реального дела. Алла общительна, энергична, умеет строить отношения и ладить с людьми. Оказалось, что она истосковалась и по мужскому вниманию. От комплиментов коллег и журналистов, с которыми ей приходилось постоянно общаться, она расцвела и еще больше похорошела.
Истина для женщины только та, в которой заложен комплимент.
Д.Е.
В одного из журналистов, веселого, разбитного 26-летнего парня по имени Гоша, Алла влюбилась и как она потом мне призналась, с тех пор вся ее жизнь “пошла наперекосяк”.
Поначалу все складывалось прекрасно. Ей было с ним весело и хорошо. Он жил легко и расставался легко. Любовниц, по слухам, у него было немало, но Аллу это не смутило. Тогда она думала, что всего лишь развлечется ни к чему не обязывающей интрижкой с обаятельным ловеласом. “Не замуж же за него выходить, — смеялась она в ответ на предостережения подруги быть с ним поосторожнее. — Гоша младше меня на 12 лет, к тому же у меня уже есть муж, который меня вполне устраивает как личность и отец моих детей”. И сама не заметила, как влюбилась.
Любовный роман — это любовь вне домашней обстановки.
Уолтер Рали
Это был как раз тот вариант, когда один любит, а другой позволяет себя любить, только теперь любила Алла.
Ее любовник не скрывал, что она у него не единственная. “Смотри на жизнь проще, — говорил он Алле. — Живи в свое удовольствие и бери от жизни все”.
Гоша был женат второй раз, первая жена не выдержала его измен и ушла от него, вторая примирилась с неверностью своего ветреного супруга. У них было двое детей, разводиться он не собирался. “Быть женой творческой личности — ее призвание, — говорил о жене Гоша. — Она меня любит и понимает. Я такой, какой есть. Если она попытается меня переделать, у нее ничего не получится, и она это знает”.
— Маша, ты не сердишься на мужа, когда он приходит в 4 часа ночи?
— Нет! Он, как правило, возвращается в 5 часов утра.
Анекдот
Все перипетии бурного роман Аллы и Гоши происходили на глазах коллег. Поначалу Гоша тоже был увлечен и на время оставил своих прежних подружек, не заводил новых. Имея свободный график работы, он выкраивал пару часов днем или весь вечер, а Алла, бросив все дела, мчалась на свидание с любовником. Они встречались на чьих-то квартирах, дома у него или Аллы, когда их супруги были на работе. На тусовках они тоже всегда бывали вместе.
Как часто случайная связь перерастает в постоянную!
Д.Е.
Коллеги вначале смотрели на их роман сквозь пальцы, но когда Алла стала все чаще убегать под разными предлогами во время рабочего дня, директор вызвал ее к себе и оповестил: “Ваша личная жизнь и моральный облик меня не волнуют, но поскольку это идет в ущерб работе, настоятельно рекомендую вам не манкировать своими обязанностями, поскольку ваш испытательный срок еще не закончился”.
Терять работу, которая ей нравилась, Алле не хотелось, пришлось отменить дневные свидания. Теперь любовники могли встречаться только вечером. Однако такой “график” не устраивал Гошу. Он привык к свободе, и его любовницы подстраивались под него, а не он под них.
Несколько раз по настоянию Аллы они устраивали вечерние свидания, но она не могла приходить домой поздно. Дочери никогда не ложились спать, пока не вернулась мама, и с нетерпением ждали ее прихода. Несколько раз, явившись домой после одиннадцати, Алла заставала полусонных дочерей, которые ждали ее. Муж виновато оправдывался, что они капризничали, спрашивали, почему ее так долго нет, и наотрез отказывались ложиться спать. Алла чувствовала себя виноватой, что совсем забросила детей.
После вечернего бдения утром девочек невозможно было разбудить, они хныкали и просили оставить их дома. Презирая себя, Алла уговаривала дочерей пойти в школу, а они не хотели вставать и прятались под одеяло. Раздраженная Алла кричала на детей, кричала на мужа, чтобы он помог одеть девочек. Общими усилиями им удавалось поднять дочерей, впихнуть в их зевающие рты завтрак и отправить в школу. После их ухода Алла сидела, уставившись в стену, казнила себя, иногда плакала и не могла найти выхода.
Любовный роман это когда сначала обманываешь себя, а потом обманываешь другого.
NN
Она стала частенько опаздывать на работу и ловила на себе косые взгляды коллег. Алла старалась не обращать на это внимания, судорожно хваталась за телефонную трубку, надеясь, что звонит Гоша, или сама разыскивала его по всем местам, где мог бы оказаться ее ветреный возлюбленный, и всех просила передать, чтобы он ей срочно позвонил. Но любовник подолгу не звонил, встречались они все реже и реже. Алла придумывала всевозможные предлоги, чтобы увидеть Гошу. При встрече тот изображал радость, улыбался, шутил, говорил ей ласковые слова, но на просьбу о свидании с милой улыбкой отговаривался, что “занят по горло”, “работы невпроворот”.
Жена обращается к любовнику:
— Поспеши, дорогой, ты ведь должен был застрять в уличной пробке еще час назад.
Анекдот
Алла понимала, что дальше так продолжаться не может. Руководство было ею явно недовольно — злосчастный любовный роман негативно повлиял на продуктивность ее работы, а Алла со страхом ждала, что ее вот-вот оповестят об увольнении. Вечерами, думая, что муж уснул, она уносила телефон на кухню и часами разыскивала своего любовника, а тот стал избегать ее. Муж прятал от нее глаза, и Алла понимала, что он не верит ее постоянным отговоркам, что она “звонит по делу” или “задержалась на работе”.
— Я замужем вот уже 15 лет и все эти годы люблю только одного мужчину!
— Повезло же вашему мужу!
— При чем здесь муж?! Муж его даже не знает!
Анекдот
Как-то раз в их фирме намечалась презентация, на которую была приглашена пресса. Узнав, что Гоша в числе приглашенных, она обрадовалась, надеясь, что после вечеринки они куда-нибудь поедут. Улизнув с работы, Алла полдня просидела в парикмахерской и косметическом кабинете, ей сделали новый макияж, новую прическу, она одела специально приобретенное для торжества элегантное вечернее платье и появилась в зале во всем блеске красоты, будучи уверена, что сразит любовника наповал.
Главное оружие женщины — красота, правда, перевооружение с годами обходится все дороже и дороже.
Д.Е.
Гоша пришел с юной длинноногой красоткой, издали помахал Алле, послал воздушный поцелуй и показал большой палец — дескать, выглядишь потрясающе. Но даже не подошел. На них все глазели, женщины злорадно перешептывались, а брошенная любовница стояла одна, ощущая себя униженной. Больше всего ее потрясла не измена Гоши, а то, что его спутница годится ей в дочери. Алла почувствовала себя старой, опустошенной…
Все последние месяцы ее жизнь была связана с любовником — от него зависело ее настроение, с ним она строила планы на будущее (правда, сам Гоша об этом не подозревал), ради него рискнула всем, что ей дорого: семьей, любимыми детьми, карьерой… А он попользовался ею и остыл, когда пропала свежесть новизны (”Кто на новенькую?” — в таких случаях цинично говорят мужчины, когда в коллективе появляется новая симпатичная сотрудница; порой даже разыгрывают, кому выпадет возможность за ней приударить. Увы, женщины об этом даже не подозревают).
— Я временно свободен — у жены критические дни.
NN
Алла сразу ушла, купила в ближайшей аптеке две упаковки транквилизаторов, села на лавочку в скверике и проглотила таблетки, запивая “Фантой”. “Ну, вот и все, выход найден”, - безразлично подумала она, почувствовав мягкий удар в голове. Некоторое время Алла как бы наблюдала за собой со стороны — одинокая женщина на мокрой скамейке в пустом сквере, — потом потеряла сознание. Ее нашел милиционер, обходивший территорию сквера, и вызвал “скорую помощь”. Аллу спасли, потом я лечила ее от депрессии.
Верный супруг каждый день навещал жену, пока та лежала в больнице, молча сидел возле кровати и гладил ее руку.
Алла по-прежнему живет с мужем и дочерьми, работает, но уже в другой фирме. Сергей никогда не упрекал ее за случившееся, хотя мне он признался, что догадывался обо все с самого начала.
Несколько лет Алла была примерной женой. Она даже на Гошу не сердилась, поняв, что они с ним чем-то похожи: в ее прошлом тоже немало легкомысленных интрижек. Как и ее бывший любовник, она легко увлекалась, быстро остывала и вскоре переключалась на новый объект, не задумываясь о том, что брошенный возлюбленный страдает.
Известная истина: в союзе двоих сильнее тот, кто не любит.
Впервые Алла влюбилась, а для Гоши это была всего лишь очередная интрижка. Своенравная Алла, которая раньше играючи манипулировала влюбленными в нее мужчинами, лишь на тридцать седьмом году поняла, что значит страдать, любя.
Безграничная любовь ограничивает вашу свободу.
Д.Е.
Она скучала по любовнику, не видя его несколько дней, искала встреч и проявляла чудеса изобретательности, чтобы добиться свидания. Гордячка Алла даже унижалась, чтобы увидеться с любимым, и не желала признавать очевидный факт, что она уже надоела Гоше, как надоедали ему и другие женщины до нее.
Лучшее лекарство от любви — не влюбляться.
Д.Е.
Этот роман не прошел для нее бесследно: Алла поняла, как больно было ее мужу знать, что любимая жена полюбила другого, и молчать, делая вид, будто он не в курсе происходящего. Вывод она сделала правильный: больше ее муж не будет страдать.
И вот недавно она сказала мне, что у нее время от времени бывают любовники. Никто из них не зацепил ее сердце так, чтобы потерять голову, и муж ни о чем не подозревает.
Идеальная жена: хозяйка на кухне, шлюха в постели и королева в гостях;
реальная жена: королева на кухне, хозяйка в постели и шлюха в гостях.
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По этому поводу прототип героини моих детективно-любовных романов (ее тоже зовут Аллой), тоже дама весьма свободных взглядов, как и ее литературная копия, говорит, перифразировав известную пословицу: “Горбатую б… лишь могилой исправлять”.
Старый еврей с приятелем на скачках. Ворчит:
— Разве это лошади? Это б…ди, а не лошади! Вот у моего дяди в Одессе были б…ди — вот это были лошади!
Анекдот
Итак, каков вывод из этой истории? В первую очередь, он касается мужчин: если в прошлом ваша избранница отличалась, мягко говоря, легкомысленным поведением, то не надейтесь, что после бракосочетания она станет верной женой. Но и женщинам стоит учесть сказанное.
Уверяю вас, это большое заблуждение — полагать, что “нагулявшись” до свадьбы, потом человек остынет к этому делу. Гуляка (обоего пола) — это черта характера[1]. Какое-то время — к примеру, гулена влюблен(а), — он(а) может хранить верность, но рано или поздно природа возьмет свое.
Временно верен.
Д.Е.
Так что, милые читательницы, не надейтесь, что отпетый ловелас, став вашим мужем, вдруг превратится в однолюба. Да, бывают случаи, когда экс-донжуан становится верным мужем. Я знаю такую пару и описала их отношения в своих романах — это Лариса и Игорь по прозвищу Казанова. В прошлом Игорь был веселым бабником, на счету которого сотни любовных интрижек и разбитых женских сердец, а теперь в его жизни есть единственная женщина. Знаю еще одного мужчину, ставшего прототипом журналиста Сергея Мартова, тоже героя моих романов, который по молодости был бо-ольшим ходоком, а теперь ни-ни! Вот, пожалуй, и все примеры экс-ловеласов, ставших верными мужьями среди мужчин, с которыми я знакома, а я по роду своей работы общалась с десятками тясяч людей.
А все остальные гуляки по-прежнему не упускают возможности, но будучи женатыми, проявляют осторожность. И как обычно бывает, лишь жены остаются в полном неведении или узнают о неверности благоверного последними.
После многих лет супружеской жизни жена говорит мужу:
— Теперь ты уже можешь смело мне открыться. Обещаю, что не буду ревновать. Скажи честно, сколько у тебя было женщин?
— Щас подсчитаю… раз, два, три, четыре, ТЫ, пять, шесть, семь…
Анекдот
Что касается женщин — тенденция та же. Особа, имевшая в прошлом много любовников, не станет долго раздумывать, хранить ли верность мужу, если подвернется удобный случай согрешить. И согрешит — может быть, ради секса, может быть, ей приглянулся этот симпатяга, а возможно, и из спортивного интереса. Да, да! Я разговаривала со многими гуленами — далеко не все ищут во внебрачной связи (порой это и связью-то не назовешь — так, случайная случка, вот и все) сексуального удовольствия. А еще меньшее число гулящих жен его получает.
Легкая победа над женщиной — вовсе не ваша заслуга, а ваших предшественников.
Д.Е.
Зачем же женщина рискует своим браком, если даже не испытывает наслаждения от секса со своими случайными любовниками? — спросите вы. Причин тому немало, и самая частая — желание самоутвердиться. Женский вариант синдрома донжуанизма.
Муж приходит домой, а жена с любовником.
Она произносит:
— Ну вот, сейчас ты опять будешь верить своим бесстыжим глазам, а не любимой жене.
Анекдот




ВЫНУЖДЕННО ВЕРЕН



Разница между верным и неверным мужем состоит в том, что у первого иногда бывают угрызения совести.
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Для влюбленной женщины существует единственный мужчина в мире — ее возлюбленный. Но даже если уже нет страстной любви, она может устоять, когда за ней ухаживает другой мужчина.
Оценивая сильный пол своими мерками, некоторые особы полагают, что любящий мужчина априори не способен изменить. Увы… Способен.
Влюбленность в девушку может сочетаться с любовью к своей жене.
Д.Е.
Но нередко оказывается, что женщина, которая говорит: “Муж меня так любит, что и не посмотрит на другую; пока он со мной, для него других женщин не существует”, - просто не знает, как обстоят дела на самом деле. А ее супруг — отпетый ловелас, но создает у спутницы жизни иллюзию верности. Либо его верность лишь до поры до времени, пока не угасло влечение.
Определенная часть женатых мужчин хранит супружескую верность не потому, что они свято чтят узы Гименея, а потому, что не имеет возможности завести любовный роман.
Вариант первый. Наш герой относится к тому типу мужчин, который не нравится представительницам прекрасного пола: есть некоторые черты, которые отталкивают даже самых непритязательных женщин.
В нем было что-то, что влекло женщин… к другим мужчинам.
Д.Е.
Вариант второй. В его окружении нет женщин, которые могли бы ему понравиться, а знакомиться на улице он по какой-либо причине не желает.
Есть мужчины, которых привлекает только определенный типаж женщин, например, похожих на его мать или первую возлюбленную. Или мужчине нравятся яркие, раскованные женщины, он может восхищаться ими и любоваться на расстоянии, но сблизиться робеет.
“Я настоящий джентльмен! Если уж приглашаю даму к себе домой на чашечку кофе, то угощаю ее чашечкой кофе”.
Д.Е.
Вариант третий. Сексуальные проблемы мужчины. Если с женой кое-как получается или же эрекция с перебоями, то такой герой, боясь потерпеть фиаско, не отваживается на внебрачную связь (хотя практика показывает, что с новой, сексуально привлекательной партнершей потенция может быть вполне приличной, но для того, чтобы в этом удостовериться, мужчине нужно преодолеть собственные страхи и решиться на интим вне супружеской спальни).
“Мадам, ну почему вы не пришли вчера!” “А что было вчера?” “Эрекция”.
Д.Е.
Вариант четвертый. Личностные аномалии мужчины, наличие таких черт характера как робость, застенчивость, нерешительность, неуверенность в себе, что является основой для комплексов и так называемого барьера общения (а попросту — неумения общаться, особенно с представителями противоположного пола).
Мужчины были бы гораздо смелее, если бы знали, о чем думают женщины.
Д.Е.
Первые три варианта “вынужденно верного” супруга в определенной степени тоже следствие особенностей характера.
В противном случае отталкивающий тип мог бы глянуть на себя критическим взором и постараться исправить свои недостатки (сложившуюся личность кардинально не изменить, но кое-что подправить можно) — не для того, чтобы немедленно пуститься во все тяжкие и от души гульнуть, а чтобы не вызывать негативных чувств хотя бы у собственной жены. Да и у других женщин своего окружения тоже. Опять же — не для нарушения супружеской верности, а ради собственного душевного комфорта — приятно же нравиться противоположному полу! Флирт непременно должен иметь место в межличностных отношениях мужчин и женщин, в том числе, и на работе. Речь идет о несексуальных отношениях, о легкой, вполне невинной игре: “Ты симпатичен мне, я симпатична тебе, нам приятно общество друг друга”. От этого у обоих флиртующих хорошее настроение и производительность труда повышается!
Симулировал искренность.
Д.Е.
Аналогично и в отношении второго варианта “вынужденно верного”. Будь у нашего героя иной характер, он мог бы найти свой типаж дамы сердца с помощью целенаправленного поиска. Нежелание (а чаще — неумение) знакомиться — тоже следствие комплексов и барьера общения. Робость в присутствии красивой, яркой, раскованной женщины — из той же обоймы.
Верный муж тот, кто изменяет всем женщинам со своей женой.
Д.Е.
Сексуальные расстройства зачастую возникают у неуверенных в себе, тревожно-мнительных мужчин. Эпизодические осечки бывают в жизни каждого, но одни на них не зацикливаются, а у других возникают опасения, что фиаско вновь повторится. А если человек чего-то со страхом ждет, — его ожидания, как правило, сбываются. И вот уже формируется фобия, сексуальная дисфункция становится стойкой.
“Краткость — сестра таланта”, - говорил он после двухминутного полового акта.
Д.Е.
Получается, что не изменяют только неполноценные — в личностном или сексуальном аспекте, — мужчины? — спросите вы. Не совсем так.
Среди мужчины есть и однолюбы, хранящие верность одной-единственной женщине. И все же таких стойких мужей в наше время немного.
Пришлось ограничить свое сексуальное поле до размеров супружеского ложа.
Д.Е.
По статистике половина женатых мужчин имели более или менее длительные любовные связи, а примерно три четверти (76 %) женатых мужчин хотя бы один раз изменили супруге. Остальные 24 %, по-видимому, являются “вынужденно верными” и убежденными однолюбами. Однако закомплексованных, неуверенных в себе мужчин ныне значительно больше. Отсюда вывод: даже самый замызганный мужичонка имеет шанс гульнуть от родной жены.
Муж возвращается поздно домой.
Как только он заходит в квартиру — на него со страшным лаем набрасываются собаки. Он спрашивает жену:
— Интересно, что ты им такое обо мне рассказала?..
Анекдот




МУЖЬЯ ХОРОШИ В ЧУЖОЙ ПОСТЕЛИ



После нескольких лет брака мужчина может смотреть прямо на женщину, не видя ее, а женщина может видеть мужчину насквозь, не глядя на него.
Хелен Роуленд
Пока мужчина страстно влюблен, другие женщины его не волнуют. Но влюбленность не бывает вечной. В длительном браке многие мужчины начинают поглядывать в сторону других женщин. Правда, у некоторых интерес этим и ограничивается. Но когда появляется возможность, кое-кто не прочь нарушить супружескую верность.
Сколько мужа ни паси, он все равно на других женщин заглядывается.
Д.Е.
Моему пациенту Василию всегда было трудно общаться с женщинами. Приятели, имеющие богатый сексуальный опыт, посмеивались над ним и называли “вечным девственником”. Юношей он мечтал, что его избранница будет и умной, и красивой. Но умные женщины из его окружения, были, на взгляд Василия, неженственны, непривлекательны, а красивых он побаивался, полагая, что они избалованы мужским вниманием и требовательны в сексуальном отношении, наш же герой считал себя весьма посредственным любовником.
Он почитает умных, но предпочитает красивых.
Д.Е.
В 24 года он женился на ровеснице по имени Тамара, обладавшей ординарной внешностью. Пылкой страсти между ними не было, тут сыграла роль общность интересов. Тамара умна, начитанна, она стала ему и верным другом, и преданной женой, и равноправной собеседницей. Психологически ему с ней было комфортно.
Василию по-прежнему нравились красивые, уверенные в себе, раскованные женщины, в своих эротических фантазиях, на супружеском ложе он представлял себя в постели с красоткой, в реальной же жизни и не помышлял изменить жене. Любимая работа, дом, семья, привычный досуг, — на тот момент Василий считал, что в его жизни все благополучно. Их с Тамарой интимная жизнь не отличалась разнообразием, но обоих устраивала.
В присутствии жены мужчина вздыхает, а в присутствии красивой женщины — выдыхает, втягивая живот.
Д.Е.
В 37-летнем возрасте Василий в составе делегации от своего института поехал на научную конференцию. Одна из его коллег, Лидия, была женщиной именно того типажа, который ему всегда нравился, но от которых он предпочитал держаться на расстоянии, — красотка без комплексов, славящаяся своим темпераментом и бурными романами.
В первый же вечер Лидия призналась, что давно к нему неравнодушна. Быть может, это было лишь способом заинтересовать его, но он не стал в вникать, почему она первой пошла на сближение. Вполне возможно, что Лидия не кривила душой. За прошедшие годы из худого, долговязого юноши, типичного интеллектуала в очках, Василий превратился в интересного, представительного мужчину, его считали перспективным ученым, всем было известно, что он не разменивается на любовные интрижки, а мужчины такого типа всегда привлекательны для женщин-завоевательниц.
“Прошу у вас сексуального убежища!”
Д.Е.
Две недели, пока длилась командировка, они были неразлучны, и Василий на собственном опыте убедился, что с темпераментной и умелой партнершей даже он, считавший себя в сексе “середнячком”, может стать сексуальным асом. Перспективный ученый, будущее светило науки, потерял голову от страсти и думал не о том, что он будет говорить на лекции, а о том, как бы поскорее закончить ее — и бегом в номер несравненной любовницы. Теперь все, что было значимым для него раньше: любимая работа, карьера, семья, — утратило свою ценность. О будущем Василий тогда не задумывался, да и вообще ни о чем не думал.
У каждого мужчины две головы, но недостаточно крови, чтобы действовать обеими одновременно.
Д.Е.
Коллеги посматривали на них с неодобрением — любовники ни от кого не скрывались, а Лидия нарочито выставляла напоказ их отношения: в присутствии коллег смотрела на Василия особым взглядом и многозначительно улыбалась, старалась как бы ненароком прикоснуться, брала его под руку, прижималась всем телом, не раз игриво оповещала присутствующих: “Мы с Василием Яковлевичем должны немедленно обсудить одну очень важную тему”, - и уводила его в свой номер.
Счастливые трусов не надевают.
Д.Е.
Василий вернулся из командировки раньше Лидии — та осталась еще на месяц. В первый же вечер Тамара шепнула, что очень соскучилась, а неверный муж весь похолодел — к жене его совсем не влекло, он еще был полон впечатлений о ласках Лидии и боялся, что с супругой ничего не получится. Так и случилось. То же самое повторилось и через неделю, и через две.
— С тех пор, как мне сообщили, что муж мне изменяет, я мучаюсь одной мыслью…
— С кем он тебе изменяет?
— Нет. Не могу представить, как у него это получается.
Анекдот
В конце концов перепуганный Василий обратился ко мне за консультацией, решив, что с ним что-то не в порядке.
Сексуальная дисфункция, свойственная Василию, называется селективным (избирательным) расстройством эрекции[2]. При этом мужчина несостоятелен лишь при интимной близости с определенной женщиной. Например, селективное расстройство эрекции случается только с новой сексуальной партнершей, а с привычной (например, женой или постоянной любовницей) все в порядке. Бывает и наоборот, как произошло с Василием: с новой партнершей нормальная эрекция, а с женой слабая или отсутствует. Причиной этого может быть утрата сексуальной привлекательности жены или комплекс вины, который испытывает мужчина из-за своей измены.
Чем слабее потенция, тем сильнее воображение.
Д.Е.
Узнав об этом, Василий успокоился, а когда Лидия вернулась из командировки, он убедился, что с его потенцией все в порядке. Они продолжали встречаться. Интимных отношений с женой он избегал, но та к этому отнеслась спокойно.
Роман с Лидией длился около полугода и прекратилась по ее инициативе. Василий потосковал, погоревал, но завести другую любовницу не решается, опасаясь оказаться несостоятельным.
В Булонском лесу стоит машина, в которой парочка увлеченно занимается любовью на заднем сиденье.
Полицейский, проходя мимо, не обращает на это внимания. Через час он возвратился и видит, как какая-то дама отчаянно стучит по заднему стеклу.
— Вы что, с ума сошли? — говорит он ей. — Это же не ваша машина!
— Да, это не моя машина. Но в ней находится мой муж и посмотрите, какие он там выделывает кренделя!
Анекдот




НЕВЕРНОСТЬ ЖЕНЫ — ЗАСЛУГА МУЖА



Если жена говорит мужу, что ей не нужен никто другой, значит, она будет изменять только мужу.
Д.Е.
Муж может изменять даже, как говорится, “на фоне полного здоровья”, когда дома все хорошо, когда он любит и ценит жену. Женщина же обзаводится любовником, когда дома неладно.
Бывает, конечно, и на старуху проруха, но, как правило, это случайная измена под алкогольными парами. Потом разумная жена приходит в себя и, боясь сокрушить брак, отказывается от продолжения романа.
Те женщины, которые гуляют от мужа направо и налево, неполноценные в психическом отношении. Здесь мы говорим не о них.
Мужчины и женщины очень разные — не только физиологически, но и психологически. Женщины эмоциональнее мужчин. Они острее переживают потерю любви и равнодушие мужа. Эмоционально теплое отношение и мужское внимание им жизненно необходимы.
Безразличие хуже, чем измена.
Д.Е.
Одна из причин неверности жен: равнодушие мужа, отсутствие его внимания и эмоционально теплых отношений.
Женщина может выдержать все, кроме отсутствия мужского внимания.
Д.Е.
Желание пококетничать, пофлиртовать, понравиться, услышать комплимент, чувствовать себя объектом внимания мужчины, — присуще каждой женщине, если она истинная дочь прародительницы Евы.
Женщина, состоящая в неудачном браке, когда с мужем нет взаимопонимания или у них конфликтные отношения, ищет в любовнике опору, поддержку, близкого человека, которому можно “поплакаться в жилетку” и найти у него понимание и сочувствие, да и просто внимание мужчины, наконец!
Жена обращается к мужу:
— Ты меня разлюбил?
— С чего ты взяла?
— Раньше, когда ты возвращался из командировки, первым делом заглядывал в шкаф, смотрел под кровать, а теперь заглядываешь только в холодильник и в кастрюли.
— Успокойся, дорогая, я просто понял, что ты никому, кроме меня, не нужна.
Анекдот
Обзаводясь любовником, женщина ищет не столько сексуальных отношений, сколько недостающего ей тепла, возвышенных чувств, романтики, духовной близости, общения.
Даже если с сексом во внебрачной связи дела обстоят не лучше, чем с мужем, но если любовник нравится, если он внимателен и с ним приятно проводить время, если женщина себя чувствует желанной и привлекательной, — она счастлива: этот человек дает ей самое главное, в чем она так нуждается — ощущение себя полноценной женщиной.
Жена — мужу:
— Дурак! Уже весь двор, вся улица говорит, что я тебе изменяю!
— И ты веришь?!
Анекдот
Если муж стал равнодушен, не замечает ни перемен в настроении жены, ни ее новой прически, если она для него стала почти предметом домашнего обихода, — то изменяя, женщина подсознательно пытается вернуть былое отношение мужа.
Даже если неверная ничего не скажет о том, что другой мужчина оценил ее, но подспудно она надеется, что супруг почувствовует в ней перемены и наконец обратит на нее внимание. И поймет, что напрасно ею пренебрегает.
Жена неверна не потому, что она плохая, а потому, что муж не видит в ней хорошего.
Д.Е.
Бывает, женщина изменяет мужу “назло”, например, хочет досадить ему или доказать, что она все еще привлекательна и интересует других мужчин. При этом она намеками и своим поведением дает понять, что супруг — не единственный мужчина в ее жизни. В пылу ссоры жена может даже прямо сказать, что в ее жизни появился другой, замечательный во всех отношениях человек, не чета ее никчемному супругу, а муж слеп и равнодушен, он сам во всем виноват и пусть теперь пеняет на себя.
Мужчина после рабочего дня возвращается домой и видит в постели свою жену в объятиях какого-то мужчины. Устало проходит мимо:
— И охота же вам?
Анекдот




СКУЧАЮЩАЯ ЖЕНЩИНА ПОТЕНЦИАЛЬНО ГОТОВА ВЛЮБИТЬСЯ



— Скажи, милый, как случилось, что ты в меня влюбился?
— Вот видишь, это даже тебя удивляет!
Анекдот
Рискну сказать, что многие жены (но далеко не все!) верны мужьям лишь до поры до времени. А сексуально неудовлетворенные женщины — тем более.
Анекдоты на тему секса и супружеских измен, эротические сцены в кинофильмах, разговоры с приятельницами, имеющими опыт внебрачных связей, или незамужними подругами, у которых есть возможность отвергать малопотентных любовников и выбирать достойных сексуальных партнеров, — все это подспудно влияет на женщину, чья интимная супружеская жизнь ничего, кроме головной боли (до или после секса) не приносит.
Для семейных пар со стажем, которым опостылел супружеский долг, изобретены таблетки для головной боли.
NN
В глубине души каждой жены, неудовлетворенной психологически и сексуально, теплится надежда, что когда-нибудь и в ее жизни произойдут перемены к лучшему. Эта надежда может так никогда и не осуществиться, и женщина под грузом повседневных забот забывает о своих мечтах.
Пассажирский самолет попадает в грозовую полосу. Воздушная болтанка, гремит гром, сверкает молния. У одной женщины не выдерживают нервы, она вскакивает и кричит:
— Мы все погибнем! Неужели среди вас не найдется мужчина, который в последний раз даст мне почувствовать себя настоящей женщиной?!
Со своего места поднимается высокий стройный мужчина и подходит к ней. Медленно снимает рубашку, обнажив мукулистый торс, протягивает ее женщине и нежно говорит:
— На, милая, постирай!
Анекдот
Со временем сексуальная неудовлетворенность трансформируется в безразличие, а то и в отвращение к сексу, половое влечение угасает, и женщина уже ничего хорошего не ждет. Годы идут, накапливаются болезни и усталость, и так проходит жизнь.
Нет счастья в жизни… Да и жизни-то нет никакой…
Д.Е.
Возможно, некоторые читательницы сейчас возмутятся: “Лично я никогда не изменяла мужу и не собираюсь, и это мой осознанный выбор!” Не знаю, не знаю… Возможно, для этого у них просто не было возможности.
А при наличии благоприятных обстоятельств и атмосферы, способствующей “интиму”, очень многие женщины забывают о своих прежних принципах. На отдыхе, когда замужняя дома одна, или в командировке, если симпатичный мужчина оказывает ей внимание, то она не откажется от кратковременного любовного приключения.
Я это утверждаю не только на основе своей клинической практики, поскольку слышала от многих своих пациенток, но и основываясь на мнении своих коллег.
Мужчина средних лет — своему сослуживцу:
— Мне просто повезло. С тех пор, как к нам по вечерам стал заходить наш молодой сосед, моя жена дает мне посмотреть футбол по телевизору, даже если в это время по другому каналу идет мексиканский сериал.
Анекдот
Одно время мне приходилось постоянно ездить в Трускавец в связи с мочекаменной болезнью. В санатории я первым делом знакомилась со всеми коллегами. Со многими мы поддерживали дружеские отношения многие годы.
Так вот, все врачи без исключения утверждают, что женщина, даже будучи больной и приехав на лечение, как правило, не остается одна. Даже самые страшненькие и немолодые обзаводятся поклонником. Одинокими остаются лишь те, кто не успел вовремя подсуетиться, если женщин среди приехавших на лечение явный перебор. В этом случае всех имеющихся мужчин любого возраста разбирают более бойкие дамы, а менее активным особам кавалеров просто не хватает.
— Санаторная путевка для моей жены обошлась мне очень дорого, но это вполне окупилось.
— Она вылечилась?
— Нет, не вернулась домой.
Анекдот
Я с интересом наблюдала, как завязываются подобные романы. Первое время женщина озабочена своим здоровьем и лечением, регулярно ходит на процедуры, а потом, глядишь, у бювета, где все пьют минеральную воду “Нафтуси”, ей уже галантно наливает воду в специальную кружку с носиком какой-нибудь кавалер. А через несколько дней женщина уже и забыла про свои хвори, глаза заблестели, гуляет под ручку со своим ухажером и ищет место, где бы уединиться, а нянечки выносят из номеров множество бутылок из-под пива и еще чего покрепче.
“С кем сплю — того и люблю”.
Д.Е.
Если уж больные женщины не остаются в санатории без кавалера, то что говорить о здоровых, поехавших отдыхать без мужа на курорт или в дом отдыха?!
“Ну почему девушка моей мечты приезжает в дом отдыха накануне окончания срока моей путевки?..”
Д.Е.
Единственное, что пугает женщин и в определенной мере ограждает их от нарушения супружеской верности — это боязнь заразиться венерическим заболеванием. Кстати, очень обоснованные опасения, судя по данным статистики о распространенности заболеваний, передающихся половым путем.
Разговаривают подруги:
— Где ты провела отпуск?
— Первую половину в Ялте.
— А вторую?
— В вендиспансере.
Анекдот
Но алкоголь, как известно, снимает многие запреты, уменьшает страхи, а кроме того, усиливает сексуальное влечение и приукрашивает партнера. После рюмки-другой все женщины кажутся красивыми, а все мужчины — очень привлекательными. Если женщина не отказалась с кавалером выпить, то есть немало шансов, что за этим последует и продолжение.
Самая лучшая женщина — та которая пьет, дает и расцветает.
Д.Е.

ОПЫТ — ЭТО СОВОКУПНОСТЬ НАШИХ ОШИБОК
“Он был пьян, поэтому поимел меня по ошибке и ошибался три дня”.
Д.Е.
Нередко бывает так, что благодаря внебрачной связи женщина приобретает сексуальный опыт, который помогает ей изменить интимную жизнь с супругом.
25-летняя Фаина обратилась за консультацией. Ее муж Толя был ее первым мужчиной, а она — его первой женщиной. По мнению Фаины, он честный, порядочный, но недостаточно бойкий, нерешительный, малоинициативный, с комплексами.
Фаину не устраивал супружеский секс. “Почему у нас с тобой все время одно и то же?” — возмущалась она. “Как у всех”, - ответствовал супруг, уверенный, что в их сексуальной жизни все нормально. Во всяком случае, “не хуже, чем у других”.
Мужчина хвастается своему другу:
— А мне жена на День Святого Валентина подарила трусы с вышитыми сердечками и с надписью: “Лучшему любовнику на свете!”
— Интересно, с кем она тебя сравнивает?
Анекдот
Откуда он черпал сведения для своих умозаключений — никому неведомо: друзей у него нет, с коллегами Анатолий держится на расстоянии и вряд ли ведет откровенные разговоры. По-видимому, это своего рода психологическая защита.
Кстати, подобная тактика присуща многим мужьям, которых можно с уверенностью отнести к категории “секс-профан”: вместо того, чтобы прислушаться к пожеланиям жены и попытаться изменить стереотип интимных отношений, они приводят “доводы”, не выдерживающие никакой критики.
— Что такое ни себе, ни другим?
— Сексуальный абстинент[3].
Д.Е.
“Ну и черт с тобой!” — обозлилась Фаина и решила, что свято место пустовать не должно. Ее намерение подогревала мстительная радость, что вскоре она украсит своего благоверного рогами. “Может, тогда удастся хоть немного расшевелить этого флегматика”, - подбадривала себя Фаина.
Осмотревшись, она остановила свой выбор на Андрее, однокласснике Анатолия, единственном человеке, с которым тот поддерживал подобие дружеских отношений. Андрей был на их свадьбе свидетелем со стороны жениха и, подвыпив, пригласил новобрачную танцевать и признался: “Эх, повезло Толяну!.. Я бы не прочь оказаться на его месте”. Влюбленная Фаина в то время никого, кроме своего обожаемого Толика не замечала, а потому оставила намеки его приятеля без внимания.
Разговаривают двое приятелей. Один, завидев красивую девушку, стоящую рядом, говорит (делая движение, как лыжник, отталкивающийся палками):
— Эх, щас бы ее…
Второй (возмущенно):
— Ты что, это же моя жена!
Первый (делает обратное движение, как бы отодвигая снятый предмет в сторону):
— Пардон…
С тех пор прошло семь лет, не перегорел ли Андрей? Виделись они с ним редко, в основном, перезванивались время от времени. Фаина знала, что приятель мужа разведен, но не спешит окольцеваться. Взвесив все, она решила, что это оптимальная кандидатура: Андрей свободен, у него отдельная квартира, и он заинтересован сохранить все в тайне. Ну, а если ее мужу станет известно о ее интрижке, то поделом ему, бирюку! Она уже семь лет с ним бьется, да без толку.
Оставалась лишь единственная проблема — как отреагирует Андрей на переспективу стать любовником жены приятеля и, стало быть, его соперником?
Муж застает жену в постели со своим лучшим другом. Друг говорит мужу:
— Знаешь, мы оба ее любим. Давай разыграем ее в какрты.
— Согласен. Но положи на кон еще хоть немного денег, чтобы интерес был все-таки.
Анекдот
Однако интуиция Фаину не подвела — Андрей воспринял ее откровенный флирт с энтузиазмом. Да и какой мужчины отказался бы?! Фаине 25 лет, она высокая шатенка с рельефными формами, чуть раскосыми темно-карими, почти черными глазами и ярким, чувственным ртом, — в общем, знойная женщина! Недаром Андрей на их свадьбе отметил, что приятелю повезло.
И в самом деле — рядом со своей сексапильной женой тщедушный, да к тому же, закомплексованный Анатолий явно проигрывал. Одно слово — кабинетный ученый. Ему бы жениться на своей коллеге, серой мышке в очках с линзами в 10 диоптрий и прожигать с ней на пару жизнь за компьютерами, игнорируя постель и прочие радости жизни, а он влюбился в красивую семнадцатилетнюю танцовщицу Фаину (в то время она была на подтанцовках у известной певицы). Родители воспитывали ее строго, как и положено мусульманской девушке, а потому замуж она вышла девственницей. Но за семь лет красивый бутон превратился в еще более красивую розу. А что мог дать ей Анатолий, чтобы Фаина чувствовала себя Женщиной? Зарабатывал муж неплохо, будучи автором десятков изобретений, которые ушлые коллеги смогли обратить в звонкую монету. А кроме работы, его почти ничего не интересовало. Правда, дочерей — пяти и трех лет, — Анатолий обожал. В общем, хороший отец и добытчик, а в сексе полный ноль.
При общении с ней он потерял свое мужское достоинство.
Д.Е.
Интимно пообщавшись с Андреем, Фаина пришла к выводу, что семь лет в браке с Анатолием потеряны зря — в аспекте секса.
Любвеобильный Андрей, не скрывавший, что у него были десятки любовниц, оказался настоящим сексуальным асом. С ним Фаина ощущала себя школьницей, случайно оказавшейся в компании академика. А у нее был единственный партнер — муж, — да и тот никудышный, к тому же, упрямый консерватор, цепляющийся за придуманные им самим догмы, чтобы замаскировать свои комплексы.
Да и как личность Андрей ей импонировал — с ним было легко, совсем не так, как с супругом, который слова в простоте не скажет.
С любовником она воркует как голубка, с мужем — каркает, как ворона, на людях — распускает хвост, как павлин.
NN
Они стали встречаться несколько раз в неделю. Эти свидания Фаина сравнивала с утолением жажды — когда очень хотелось пить, пьешь жадными глотками и никак не можешь напиться.
Любовник не скрывал, что Фаина не будет единственной женщиной в его жизни — такой уж у него характер. “Вокруг так много красивых женщин…” — мечтательно говорил он.
Принимают одного мужика на работу. Начальник отдела говорит, мол, о вас отличные отзывы, у вас прекрасное образование, вы много получали, так почему же с работы уволились?
Мужик отвечает:
— А там бардак был.
— Так и здесь бардак!
— А у вас бабы посвежее.
Анекдот
Ей было больно это слышать, но умненькая Фаина никогда не показывала ему своей ревности. Да и какие могут быть обязательства?! Она сознательно выбрала его ради секса, Андрея привлекла ее броская красота, а не тонкая душа, встречались, проводили пару часов в любовном угаре и расставались. Между свиданиями каждый жил своей жизнью.
Правда, никто не может запретить женщине мечтать. Вот и Фаина мысленно строила воздушные замки — как она с Андреем… Дальше ее мысль тормозила. А как же ее дети? Где их место, если она, их мать, будет ворковать с Андреем? Он и своих-то детей от двух жен почти не видит, зачем ему чужие дети?!
И все же Фаина мысленно придумывала хэппи-энд: они с Андреем поженятся, он полюбит ее дочек, а они его. И опять она вздыхала, сознавая невозможность претворить мечту в жизнь: у ее дочерей есть родной отец, который их обожает, а девчонки обожают своего папочку. С ними обычно молчаливый Анатолий мог курлыкать часами, устраивал кучу-малу или таскал обеих дочек на своих далеко не атлетических плечах, млея от счастья. Вспомнив эту картину, Фаина подавляла вздох и приказывала себе вернуться в реальность.
Любая жена достойна лучшего.
Д.Е.
Любовник остыл первым. Во время очередного свидания он спокойно сообщил, что в его квартире вскоре поселится другая. “Не знаю, надолго ли, — беспечно заявил он. — Как только место будет вакантно, я тебе сообщу. Но мы с тобой можем продолжить встречаться на квартире моих родителей или в моем гараже — там стоит диван”.
— Ты слышал, что Ивановы разводятся?
— Да, и кто виноват?
— Муж. Вернулся домой на два часа раньше обычного.
Анекдот
В общем, сказка, которую сочинила себе Фаина, кончилась. Встречаться в гараже Андрея у нее не было ни малейшего желания. Хоть она поначалу искала только секса, но за эти месяцы привязалась к любовнику не только телом, но и душой. Было больно…
В тот день Фаина поехала не домой, а к родителям и там всласть наревелась. Ее мудрая мать, ни разу не изменявшая своему мужу, не сказала ни слова упрека. Она сама позвонила Анатолию и сказала, что попросила дочку побыть с нею — мол, сердце прихватило.
“Ты мать, — наутро сказала она Фаине. — Это самое главное предназначение женщины. Погуляла — и будет. Забудь все и возвращайся домой. У тебя хороший, любящий муж. А Андрей — мотылек, гуляка, его и могила не исправит, я еще на вашей свадьбе поняла, что он на тебя глаз положил. Некрасиво он поступил — ты ведь жена его друга. А непорядочный мужчина не будет хорошим мужем. Да и не нужен тебе другой, у тебя уже есть муж. Цени его и больше не делай глупостей”.
Жена говорит мужу:
— И где была моя голова, когда я согласилась выйти за тебя замуж?
Муж, ехидно:
— На моем плече, дорогая.
Анекдот
Фаина послушалась мать, но на душе было тяжело. Мужу она объяснила свое состояние тревогой за здоровье мамы, и тот старался ей не докучать, взял на себя большую часть домашних забот.
Глядя на него, неверная жена убеждала себя, что ей повезло стать женой хорошего, порядочного человека, к тому же, добытчика, на чьих плечах благополучие всей семьи (забеременев, Фаина уже не работала, растила дочек). Но никакие самоуговоры не помогали — душа рвалась к любовнику.
Однажды она не выдержала и позвонила Андрею, но тот отговорился, что занят. “Зачем я унижалась?” — корила себя Фаина.
Измучившись, она пришла ко мне. “Так тяжко, доктор, — жаловалась моя пациентка. — Умом понимаю, что лучшего мужа, чем Толя, у меня не будет, он отец моих детей, любит и их, и меня, а поделать ничего не могу. Уже несколько месяцев у нас нет секса. После Андрюши этот примитивный акт мне совсем не нужен, а притворяться не хочется”.
Жена спрашивает у мужа:
— Если я уйду к другому мужчине, ты будешь жалеть?
— А чего мне жалеть другого мужчину?
Анекдот
С ее депрессией мы быстро справились, и Фаина уже не столь пессимистично оценивала свое будущее. А потом я предложила ей привести мужа для секс-терапии. К ее удивлению, он сразу согласился — видимо, понимал, что в интимной жизни у них не все ладно, раз жена уже несколько месяцев под всевозможными предлогами уклоняется от секса.
Анатолию я рассказывала теорию и давала домашние задания, а опытная Фаина претворяла их в жизнь. Ее муж, понятное дело, никогда не узнал, с кем она пополнила свою сексуальную эрудицию, решив, что жена почерпнула информацию в беседах со мной.
Разговор двух подруг:
— Ну и паршивая получилась вечеринка! Я так напилась, что оказалась в своей собственной постели со своим собственным мужем!
Анекдот




ЛЮБОВНЫЕ ТРЕУГОЛЬНИКИ И МНОГОГРАННИКИ



* * *
Измена не может победить любовь, зато любовь может победить измену.
*
Даже не будучи образцом верности, можно прожить в согласии всю жизнь.
*
Обещал быть верным до гроба, а стал неверен при первом удобном случае.
*
Если вам не удалось предотвратить измену любимого человека, постарайтесь убедить себя, что ее не было.
*
Любовь, выдержавшая испытание изменой, выдержит все.
*
Мужья стараются изо всех сил, чтобы жены им изменяли.
*
Не спеши осуждать женщину за измену — может быть, осуждения достоин ее муж?..
*
Иной муж больше озабочен не тем, любит ли его жена, а тем, верна ли она ему.
*
Кто наставил рога чертям?..
*
Любовник — человек, имеющий права мужа, но не имеющий его обязанностей.
*
Если было много любовных интрижек до свадьбы, будет много и после нее.
*
Неверный муж начинает беспочвенно подозревать жену.
*
Любовник — это образ желанного мужа.
*
Иногда измена является проверкой любви на прочность.
*
Любитель острых ощущений — мужчина, который показывает теперешней любовнице ту, которая была с ним раньше.
*
Неверный муж обманывает сразу троих: жену, любовницу и себя.
*
Где бы неверный муж ни шлялся, а приходит к жене.
*
Прощая неверную жену, вы оставляете безнаказанным своего соперника.
*
Стоит позавидовать тем, кому всю жизнь хранят верность, несмотря на их неверность.
*
В любовном треугольнике один участник всегда лишний.
*
Красота любовницы спасает от некрасивой жены.
*
Верные супруги, не доверяющие друг другу, это не семья.
*
Женщина сделала жизнь своего мужа горькой, а чужого — сладкой.
*
Новый любовник — новое разочарование.
*
Завела любовную интрижку от скуки и еще больше заскучала.
*
От бурных любовных романов она отдыхала в тихой гавани супружества.
*
Жена сказала мужу, что пошла к маме, а та ушла к своей маме.
*
Для неверной жены любой муж хорош, лишь бы не был ревнив.
*
У мужа нет времени на жену, зато есть время на других женщин.
*
Решил избавиться от любовницы и женился на ней.
*
Разлука усиливает любовь: после отъезда жены Иванов еще больше полюбил любовницу.
*
Не будь рядом жены, уж он показал бы себя!
*
Хорошая любовница станет плохой женой.
*
Реально изменяю, но мысленно — никогда!
*
Подарки, которые не нравились любовнице, он дарил жене.
*
Жена наставила ему рога, а он приставил к ней хвост.
*
Щедро давал поводы для подозрений.
*
Он любит женщин, и жена не исключение.
*
Жене — дневные проблемы, любовнице — ночные радости.
*
“Вчера я еще раз убедился, что лучше моей жены никого нет”.
*
“У него недавно родился маленький ребенок”.
*
Всю жизнь она любила одного мужчину. К счастью, муж о нем так и не узнал.
*
Любовница и жена — это день и ночь.
*
Безразличие хуже, чем измена.
*
Девиз неверного мужа: “Безопасный левак укрепляет брак!”
*
Он клялся в верности… самому себе!
*
Женщина меняла мужей, храня верность любовнику.
*
“Душой люблю мужа, а телом — любовника”.
*
Обманутая жена всех мужчин считает бабниками.
*
Для чего женщине голова?
Чтобы носить шляпку.
Для чего мужчине голова?
Чтобы носить рога.
*
Если бы жены не верили лжи, мужья не стали бы лгать.
*
Она вышла замуж по расчету — в расчете, что не придется хранить верность.
*
Магазин, в который НИКОГДА не заходят мужчины, — тот, что торгует рогами.
*
Муж и любовник — это два разных человека, мирно сосуществующих в одном мужчине.
*
Самая уважительная причина для измены — настоящая любовь.
*
Любовный треугольник не бывает равнобедренным.
*
Жена имела друга, а муж — жену друга.
*
“Она не соглашалась стать моей любовницей, за исключением нескольких случаев стихийного желания”.
*
“Почему моему мужу на раскачку нужно полчаса, а случайному мужчине на курорте — всего пару минут?!”
*
Беда мужчин в том, что они не знают как красиво расстаться.
Беда женщин в том, что они не знают, когда красиво расстаться.
*
Муж заявил, что ему нравится трахать стройных женщин. Жена стала ходить в спортзал, а он в это время трахал стройных женщин.
*
Самые страшные слова для женщины во время занятий сексом: “Дорогая, я вернулся пораньше!”
*
Отсутствовал на работе из-за присутствия у любовницы.
*
С любовницей проспал все…
*
У мужчин плохая память — стоит им увидеть симпатичную девушку, они тут же забывают, что женаты!
*
“Муж мне постоянно изменяет, а я ему столько раз была верна!”
*
В ЗАГСе: “А теперь в знак супружеской верности обменяйтесь женами”.
*
“Чего-то хочу, сама не знаю — кого…”
*
Превращение Иванова в парнокопытное: на пятом курсе института у него появился хвост, а после женитьбы — рога.
*
“Она наставила мне рога в силу силу слабости своего женского изобилия”.
*
Верная женщина — это та, что сменив троих мужей, сохраняет одного и того же любовника.
*
“Мы с ее мужем почти родня — с одной бабой спим”.
*
Все мужья ей изменяли, только аппетит был неизменным.
*
Если женщина не может изменить мужа, она ему изменяет.
*
Душой верна навеки!
*
У нее было сто три мужа, из них четверо — ее собственные.
*
Разочарованная жена сделает рогатым мужа.
*
К измене мужчину зачастую подталкивает не только разглядывание чужих жен, но и своей собственной.
*
В чужих руках и член собственного мужа кажется толще.
*
Время от времени она хранила верность мужу.
*
У гуляки, имеющего лысину, меньше шансов доказать свою потенцию.
*
Женатые на брюнетках предпочитают блондинок.
*
Завел любовницу… Еле вывел.
*
Возлюбил жену ближнего своего…
*
Кто имеет голову на плечах, тому не придется носить рога.
*
Порой, только познав другую женщину, мужчина может оценить собственную жену.
*
Любовница мужа — его машина, любовник жены — ее шофер.
*
Любовные многогранники.
*
Чужие жены всегда безотказны.
*
“Мне нравится встречаться с любовницей, но не нравится встречаться с ее мужем-рогоносцем”.
*
Что хуже: когда изменяет жена или когда изменяет удача?
*
Только мужу непонятно, что он — тупой угол в любовном треугольнике.
*
Муж верен, пока жена рядом.
*
Женщина изменяет, потому что не любит мужа;
женщина не любит мужа, потому что изменяет.
*
Получше следи за женой, если сосед разводится.
*
Прочный брак — не страховка от мужних пробежек налево.
*
Верная жена думает больше о своей верности, чем о своем муже.
*
Ему расхотелось, ей тоже приелось, и они стали просто друзьями.
*
Трудно скрыть свои чувства, прощаясь с женой на вокзале…
*
Он изучает женщин, чтобы понять себя.
*
Соврав, жена бережет душевный покой мужа, а муж — свой.





КУРОРТНЫЙ РОМАН



Если вы поехали в отпуск без своей половины, то хорошо запомните название города, откуда обещали слать домой письма.
NN
Некоторые замужние женщины не прочь завести легкий, ни к чему не обязывающий роман, если это ничем не грозит. А не делают этого они, в основном, из опасений, что об этом узнает муж, и это может сказаться на семейных взаимоотношениях. Когда появляется возможность слегка развлечься на стороне без какого-либо ущерба для семьи, то дамы от нее не отказываются.
Если жена едет отдыхать одна, значит, у мужа не все дома.
Д.Е.
Недаром курортные романы — столь распространенное явление. Они привлекательны именно своей безнаказанностью и быстротечностью. Женщина развлеклась, ощутила себя желанной — и этого вполне достаточно. Кончается отпуск, “курортные любовники” разъезжаются по своим городам, и остаются лишь приятные воспоминания. Никто не строит серьезных планов, заводя интрижку на курорте, отношения необременительны. И муж ни о чем не узнает. И все довольны.
Молодую женщину спросили:
— Вы приехали сюда отдохнуть?
— Да, у нас медовый месяц.
— А где же ваш муж?
— Остался дома.
— Почему???
— А мы экономим, в следующем году поедет он.
Анекдот
Расскажу историю одной своей пациентки, назовем ее Леной, в прошлом убежденной верной жены, не устоявшей перед курортными соблазнами.
Лена считает свою жизнь вполне благополучной. Павел, ее муж, — спокойный, добрый человек, хороший семьянин и любящий отец. Он много зарабатывает и все несет в дом, в семью. Бурной страсти между ними давно уже нет, хотя, со слов моей пациентки, в первое время они были “без ума друг от друга”.
Сейчас отношения ровные, они хорошо ладят, Лена уважает и ценит мужа — Павел сильная личность и ее надежная опора, и она не собирается ничего менять в своей жизни.
Раньше у нее и мыслей не было об измене. С мужем секс самый простейший, но верная жена и не знала другого — ей не с чем было сранивать.
Молодой парень после свадьбы приходит к своему отцу и говорит:
— Почему петух, когда топчет курицу, бьет ее клювом по голове?
— Чтобы выбить у нее из головы мысли о других петухах.
Анекдот
Однажды Лена поехала отдыхать одна. Как и многие женщины вдали от семьи, в другом городе, где не надо бояться огласки, она была не прочь завести легкую интрижку по типу “встретились и разошлись”. Как и многим женщинам, ей было любопытно — каковы в постели другие мужчины?
Как известно, если женщина настроится на измену, желающие тут как тут. В ее глазах появляются особый блеск и особое выражение, которые опытные ловеласы чуют за версту.
Бабнику нужна лишь часть бабы.
Д.Е.
Вот и Лена, сама того не осознавая, стала излучать какие-то особые флюиды, которые в упрощенном понимании означают, что женщина “хочет”. И конечно же, они не остались незамеченными.
В первый же вечер за столик гостиничного кафе, где ужинала Лена, подсел мужчина, назвавшийся Николаем, они разговорились, хотя обоим все было понятно и без слов.
К своему удивлению, с любовником Лена вела себя раскованно. Она позволяла ему все и сама была активной. Свою роль сыграло и то, что они предварительно выпили, немного, но достаточно, чтобы снять моральные запреты.
Как говорит моя пациентка, “Николай вел себя по-рыцарски, а секс был просто фантастическим”. Вполне возможно, Лена идеализирует своего любовника, поскольку искала именно романтических отношений и получила то, что хотела.
Во время бракоразводного процесса:
— Свидетель, вы подтверждаете слова жены, что ее муж совершенно плохой любовник?
— Полностью.
— Какие у вас для этого основания?
— Я присутствовал при этом.
— Как?! — вскакивает муж.
— Успокойся, придурок, он сидел в шкафу! — отвечает жена.
Анекдот
Она вернулась домой в прекрасно настроении. Муж, конечно, ничего не узнал.
В повседневной жизни Лена даже не помышляла об измене. “Для любовной интрижки голова должна быть свободной от стирки, стряпни и прочих коммунально-бытовых забот”, - говорит она.
Лена намеревалась в следующий раз опять поехать отдыхать без мужа и ни в чем себе отказывать.
Но через некоторое время она получила от Николая письмо (они обменялись адресами, хотя Лена и не помышляла вести переписку), в котором он сообщал, что вскоре планируется командировка в Москву, мол, не желает ли она с ним встретиться? Лена пришла ко мне посоветоваться — что делать.
Говоря: “Она доставила мне удовольствие”, - мужчина подразумевает отнюдь не приятную беседу.
Д.Е.
Как говорится, в известном анекдоте, “умерла — так умерла”. Курортный роман тем и хорош, что не имеет продолжения. Никаких обязательств. Рядом с морем, под пальмами и прочей южно-тропической растительностью в крови играют гормоны (зачастую в виде коктейля с горячительными напитками) каждому хочется радостей жизни. Но вечного праздника не бывает.
Курортный роман — это остросюжентное произведение с коротким предисловием, интригующим началом и безрадостным концом.
Д.Е.
Именно это я и сказала своей пациентке. На тот момент Павел пребывал в неведении, а если бы в жизни супруги появился Николай, ей пришлось бы, как и любой неверной жене, врать, что-то придумывать в качестве отговорки для позднего возвращения домой. У Лены благополучный брак. Зачем от добра добра искать? Ну, дала разок слабинку, и на этом можно поставить точку.
Средних лет мужчина женился на девушке из аристократической семьи. Через два месяца встречается с приятелем. Тот спрашивает молодожена:
— Ну как семейная жизнь?
— Узнаю — убью!
— Господи! Кого? За что?
— Представляешь, она каждое утро просит принести ей кофе в постель! Интересно, какая сволочь ее этому научила?! Узнаю — убью!
Анекдот
“Но мне хочется, чтобы с мужем у нас было так же, как с Колей”, - заявила Лена.
А вот это — не проблема. Я занималась с этой парой секстерапией, и теперь моя пациентка говорит, что ее бывший любовник и в подметки не годится ее супругу.
Чем ближе пара друг к другу в кровати, тем ближе они друг к другу в остальное время.
Д.Е.




ТЕСТ

ВАШ КУРОРТНЫЙ РОМАН



1. Вы сидите в пляжном кафе. К вам подсаживается симпатичный молодой человек. Какие слова хотели бы вы от него услышать?
а) “Я вижу, вам нравится ванильное мороженое с шоколадом. Я тоже сладкоежка и тоже обожаю мороженое” — 15 баллов.
б) “Разрешите сесть за ваш столик. Я сегодня видел вас на пляже, у вас изумительная фигура!” — 10 баллов
в) “Могу ли я пригласить вас на морскую прогулку на яхте? В любой день и в любое время, когда вам будет удобно” — 5 баллов.
в) Вы позволите угостить вас бокалом вина?” — 20 баллов.
2. В вашей гостинице живет мужчина, который вам нравится. Ваши действия:
а) Сделаю обалденный макияж, что от меня глаз не оторвешь — 20 баллов.
б) Когда он будет плавать поблизости, притворюсь, что тону, чтобы он спас меня — 10 баллов.
в) Надену самую короткую мини-юбку из своего гардероба — 5 баллов.
г) Приглашу его на “белый танец” и скажу, что он самый лучший партнер из тех, с кем я танцевала — 15 баллов.
3. Вы с поклонником загораете на пляже. Подходит ваша подруга и начинает говорить в ваш адрес типичные женские колкости. Ваш поклонник молчит. Ваши действия:
а) Постараюсь его отвлечь, чтобы он ничего не слышал — 15 баллов.
б) Лениво потягиваясь, скажу ему: “По-моему, я уже обгорела. Пойдем в кафе, там прохладно” — 20 баллов.
в) Немедленно расстанусь с этим поклонником — 10 баллов.
г) Притворюсь, что не замечаю подругу — 5 баллов.
4. Вы бежите купаться и вдруг застежка вашего купальника расстегивается. Расцените ли вы это как неприятность?
а) Конечно, но сглажу ее улыбкой — 5 баллов.
б) Ну, это не такая уж и неприятность, ведь грудь у меня красивая — 15 баллов.
в) А что в этом такого? Я часто загораю и купаюсь в одних плавках — 20 баллов.
г) Да, ужасно неприятно, нужно скорее застегнуться, пока все не начали глазеть — 5 баллов.
5. Вам приглянулся мужчина, но он увлечен вашей подругой. Ваши действия:
а) Начну демонстративно кокетничать с другим. Пусть он одумается и поймет, что я лучше! — 15 баллов.
б) Буду вести себя, как обычно. Если захочет — будет со мной, либо мы больше не увидимся — 5 баллов.
в) Буду рыдать и злиться — 10 баллов.
г) Ну, это мы еще посмотрим, — кто из нас лучше! Я использую все свое обаяние и не сомневаюсь, что он быстро разберется, кто она и кто я! — 20 баллов.
6. Вы крутите роман одновременно с двумя мужчинами, но они об этом не знают. Если все же один из них узнает о существовании соперника, что вы ему скажете?
а) “Да брось ты, это такие пустяки!” — 10 баллов
б) “Не бери в голову! Кроме тебя, мне никто не нужен!” — 5 баллов
в) “Ты можешь говорить все, что угодно, но я считаю, что это так здорово, когда ты рядом!” — 20 баллов.
г) “Слушай, а кто ты мне такой, чтобы устраивать сцены?” — 15 баллов.
7. Вы и ваш поклонник загораете на пляже. Вдруг он встает и говорит: “Твоя подруга ждет меня в гостинице”. Ваша реакция:
а) Оцепенею, для меня это как гром ясного неба. Вот ведь женское коварство! — 10 баллов.
б) Да пусть делает, что хочет. Ему и так повезло, что какое-то время он провел со мной. — 20 баллов.
в) Меня это шокирует, но я не подам вида. Притворюсь равнодушной и спрошу: “Ну и что ты хочешь от меня?” — 15 баллов.
г) Сделаю вид, что не расслышала, накроюсь шляпой и буду притворяться, что задремала. — 5 баллов.
8. Подруга в слезах признается, что влюбилась в вашего поклонника. Что вы ей на это ответите?
а) “Успокойся, сегодня вечером мы пойдет на танцы и подыщем тебе классного мужика!” — 20 баллов.
б) “Я была о тебе гораздо лучшего мнения. Настоящий подруги так не поступают!” — 10 баллов.
в) “Если бы ты только знала, какой он на самом деле, ты бы сейчас так не убивалась!” — 15 баллов.
г) “А ты подумала о том, что он тебя не любит?”
9. В дом отдыха вы поехали с мамой. Она просит вас остаться и побыть с ней, а у вас назначено свидание. Ваши действия:
а) Я обязательно пойду, ведь свидание важнее, а мама подождет. — 10 баллов.
б) Конечно, я останусь с мамой, ведь я поехала вместе с ней, чтобы она могла отдохнуть. А мой поклонник никуда от меня не денется, встретимся, когда мама пойдет на процедуры — 20 баллов.
в) Вначале промолчу, немного побуду с ней, а потом сделаю вид, что вспомнила о важном деле и пообещаю вернуться через полчаса. — 5 баллов.
г) Попытаюсь убедить маму, что я еще молода, и у меня есть своя личная жизнь, а побуду с ней завтра. — 15 баллов.
10. Ваша соседка по номеру вернулась со свидания поздно. Какими словами вы ее встретите?
а) “Я тебе завидую, твой поклонник — классный мужик!” — 15 баллов.
б) “Надеюсь, ты не забыла захватить с собой презерватив?” — 20 баллов.
в) “Как ты могла? Ты же его совершенно не знаешь!” — 10 баллов
г) “Расскажи, как все у вас было” — 5 баллов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Если вы набрали до 70 баллов
Вы не сторонница скоропалительных романов, предпочитаете привораживать мужчину постепенно, но верно. Вы не размениваетесь на быстрые объятия в первый же вечер знакомства и хотите завоевать мужчину целиком. Но медленно завлекая его, вы забываете, что вокруг множество более активных женщин, которые могут стать вашими конкурентками. Вы уверены, что инициатива в ваших руках, но как бы вам не остаться ни с чем поклонника могут увести у вас из-под носа. Если вы заинтересованы в романе с этим мужчиной, быть поактивнее вам не помешает.

Если вы набрали от 70 до 140 баллов
По неосмотрительности вы готовы завести роман с первым встречным. На эту курортную связь вы возлагаете слишком большие надежды. Но ваша уступчивость может быть неправильно понята мужчиной. Если вы по-прежнему будете такой же любвеобильной, то у вас будут только кратковременные любовные интрижки. Шансы найти постоянного поклонника у вас весьма невелики.

Если вы набрали от 140 до 180 баллов
Вы любите курортные романы. Волнение и ожидание перед свиданием будоражит вам кровь. Вы прекрасно знаете, что курортные романы скоротечны, но иногда тешите себя мыслью, что эта связь может иметь продолжение. Попробуйте настроиться на то, что вы — хозяйка своей судьбы. Если бы будете так же страстны и эмоциональны, то когда вы вернетесь домой с курорта, даже с прежними поклонниками у вас будут прекрасные отношения.

Если вы набрали более 180 баллов
Вы можете считать себя королевой флирта. Для вас любовь, интрига, страсть — это все. Вам важен не столько новый поклонник, сколько новизна ваших ощущений. Но все же подумайте — у вас и так немало поклонников, зачем вам еще один случайный сексуальный партнер? Не разменивайтесь на мелочи. Для вас не составляет проблем завоевать мужчину, и вы умеете диктовать им свои условия. Не забывайте, что здесь количество не переходит в качество! В вашей жизни и так достаточно любви и мужчин. Так держать!




ПРИЗНАТЬСЯ ИЛИ НЕ ПРИЗНАВАТЬСЯ?.



Не обременяйте чистосердечным признанием чужую душу.
Д.Е.
Я могу написать горы книг, призывая супругов не изменять друг другу, но сомневаюсь, что это поможет. Поэтому единственное, что я могу сделать, — дать совет, как уменьшить негативные последствия измены.
Для замужней женщины любовный роман имеет не только приятные стороны. Одно из негативных последствий — чувство вины.
Неверная женщина сознает, что у нее есть определенные обязательства перед мужем и детьми, которые она нарушила вместе с супружеской верностью, и это ее тяготит. Изменив мужу, она потом мучается угрызениями совести, не знает, как теперь вести себя с мужем, признаться в измене или носить эту тайну в себе, сознавая, что она обманывает мужа.
Она бросается в его объятия со словами:
— Любовь моя, я во всем призналась мужу! Он очень доволен, что это ты. Говорит, что сильно беспокоился бы, если бы я попала в руки к какому-нибудь мерзавцу…
Анекдот
Если вас мучает чувство вины, и вы раздумываете, не облегчить ли душу признанием, то хочу привести слова одной умудренной опытом и в прошлом далеко не праведной женщины, которая имела немало любовников, но тем не менее, живет с мужем более полувека. Муж о ее неверности даже и не подозревает. Она учила свою дочь: “Никогда не признавайся мужу ни в чем. Даже если он застал тебя в постели с любовником, говори все, что угодно — упала, потеряла сознание; не помнила себя; не знаю, кто это такой, в первый раз его вижу; он меня заставил и взял силой; я спала, а он сам пришел и тому подобное, — но только не признавайся в измене. Муж поверит чему угодно, потому что ему хочется в это верить. Даже если он потом будет тебя терзать упреками и обещать, что все простит, если ты честно расскажешь, — ни в чем не признавайся. Дай ему возможность сделать вид, что он поверил твоей самой абсурдной лжи. Это позволит ему сохранить самоуважение и сохранит вашу семью”.
Муж жене:
— Дорогая, я бы никогда не хотел узнать, что ты мне изменяешь.
— Не волнуйся, милый, — успокаивает его жена. — Я никогда не признаюсь тебе в этом.
Анекдот
Надо сказать, немалая доля истины в этих словах есть. Это тот вариант, о котором говорят: “Ложь во спасение”.
Конечно, лгать нехорошо, кто ж будет с этим спорить, но разве вам никогда не приходилось кривить душой?
Если бы женщины всегда говорили только правду, жизнь стала бы или скучной, или наоборот, насыщенной конфликтами.
Женское искусство маленьких обманов, преуменьшений и преувеличений — настоящее искусство, которым в совершенстве должна владеть каждая уважающая себя женщина. Это помогает сохранить мир в семье и избавить себя и мужа от всевозможных, совершенно излишних огорчений.
Не ложь убивает любовь, а откровенность.
Д.Е.
Человек, который требует правды, когда у него есть сомнения, жаждет услышать вовсе не правды со всеми ее подробностями, а как раз наоборот — опровержения своим сомнениям.
Пощадите своего мужа, раз вы уже и так считаете себя виноватой, нарушив супружескую верность, дайте ему надежду, что на самом деле все не так. Это на тот случай, если у мужа появились сомнения в вашей верности. А если он ни о чем не подозревает, — молчите, и пусть эта тайна умрет вместе с вами.
Совет адресован и женщинам, и мужчинам. Дайте супругу (супруге) надежду, отпирайтесь в любом случае, какие бы “убедительные” доказательства вашей неверности вам ни демонстрировали.
Женщина говорит мужу:
— Я не утверждала, что у твоего друга бородавка на члене. Я говорила, что это только на ощупь.
Анекдот
Даже у судей закрадываются сомнения, когда обвиняемый упорно твердит о своей невиновности, хотя все улики свидетельствую против него. Они думают: “А может быть, он действительно не виноват, может, следствие что-то упустило, может, мы не под тем углом рассматриваем улики, может быть, мы пристрастны и заведомо настроили себя на это неверный вывод?”
Виновен не тот, кто грешит, а тот, кто попадается.
Д.Е.




ОПРАВДЫВАЕТСЯ ТОТ, КТО ВИНОВАТ


Если женщина виновата, она всегда великодушно простит мужчину.
Д.Е.
Измену жены обнаружить проще, чем неверность мужа. Супруг может задержаться на часок, а жена даже не придаст этому значения. Женщина же, как правило, ищет во внебрачной связи не чисто сексуальных отношений, а недостающего ей внимания и эмоционального тепла. Ей нужны доверительные разговоры, чувства, слова о том, что она желанна и любима. Так что встретиться “на часок” вряд ли получится, нужно ведь и о любви поговорить. Один раз задержалась допоздна, два, а на третий ее у подъезда поджидает разъяренный муж: “Где была?”. А проверить “алиби” жены ему труда не составит.
Жена в постели с двумя любовниками. Входит муж. Посмотрел, подумал и говорит:
— Дорогая, а тебе не кажется, что ты слишком много на себя берешь?
Анекдот
Если вы изменили однократно, случайно или под влиянием внезапно нахлынувшего желания и больше не ищете встреч с любовником, то лучше об этом забыть. Или можно фантазировать во время близости с мужем, что вы лежите в объятиях любовника.
Но никогда даже не намекайте об этом мужу!
Известие о неверности жены — тяжелейшее потрясение для любого мужчины. Не наносите мужу душевную рану, вы ведь и так перед ним виноваты, а тут будете виновны вдвойне.
Муж возвратился из командировки раньше срока и увидел, что в прихожей стоят мужские ботинки. Он ворвался в спальню и бросился к шкафу. Открыл дверцу, а там здоровенный детина. Муж нагнулся, посмотрел на его часы и со вздохом произнес:
— Ну вот, опять я не вовремя!
Анекдот
Случайные “одноразовые” измены даже и не стоит расценивать как супружескую неверность. К ним надо относиться как внезапному влечение, легкому кратковременному помрачению рассудка, но не больше. Это встряска, короткая разрядка, которую вы себе позволили, чтобы ощущать себя по-прежнему желанной, сексуально привлекательной женщиной.
Хороший любовник — тот, кто умеет целовать женщину в нужное время в нужное место.
Д.Е.
Мужчины почему-то (почему — понятно!) очень болезненно относятся именно к факту физической измены. “Спала ты с ним или не спала?” — допытывается взбешенный муж. То, что жена встречалась, гуляла под ручку и даже целовалась — это, по его мнению, еще полбеды, а вот “было с ним” или “не было”, - это уже гвоздь проблемы.
Самой удачной идеей Создателя было то, что он разделил людей на два пола, а самой удачной идеей Змея-искусителя — то что он научил Адама и Еву, как этим воспользоваться.
Д.Е.
Но тут мужья не учитывают особенностей женской психологии — для женщины гораздо важнее эмоциональная близость, нежели физическая.
Мужчины, кстати, вообще плохие психологи, особенно когда касается женской психологии, я в этом убеждаюсь постоянно. Для них женщина всегда остается непостижимой загадкой. Это совсем другое существо, мужчина и женщина разные, как Земля и Луна, и просто удивительно, как они еще находят точки соприкосновения. Понять женщину и ее логику мужчины не в состоянии. Именно поэтому любая женщина запросто обманет любого самого проницательного мужчину. Их психологию нам понять совсем нетрудно. У них все по прямой, нет наших гибких и неожиданных закоулков.
На самом же деле любая женщина знает, что мимолетная физическая измена — ерунда по сравнению с изменой психологической.
Она обозначила границы дозволенного, а он оказазался злостным нарушителем границы.
Д.Е.
Если вы всего лишь побывали в чьей-то постели, но ничего в душе у вас не всколыхнулось, — забудьте об этом и не корите себя. В браке есть более важные приоритеты, чем физическая измена.
Но если же с любовником вы ощущаете духовную близость, которой вам недостает в браке, если без него вам жизнь не мила, и вы считаете минуты до вашего свидания, с нетерпением ждете его телефонного звонка, — вот тогда и нужно считать, что вы действительно изменяете.
Только жена успела спрятать любовника в шкаф, как вошел муж. Он поужинал и сел в кресло читать газету. Едва он собрался перевернуть страницу, как вдруг из шкафа раздался голос:
— Подождите, я еще не дочитал.
Анекдот
Если вы изменили “назло”, так как муж последнее время не обращает на вас внимания, считайте, что вы с ним уже поквитались и отплатили за его невнимание к вам. Даже если потом вам очень захочется в пылу ссоры крикнуть мужу, что он вас недооценивает, а нашелся мужчина, который вас оценил по достоинству, — не делайте этого ни в коем случае, если не хотите потерять мужа.
Почему-то самые обидные слова мы слышим от самых близких людей…
Д.Е.
Ни один мужчина не простит измены, а особенно если его выставляют на посмешище и сравнивают его достоинства с достоинствами другого мужчины.
Даже если вы расскажете мужу о своей измене в нейтральных выражениях, не обижая его мужского достоинства, он все равно будет считать себя униженным. Ему предпочли другого — следовательно, он плох, а тот лучше.
Милые женщины! Унижая мужа, вы унижаете себя: ведь вам с таким мужем жить!
Д.Е.
Больше всего мужчина боится стать всеобщим посмешищем, когда за его спиной все, кому не лень, будут отпускать двусмысленные шуточки и недвусмысленные намеки на ветвистое украшение на его голове.
Нет большего позора, чем стать рогоносцем, ведь мужчины так трепетно относятся к своим половым способностям! Они согласятся лишиться руки, ноги и даже глаза, но только не своей мужской силы. А неверность жены подрывает веру мужчины в свои сексуальные способности и роняет его престиж в глазах окружающих.
Идет суд. Дело о разводе возбуждает муж.
— Как вы мотивируете причину развода? — спрашивает судья.
— Прихожу домой, а она лежит с другим..
— Гражданин судья! Вот ей-богу не узнала. Все пьяные мужчины на одну колодку. Пришел такой небритый, грязный, изрядно выпивши. Ну я и подумала, что муж…
— Уважаемые женщины, — обращается судья в зал. — Может ли жена отличить пьяного мужа от любовника?
— Может!
— Нет, не может, — раздалось из зала.
Посчитал суд количество голосов “за” и “против”, получилась половина и туда и сюда. А одна женщина никуда не примкнула.
— А как вы считаете? — спрашивает ее судья.
— Я еще в таких переделках не бывала.
Анекдот
Каждый мужчина — собственник, это общеизвестно. Представить, что кто-то посмел посягнуть на то, что он считает своим, принадлежащим ему безраздельно, — для мужчины невыносимо. Мое и только мое! Не тронь! Он будет скрипеть зубами от бессильной ярости, что его жену лапал другой, представляя все красочные подробности и оценивая и жену, и ее любовника, бывшего или теперешнего, в непечатных выражениях.
Сколько длится период собственного полураспада?
Д.Е.
Если вы хотите сохранить свой брак, держите язык за зубами и не надейтесь, что если вы все честно расскажете и покаетесь, муж вам все простит. Даже если он скажет, что простил, в душе у него останутся обида и ревность.
Хотите удержать мужа — сделайте так, чтобы он немножко вас ревновал; хотите потерять его — сделайте так, чтобы он стал ревновать вас чуть больше.
Генри Луис Менкен
Нет мужчин, которые были бы равнодушны к неверности жены и могли бы действительно ее простить. Муж может лишь вытеснить свои отрицательные эмоции, но никогда этого не забудет. Он уже никогда не будет вам доверять, и ваши отношения никогда не будут прежними. А если в браке нет доверия, то нет и психологической близости.
Не унижайте себя скоротечными любовными романами!
Д.Е.




НЕ ДОВЕРЯЙ СВОИ ТАЙНЫ ПОДРУГЕ — У НЕЕ ВЕДЬ ТОЖЕ ЕСТЬ ПОДРУГИ



В жизни каждой женщины бывают маленькие радости — когда подруг бросают мужья.
Д.Е.
Если уж так случилось, что вы изменили мужу, — не рассказывайте об этом никому. Как бы вам ни хотелось поделиться своей “жгучей тайной” с самой близкой подругой, — преодолейте искушение. Практика показывает, что предают именно лучшие подруги. Она может рассказать вашему мужу или еще кому-то, а тот (или та) — вашему супругу.
Сплетни — это то, что мы подозреваем.
Д.Е.
Между прочим, сильный пол гораздо болтливее, чем женщины о нем думают, и даже болтливее многих особ прекрасного пола, хотя сплетни считаются именно женским недостатком. В своем тесном кругу мужчины с большим удовольствием перемывают косточки и чужим, и своим любовницам, и бывшим, и теперешним.
“Женщины такие сплетницы! Нет, чтобы, как мужчины, рассказать всю правду о своих знакомых!”
Д.Е.
Однако существует такое понятие, как мужская солидарность. Между собой они все обсуждают, но ни один нормальный мужчина из корыстных соображений или из зависти не побежит “открывать глаза” приятелю, которого жена украсила развесистыми рогами.
Приличный мужчина не станет наушничать потому, что положил глаз на жену приятеля, желая вбить между ними клин, чтобы потом воспользоваться плодами своей подлости. Чаще друзья говорят обманутому мужу об этом прямо, но опять же из мужской солидарности, дабы неверную жену постигло справедливое возмездие.
Встречаются два еврея.
— Ты знаешь, кто был Исаак Левитан?
— Нет.
— А кто был Авраам Линкольн?
— Тоже нет.
— А я знаю, потому что каждый вечер хожу то на лекцию, то в музей.
— А теперь ты ответь: ты знаешь, кто такой Хаим Абрамович?
— Нет. А кто он?
— А это тот, кто ходит вечерами к твоей жене, пока ты шляешься по лекциям и музеям.
Анекдот
Женщины нередко действуют из соперничества или из корыстных соображений: положив глаз на чужого мужа, наушничают, но весьма искусно. При этом предательница уверяет, будто бы руководствуется самыми благими намерениями. Сочувствие, которое она при этом демонстрирует, — лишь притворство, в душе же — скрыто злорадство и тайное торжество.
Приятно слышать, как хают твою подругу…
Д.Е.
Лично я вообще не верю в бескорыстную женскую дружбу. Тем не менее, у меня много хороших подруг, которых я знаю не один десяток лет. Но наше общение касается лишь нейтральных тем, я никогда не расскажу им ничего личного, что может быть использовано мне во вред, хотя мои подруги — женщины неординарные и никогда не опустятся до банальных бабских сплетен и подлянок. Но! — береженого бог бережет. Мне они рассказывают свои тайны, но я умею их хранить, у меня профессия такая. А свои тайны я не доверяю никому — ни женщинам, ни мужчинам. И вам того же советую — уверяю вас, вы будете спокойнее спать, если научитесь справляться со своими проблемами сами.
Когда на женщине новая шуба, в озноб бросает ее подругу.
Д.Е.
Поделиться с подругой, может быть, и хочется, это может принести некоторое эмоциональное облегчение, если душа рвется на части, но помочь вам она не сможет.
Не исключено, что ее советы будут иметь “двойное дно”, а вы, будучи под гнетом собственных проблем, не почувствуете подвоха. Но даже если она и не держит камень за пазухой, — все равно ее советы вряд ли принесут вам пользу.
Два друга идут по улице. Вдруг один хватает за руку другого:
— Быстрее — уходим!
— В чем дело?
— Вон там стоит моя жена и разговаривает с моей любовницей.
Приятель посмотрел и говорит:
— Успокойся, это моя жена разговаривает с моей любовницей.
Оба переглядываются:
— Могут ведь, когда захотят!
Анекдот
Свои проблемы нужно решать самостоятельно, ни на кого не надеясь. Другие люди, давая советы, исходят из собственного опыта, а почему нужно доверять чьему-то опыту больше, чем собственному, чем своей интуиции и здравому смыслу?!
Совет мужчинам: если хотите узнать всю подноготную новой знакомой, похвалите ее перед подругой.
Д.Е.




ЧТО БЫ НИ ГОВОРИЛИ ОБО МНЕ ПОДРУГИ, ЭТО НЕПРАВДА!



Скажи, кто любовник твоей подруги, и я скажу, о ком ты мечтаешь.
Д.Е.
Примеров, когда предают самые лучшие подруги, — в моей практике было множество. О соперничестве, коварстве и зависти подруг я могу написать не одну книгу. Очень часто подруга-предательница становится утешительницей мужа, а потом прибирает его к рукам.
К молодой женщине пришла в гости подруга. Хозяйка дома решила выскочить в магазин, купить чего-нибудь к чаю… Возвращается домой и видит, что ее муж и подруга лежат в одной постели. Но муж не растерялся.
— Сколько раз тебе говорить, чтобы ты не водила в дом проституток?
Анекдот
Расскажу историю одной своей пациентки, пострадавшей из-за пресловутой “женской дружбы”, а точнее — из-за своего длинного языка.
Женя и Слава познакомились, когда обоим было уже под тридцать. По характеру они совершенно разные: Слава молчун, предпочитает одиночество и интересную книгу, Женя — яркая, красивая женщина, любит шумное общество и мужское окружение. И тем не менее, они хорошо ладили. Женя взрывная, увлекающаяся, эмоциональная, все у нее всегда бурно и с надрывом, как она сама говорит: “Люблю раскачивать эмоции, чтобы вся душа сотрясалась”. Ее взрывчатость легко гасилась о невозмутимость мужа.
Слава очень гордился своей красавицей женой. Сам он далеко не красавец, себя называет “альбиносом” — невысокий блондин со светлыми бровями и бесцветными глазами. Женя намного выше мужа, да еще носит высоченные каблуки.
Нет ничего прекраснее красивой женщины.
Д.Е.
Супруг Женю обожал, смотрел на нее “телячьими” глазами, в которых были безграничное восхищение, нежность и преданность. Скажи ему жена, чтобы он прыгнул ради нее в горящий дом, — он бы прыгнул.
В Жене было то, чего ему недоставало, и эти ее качества приводили Славу в восторг. По его убеждению, в ней столько эмоциональности, что на них обоих с лихвой хватает, да и еще на других останется. Женя из тех, с кем у мужчины никогда не будет покоя, но с нею интересно.
Настоящий мужчина должен уметь получить сексуальный максимум, затратив эмоциональный минимум.
Д.Е.
Они прожили вместе пять лет. За это время Слава очень изменился. Он терпеливо таскался с супругой в гости, на театральные премьеры и светские тусовки, которые раньше терпеть не мог, часами сидел с выражением безграничного смирения, пока Женя вертелась перед ним, примеряя то один наряд, то другой, и советовалась, что ей надеть на вечеринку. Слава сопровождал жену в дорогие бутики, когда та искала “что-нибудь эдакое”, а потом безропотно тащил в машину покупки. Он регулярно покупал Женины любимые духи, сигареты, напитки, книги и женские журналы, салаты из экзотических морских продуктов, за которыми нужно было ездить на другой конец Москвы в итальянский супермаркет. Привозил из-за границы драгоценности, возил жену на самые престижные курорты, хотя сам с удовольствием отдохнул бы где-нибудь в тихом месте. Он даже согласился, что им пока не стоит обзаводиться ребенком, хотя мечтал о дочке.
— Мне на днях предложили пост президента Клуба подкаблучников, но я отказался.
— Почему?
— Жена не разрешила.
Анекдот
За время их брака Женя тоже изменилась, стала спокойнее, мягче. Раньше чуть что, она взрывалась, как порох, и могла сказать очередному поклоннику: “Пошел вон, чтобы ноги твоей рядом со мной не было!” — но мужу она никогда не говорила резких слов, да Слава и не давал ей повода. Он, как говорится, пылинки с нее сдувал и выполнял все ее прихоти, работал, как вол, лишь бы любимая жена ни в чем не знала отказа.
Женя — прирожденная кокетка. Без комплиментов и внимания мужчин прожить не в состоянии. И того, и другого в ее жизни было предостаточно. Но Женя из тех женщин, которые считают, что день, когда она не обзавелась еще одним поклонником, — прожит зря.
Лишних поклонников не бывает.
Д.Е.
Супруг снисходительно смотрел на флирт жены с другими мужчинами. Он был в ней уверен.
Женя — темпераментная женщина, а в Славе нашла достойного партнера. То, что она говорила мужу во время интимной близости, как вела себя, как содрогалось все ее тело во время многократных оргазмов, — наполняло его душу гордостью, и он свысока смотрел на мужчин, увивавшихся за его женой. Он не сомневался, что Женя его ни на кого не променяет, в постели она не притворялась. У Славы был достаточный сексуальный опыт, и он умел отличить истинный оргазм от притворного. Женя не раз говорила ему, что красивых мужчин много, но подлинных сексуальных гурманов почти нет, а секс занимал в ее жизни очень важное место.
На женских трусиках изображен известный каждому автомобилисту знак “Конец всех ограничений”.
Д.Е.
И все же Женя не устояла. Почему она уступила человеку, который ничего в ее жизни не значил, не был ни красив, ни умен, ничем не интересен, а как сексуальный партнер, по ее мнению, “бездарен”? Никто не ответит, да и сама Женя не может этого понять. Истинная дочь Евы. Змей-искуситель был очень красноречив, плел вокруг нее паутину изысканных комплиментов, Женя была немного пьяна, и тормоза отказали.
Пригласил как-то раз паук муху на интимное свидание…
Д.Е.
Потом одноразовый любовник искал встреч с Женей, а она скрывалась, не подходила к телефону, уменьшила звук телефонного звонка до минимума и носила его с собой по квартире, чтобы муж ненароком не снял трубку.
Устав от преследований, Женя поделилась проблемой с близкой подругой Аленой, и та выступила в роли парламентера — встретилась с ее горе-любовником и категорически запретила ему звонить Жене и домогаться ее. Алена не стеснялась в выражениях: “Ты ей противен, ее от тебя тошнит, она проклинает тот день, когда пьяная свалилась в твою постель! Женя уверена, что ты нарочно напоил ее”. Тот отстал. Некоторое время Женя еще опасалась, что незадачливый любовник вновь объявится, потом успокоилась.
Муж неожиданно возвращается домой, вбегает в спальню и несколько раз стреляет в закрытый шкаф. Потом открывает его и видит, что там никого нет.
— Что-то ты в последнее время сдаешь, дорогая…
Анекдот
Но оказалось, что не того она боялась. Справляться с мужчинами Женя умела, справилась бы и с этим, отшив его сама, но с длинным языком подруги она справиться не смогла. Та разболтала одной, другой. Но этим дело не ограничилось. На одной из вечеринок коварная Алена с мнимо опечаленным видом сообщила обо всем Славе, а напоследок сгустила краски, приврав: “Женя всего-то разочек ему уступила, не удержалась, она ведь такая, ты же знаешь, “слаба на передок”, а он-то возомнил, что завоевал ее, и теперь проходу не дает”.
Вбегает муж и кричит жене:
— Твоя подруга мне все рассказала! Где он?!
Она:
— О чем ты? Я ничего не знаю!
Муж — сыну:
— Сынок, помоги хахаля найти!
Сын заглядывает под кровать:
— Дядя Ваня, вы хахаля не видели?
Анекдот
Слава сразу же ушел с вечеринки, заехал домой, забрал все свои вещи, не забыв даже халат, тапочки и зубную щетку, бросил на столик в прихожей свои ключи и отвез вещи к своим родителям. Потом напился в каком-то баре, сел пьяный за руль и въехал в столб. Потом он говорил мне, что ему очень хотелось разбиться насмерть, но пьяных, как известно, Бог оберегает, и Слава отделался ушибами.
Вернувшись домой, Женя ничего не могла понять — супруг ушел из гостей, ничего ей не объяснив, дома все шкафы раскрыты, ни мужа, ни вещей, ни машины нет, Славины ключи валяются на столике.
Уже глубокой ночью она поехала к родителям мужа, но Славы у них не было. Со свекровью Женя была не в ладах — та недолюбливала сноху, считая ее слишком легкомысленной для своего серьезного сына. Уже с порога свекровь заявила невестке: “Слава богу, что мой сын наконец-то прозрел и бросил тебя! Оставь его в покое, нечего тебе за ним бегать”.
Свекровь — наказание за право считаться замужней женщиной.
Д.Е.
Несколько дней Женя не могла найти мужа, никто из знакомых и коллег не знал, где Слава. Потом все же она дождалась мужа перед офисом его фирмы, но он даже не стал с ней разговаривать: “Не о чем нам с тобой говорить, — хмуро заявил он. — Я подаю на развод”. И сразу ушел. У Жени даже не было возможности что-то ему объяснить, оправдаться.
Слава действительно подал заявление о разводе. Женя плакала, пыталась вызвать его на разговор. Он молчал, хмурился и ничего не хотел слушать.
“Ну и черт с тобой! — разозлилась Женя. — На тебе свет клином не сошелся. Как был бирюком, так и остался”.
Через месяц они уже были разведены. Еще через три месяца Слава женился на Алене, с подачи которой все завертелось.
Женя очень тосковала, периодически накручивала себя, что пойдет и плюнет в глаза разлучнице (о роли Алены она узнала лишь после свадьбы бывшего мужа с ее коварной подругой), потом лечилась от депрессии и успокоилась.
Женщины не любят других женщин, потому что считают их потенциальными соперницами.
Д.Е.
Вскоре она снова вышла замуж, родила двойняшек, но все ее друзья и знакомые отмечали, что это уже не та Женя, какой она была раньше, — уход Славы ее сильно подкосил.
А спустя пять лет ко мне пришел Слава. Выглядел он преуспевающим господином, но в глазах притаилась грусть. Поводом для визита стали жалобы жены на его манкирование супружескими обязанностями. Алена как-то раз приходила ко мне вместе с Женей и пришла снова, когда у нее самой появились проблему.
Я уже знала историю этого трио со слов Жени, а потом выслушала ее еще в двух вариантах: Славы и Алены.
К чести Славы, он не сказал в адрес ни единого худого слова, но поначалу вообще не желал о ней поворить — суетливая Алена во все вмешивалась. Позже он стал приходить один. Слава не любитель изливать душу, но психотерапевт — больше, чем исповедник. Он признался в том, что мне и так было ясно: теперешнюю жену не любит, не хочет с ней секса, а по-прежнему любит Женю. А у той четырехлетние дочки, которых она обожает и считает себя сумасшедшей матерью — так нередко бывает, когда дети поздние. Жене теперь не до любовных переживаний, всю свою нежность она отдает любимым дочерям. А ее теперешний муж — отец этих девчушек, и хороший отец.
Я видела, что несгибаемый Слава готов был согнуться, но у него не было шансов вернуть Женю, и он это понимал.
Больнее всего осознавать, что из-за собственной ошибки коверкаешь и свою жизнь, и жизнь любимого человека.
Самая большая ошибка — учиться на собственных ошибках.
Д.Е.
Еще раз повторю для всех читательниц — не верьте подругам, не доверяйте им своих секретов, а тем более, когда речь идет о такой щекотливой проблеме, как супружеская неверность. Зависть, коварство и соперничество родились вместе с женщиной.
Разговаривают две подруги:
— Я самая счастливая на свете! Ведь я выхожу замуж за того, за кого всегда мечтала выйти!
— А мне кажется — это пустяки по сравнению с тем счастьем, которое испытываешь, когда выходишь замуж за человека, за которого мечтала выйти другая…
Анекдот




НЕДЕРЖАНИЕ РЕЧИ



Единственная тайна, которую способны сохранить женщины, — дата своего рождения.
Д.Е.
Есть любительницы оповещать своих любимых мужчин о давних любовных романах, которые были еще до их знакомства. Мотивы такой откровенности женщин различны. Одни руководствуются благими побуждениями, на их взгляд, побуждениями: “Вот видишь, у меня тоже были раньше мужчины, но люблю я только тебя, а о прошлом давно забыла”. Другие хотят “набить себе цену”, намекая, что ее расположения добивались очень многие мужчины потому, что у нее есть масса достоинств. Третьи хотят уколоть мужа упреком: “Ты никчемный неудачник, а за мной раньше ухаживал сосед, так он теперь большой человек, лучше бы я вышла за него, теперь бы, как сыр в масле каталась”. Четвертые полагают, что два любящих человека должны знать друг о друге абсолютно все, а таить в себе что-то недосказанное “нечестно”, поэтому они обязаны рассказать мужу все о своем прошлом.
Только полная дура считает полную откровенность достоинством.
Д.Е.
Независимо от того, какой мотив для своей откровенности предпочитают женщины, — все они не правы.
Суммируя причины нежелательности излишней откровенности, можно сказать словами старой пословицы: “Свое грязное белье нельзя показывать никому”. Может быть, вас оскорбит такое сравнение, так как лично для вас ваши воспоминания о былом романе святы и чисты. Очень хорошо, относитесь к ним так, как вы сами хотите, но держите их в своей душе. Для вас прежняя любовь — это святое, а для вашего мужа — грязь и разврат. Возможно, он использует и более хлесткие, непечатные слова.
Далеко не все можно доверить даже близкому и любимому человеку. Ни в коем случае не следует рассказывать своему партнеру, независимо от того, замужем вы или нет, о своих прошлых романах, даже если они были очень давно и уже не имеют для вас никакого значения.
Три приятельницы болтают о том о сем. Одна говорит:
— Мой Иван — мужик неплохой, но меня беспокоит, что у него яйца холодные.
— Мой Петька — отличный мужик, но у него тот же недостаток, что и у твоего Ивана, — говорит вторая. — А как у других — я не знаю.
— А я никогда не обращала на это внимания, — говорит третья.
Подруги попросили ее проверить. На следующий день та является с фонарем под глазом.
— Я всего лишь потрогала мужа за яйца и сказала: “А, такие же холодные, как у Ваньки с Петькой…”
Анекдот
Подкреплю сказанное примером из своей практики.
Мой пациент Костя, рассказывая о своей жизни, признался, что любил единственную женщину. Любит ее до сих пор, хотя женат на другой. Почему же он расстался с любимой и женился на нелюбимой? Именно потому, о чем я только что говорила.
Его бывшая возлюбленная по имени Ирина страдала “недержанием речи” и вываливала Косте все-все-все: кто ее любил и кого она любила, какие у нее были бурные романы и какие безумства ради не совершали поклонники. В ее рассказах подразумевалось, что она роковая женщина — мужчины от нее без ума, а она пожирала сердца, не особенно печалясь. При этом, конечно же, многое приукрашивала. Ведь, как говорится, не соврешь, — красивого рассказа не получится.
Самая невероятная ложь всегда выглядит невероятно правдивой.
Д.Е.
“Зачем ей это нужно?” — недоумевал Костя.
Его возлюбленная — красивая, обаятельная женщина, мужчинам она действительно нравится, и Костя это видел. К чему же болтовня о том, что было раньше?
Ира была хорошей рассказчицей, эмоциональной и чуть театральной, этакой доморощенной актрисой, которая всегда играет на публику. Мы, психиатры, в этих случаях говорим об истерических чертах характера. Все, что угодно, вплоть до грязного белья, вывернутого на публике, лишь бы привлечь к себе внимание. Даже один человек, в данном случае, Костя — для истерической личности уже аудитория.
Но если бы Ирина страдала “недержанием речи” только наедине с Костей… Вся беда в том, что когда она входила в раж, то забывалась и ради красного словца могла рассказать о себе красочную историю даже при большом стечении народа, в компании.
Прежде, чем открыть рот — подумайте.
Д.Е.
Костя весь покрывался мурашками и холодел, когда чувствовал, что Иру опять понесло. Он сидел дурак дураком, чувствуя себя посмешищем, ему казалось, что слушатели насмешливо поглядывают на него — как же он это сносит?
Возможно, Костя относился к рассказам Иры чересчур болезненно, но, согласитесь, мало кому понравится, когда в присутствии своего возлюбленного женщина выворачивается наизнанку, лишь бы ее слушали.
Но даже если бы Ира не была чересчур откровенной на публике, ее откровений наедине с ним Косте тоже хватило с лихвой. Ему были неприятны ее рассказы о бывших любовниках. Ах, они все ее так безумно любили! “А я здесь зачем? Я-то почему сейчас с ней? — спрашивал себя Костя. — Потом она и обо мне всем будет рассказывать или уже рассказывает?!”
Меньше болтаешь — крепче спишь.
Д.Е.
Прервать Иру и сказать, что он не хочет ничего знать и ничего слушать, — Костя не мог, — самолюбие не позволяло. Боялся, что она над ним посмеется, скажет, что он комплексует и ревнует, а ревность, как известно, проистекает от ощущения собственной неполноценности и неуверенности в себе. Вот он и терпел, ненавидя себя за слабоволие.
Во всем остальном у них все было замечательно. Как многие истерические натуры, Ира яркая, эмоциональная, неожиданная, в ней сразу несколько женщин: то мягкая кошечка, которая ласково мурлычет и сворачивается на его груди клубком, то тигрица с неукротимым темпераментом.
Костя и восхищался ею, и ненавидел, но скучно ему с Ирой никогда не было. “Это самая яркая женщина в моей жизни, — говорил он. — С Ирой я умирал и взлетал на вершину, с ней я всегда был в напряжении, но это были лучшие года в моей жизни. После нее все остальные женщины кажутся блеклыми: заранее знаешь, что будет, ничем она тебя не удивит. Прожил с нею полгода, и уже все про нее известно, нам и говорить-то не о чем”.
Не уподобляйтесь колодцу, из которого вычерпали воду до дна.
Д.Е.
И все же они с Ирой расстались. Самолюбие для Кости оказалось дороже. Ирина быстро утешилась с другим, что вполне естественно. Истерические натуры долго не страдают, об их эмоциях психиатры говорят как о “соломенном огне чувств” — быстро вспыхивают, ярко горят, но быстро прогорают.
У Кости потом было много женщин, всех он сравнивал с Ирой и всегда в ее пользу. Жену не любит, она его раздражает. Живет с ней только из-за сына. Если бы довелось вновь встретиться с Ирой, уверен, что его мучения начались бы вновь, и страшится этого. “Найти бы такую же яркую женщину, как Ира, но не такую болтливую”, - мечтает он.
Мужчины тоже любят похвастаться своими любовными победами, в том числе и перед женщиной, чтобы повысить собственную значимость в ее глазах и создать репутацию “пожирателя сердец”.
Ложь должна быть во-первых, красивой, во-вторых, достовернее правды.
Д.Е.
Женщина обычно не ревнует мужчину к его прошлому, ибо то было давно, а они вместе сейчас. Но если вас это задевает, относитесь к бахвальству любимого спокойно — чаще всего это бравада или все сильно преувеличено.
Нормальный мужчина, хороший любовник и так знает себе цену и не будет использовать столь дешевый способ покорить женщину. Свои качества любовника он докажет в постели, а не на словах. А болтуны и хвастуны, как правило, весьма посредственные любовники.
“Не люблю, когда парень хвастается, а он хвастается тем, что я ему дала”.
Д.Е.
Но если ваш милый рассказывает о своем прошлом, чтобы услышать от вас ответную исповедь, — не поддавайтесь на эту уловку. Ни к чему хорошему ваша ответная откровенность не приведет — мужчины болезненно относятся к прошлому своей подруги и даже способны ревновать к ее прежним сексуальным партнером.
Из исповеди: “Мужа не было дома, а сосед ко мне полез. Я ему так дала, что он не смог подняться”.
Д.Е.
Женщин не так, как мужчин, волнуют собственные сексуальные способности, они, как правило, не опасаются, что в прошлом у мужчины была более темпераментная сексуальная партнерша. В этом отношении дамы более уверены в себе и обычно не ревнуют своего милого к его прежним возлюбленным.
Это логично — если бы та любовница была так уж хороша, наверное, мужчина не стал бы с ней расставаться. Раз мужчина в настоящее время с ней, а не с прежней пассией, женщина полагает, что превосходит бывшую. И она права.
Для мужчины каждая новая женщина всегда лучше предыдущих.
В любовных связях женщин больше привлекает их романтическая сторона, душевное волнение, переживания, ожидание свидания, общая взбудораженность и приподнятость настроения.
Мужчин же больше интересует не романтический, а сексуальный аспект любовной интрижки. Поэтому мужчины более ревнивы к половой близости партнерши с прежними любовниками и к сексуальным достоинствам соперников из прошлого.
Не ревнуют только тех, кто не заслуживает любви.
Д.Е.
Женщину волнует, любил ли милый своих прежних любовниц, — то есть, эмоциональный, а не чисто сексуальный аспект. Если мужчина убедит ее, что в прошлой любовной связи его привлекал лишь секс, — его нынешняя возлюбленная успокоится. Но если он скажет, что безумно любил прежнюю любовницу, даже если сексуальные отношения оставляли желать лучшего, — тогда женщина будет мучиться ревностью и допытываться — кого из них он любит больше. Если мужчина скажет, что ее он любит больше, — женщина будет удовлетворена и даже горда тем, что сумела внушить большую любовь, чем его прежняя возлюбленная.
— Сережа, ты меня любишь?
— Конечно, Лиза!
— Тебе со мной хорошо?
— Хорошо, любимая. Совсем как с Таней.
Анекдот
Сильный пол больше всего озабочен, не были ли прежние любовники его нынешней дамы сердца более сильными в сексуальном отношении.
Даже если внешне супруг (любовник) ничем не проявит ревности к вашему прошлому, но на душе у него будет неспокойно. Он ничего не забудет и даже может почувствовать себя оскорбленным. Не исключено, что когда-нибудь потом, в пылу ссоры, он выскажет негативное мнение о вас и ваших прошлых романах, и вам придется пожалеть о своей откровенности. А у неуверенного в себе мужчины может сформироваться комплекс неполноценности. Вам он не расскажет о своих мучительных опасениях, но будет постоянно анализировать и сомневаться, так ли хорош в постели, как ваши прежние любовники.
Его либидо не хватало даже на жену.
Д.Е.
Если уж так случилось, что вы не устояли, — держите рот на замке. В этом вопросе мой совет однозначен — не говорите об этом никогда, никому, ни при каких обстоятельствах, даже если прошло уже много-много лет.
У постели умирающего холостяка собрались друзья. Они стали уговаривать его оформит брак с одной из его любовниц, у которой от него родилось трое детей, но поведение которой было не идеальным.
Видя, что он не поддается ни на какие уговоры, один из друзей прибегнул к последнему доводу:
— Если ты хочешь попасть туда, куда попадают только избранные, ты должен на ней жениться.
— Ну что ж, — ответил умирающий, — если для того, чтобы попасть в рай, нужны рога, я согласен.
Анекдот




НЕ ЗАБЫЛА — ЗНАЧИТ, НЕ ПРОСТИЛА



Пока вы не научились балансировать на канате ревнивого внимания своих женщин, отрицайте даже очевидное. Женщины верят словам больше, чем поступкам. Это ваш маленький шанс их провести.
С. А. Романов
Для большинства мужчин дилеммы: признаваться или нет, — не существует. Изменив жене, они не мучаются угрызениями совести и, разумеется, не имеют намерений повиниться перед благоверной. Зачем искать неприятностей?! Любой здравомыслящий человек не ждет, что супруг в ответ распахнет объятия и прослезится от умиления: “Какой ты у меня молодец, все честно рассказал!” — и понимает, что подобное признание повлечет упреки, слезы, сцены ревности. Как говорится, не буди лихо, пока оно тихо.
Даже будучи застигнутыми “на месте преступления”, голышом в чужой постели, мужчины будут отпираться до последнего, приводя в свое оправдание всевозможные аргументы. Самый “убойный” аргумент мужчин — “был пьян, ничего не помню”.
В три ночи маленькая девочка проснулась и стала просить маму:
— Мамочка, ну расскажи мне какую-нибудь сказочку…
— Подожди, вот сейчас придет папа и расскажет сказочку нам обеим.
Анекдот
Опасность может подстерегать неверного мужа с другой стороны. Мужчины любят в кругу приятелей, коллег, в компании “по пьянке” прихвастнуть своими любовными победами. Кое-что еще и преувеличат, а то и просто приврут. Вы можете быть уверены, что ваш приятель никогда не проболтается вашей жене — мужская солидарность, как известно, гораздо крепче женской. Но он может пооткровенничать со своей супругой, любовницей или с другим вашим приятелем, а тот со своей благоверной или пассией. Пять к одному, что, узнав новость, от которой ее язык нестерпимо зудит, одна из этих дам прибежит к вашей жене и с фальшиво-сочувствующим видом, но со скрытым злорадством в душе тут же все ей выложит.
Сплетники всегда знают больше подробностей, чем объект сплетен.
Д.Е.
Конечно, в этом случае тоже нужно отпираться: “Да ты же знаешь эту сплетницу! Она про всех сочиняет небылицы! Между прочим, и про тебя тоже кое-что намекала, но я даже не стал брать в голову — знаю, что у нее язык без костей!”, - и так далее в том же духе.
Сплетники, как и дети, любят лепить из грязи.
Д.Е.
“Обмазав”, другую женщину, вы позволите жене восторжествовать над ней. Между женщинами всегда идет скрытое соперничество, даже не осознаваемое ими. Заодно вы отведете от себя подозрения жены в неверности.
Можно при личной встрече в присутствии своей жены заявить не в меру болтливой дамочке с мнимо угрожающим видом: “Ты чего про меня сплетни распускаешь? Думаешь, я про твои шашни не знаю?! Дождешься, что я все расскажу твоему мужу, он быстро укоротит тебе язычок и отучит шляться с другими мужиками”.
Может быть, она и чиста, аки ангел, но проучить сплетницу никогда не вредно. А вашей жене будет приятно, что на ее глазах вы унизили другую, которая доставила ей массу неприятных минут.
Влюбленные слепы, зато сплетники зрячие.
Д.Е.
Но впредь будьте умнее. Никогда не давайте повода для подозрений в неверности. Я не учу вас изменять, я учу вас не причинять своей половине излишних огорчений. Ведь что было — то прошло, этого уже не изменишь и из жизни не вычеркнешь. А душевной боли вашей жене это известие может причинить немало. Вы ведь, когда изменяли, меньше всего хотели причинить ей боль. Скорее всего, вы вообще о жене в тот момент не думали. “Замкнуло”, как говорят мужчины, и произошло. Жизнь продолжается.
Муж возвращается домой после полуночи.
— Где ты шляешься! — кричит на него жена. — я уже три часа читаю в постели, жду, когда ты вернешься.
— А я уже три часа стою под окнами и жду, когда ты наконец погасишь свет…
Анекдот
Хотя мужчины и сами знают, что признаваться не следует, но все же есть некоторые мужья, которые под давлением “неопровержимых” доказательств в конце концов признаются: “Да, было, прости”.
На обочине дороги стоят “Жигули” с поднятым капотом. Хозяин подает знак проезжающим машинам, явно прося о помощи. Одна машина останавливается.
— Что у вас случилось?
— Да вот, не заводится!
Водитель тщательно осматривает двигатель и говорит:
— Действительно, бензин поступает и искра есть… Может, у вас есть какой-нибудь секрет?
— Нет, — испуганно отмахивается потерпевший, — нет у меня никаких секретов!
— Тогда извините, ничем не могу помочь.
Затем останавливается другая машина, и история повторяется:
— Все у вас внешне в полном порядке, но почему-то не заводится. Наверное, есть какой-то секрет?
— Да нет у меня никакого секрета! — нервничает потерпевший.
— Тогда я ничем не могу помочь.
Когда же история повторяется в третий раз, потерпевший не выдерживает:
— Ну, да! Есть у меня секрет, есть! Ну, сплю с подругой жены, ну, сплю! Но причем тут двигатель, я понять не могу!
Анекдот
Жена, скорее всего, простит неверного благоверного — по статистике примерно 70 процентов жен прощают изменивших мужей и стараются строить отношения на новом витке. Да и вообще женщины прощают мужчинам больше, чем те им (Кстати, сильный пол этим беззастенчиво пользуется, эксплуатируя тезис: женщина должна быть доброй, мягкой, гибкой. А мужчина? — каким должен быть настоящим мужчина? То-то же…).
Сильным может считать себя лишь тот, кто является опорой для многих.
Д.Е.
Но, даже простив, обманутая жена не забудет. Пройдет и десять, и двадцать лет, а эта рана в ее душе все равно будет ныть. Ваша супруга будет все время бояться повторения, будет настороженно смотреть на вас каждый раз, когда вы задержитесь вечером, а по ночам плакать в подушку.
Приведу отрывок из своего романа “Женщина не прощает”, где то же самое сказано языком художественной литературы.
— Различие в нашей и вашей психологии, помимо всего прочего, состоит и в том, что мужчина, простив, все забывает, а женщина, даже простив, ничего не забывает, — уверенным тоном произнесла Алла, считавшая себя знатоком психологии.
— Тогда ты сама себе противоречишь.
— Ничуть. Если не забыла — значит, не простила.
— Не убедила, — покачал головой Жека. — Наш брат тоже порой не забывает обид.
— Разумеется, из человеческой памяти невозможно что-то стереть, будто ластиком с бумаги. Если ситуация не разрешилась, то для представителей обоих полов она остается тревожащим психику пунктиком. Но при благополучном исходе, когда мужчина простил обидчика, для него проблема исчерпана.
— А женщина, выходит, даже при благоприятном разрешении ситуации таит в душе обиду? — все еще сомневался Женя.
— Если это не мелочь, недостойная внимания, а нечто, задевшее за живое, — след остается. Сильный пол живет забыванием, слабый — памятью, — блеснула эрудицией любительница броских фраз. — На словах женщина говорит, что все прощено и забыто, однако на самом деле это не так. Еще куда ни шло, если какое-то неприятное событие похоронено в памяти и возврата к прошлому нет. Но если мужчина своим неблаговидным поступком вновь оживляет воспоминания или его поведение представляет угрозу, — тогда пощады не жди.
— Получается, что женщины более мстительны, чем мужчины?
— Мы же говорим не о мстительности, а о способности прощать.
— Женская психология непостижима, — задумчиво произнес Жека, считавший себя большим знатоком прекрасного пола и теперь усомнившийся в том, что его мнение верно на все сто.
— Мужику бабскую психологию не постичь, — согласилась Алла. — У истинной женщины каждый день новый характер.
Верх элегантности — уметь носить недостатки своего характера.
Д.Е.
У меня было немало пациенток, которые жаловались, что никак не могут забыть о давней измене мужа, все время прокручивают в голове мысли о том, как муж лежал в постели с другой, как ласкал другую, что говорил ей. Вы уже давно все вычеркнете из памяти, а ее это будет мучить.
В контору частного детектива приходит женщина и заявляет, что хочет выследить мужа, который, по слухам, ей изменяет.
— Прошу вас, — говорит она, — выделить мне самого плохого сыщика.
— Почему же самого плохого?
— Потому что, чем меньше я узнаю, тем лучше.
Анекдот
Поставьте себя на место своей жены и представьте, какие бы вы испытывали ощущения, если бы узнали о том, что она вам изменила. Не рычите, как разъяренный зверь: “Я убил бы ее голыми руками!”, - супруга ведь вас не убила, хотя, вполне возможно, такое желание в первый момент у нее появилось.
Ревность — это ощущение одиночества среди смеющихся врагов.
Элизабет Боуэн
Если вы отрешитесь от агрессивных намерений и попытаетесь представить себе свое эмоциональное состояние, в котором находится ваша жена, — вы поймете, как ей тяжело, как эти черные мысли отравляют душу и лишают покоя. И изменить ничего нельзя, и забыть невозможно.
Внутренне напряжение и подавленность вашей жены сразу скажется на ваших детях. Мама грустная, мама плачет, значит, в доме беда, — такие вещи дети чувствуют сразу. Поэтому постарайтесь, чтобы жена ничего не узнала про ваши проделки, коль такой грех случился.
Женщины и кошки никогда не забывают обиды.
NN
Конечно, по христианским заповедям обманывать тоже нельзя, но тут уж просто нет выхода, из двух зол приходится выбирать наименьшее.
Правда, разумные англичане говорят: “Из двух зол вообще выбирать не стоит”. Так что, может быть, не вредно заранее подумать, что любовная интрижка — не только развлечение, но и причина многих бед.
Для того и написана эта книга с примерами из моей практики, чтобы вы учли чужой негативный опыт. Ведь умный человек учится на чужих ошибках и только глупец — на своих собственных.
Хорошо подумайте о всех возможных последствиях, если у вас еще нет опыта супружеской неверности. Если в принципе вы не исключаете для себя такой возможности, стоит ли овчинка выделки? Мир тесен, и есть немалая вероятность того, что жена рано или поздно узнает о вашей интрижке, если сейчас вы поглядываете на ее симпатичную подругу, младшую сестру или свою коллегу.
Жена приходит домой и обнаруживает в постели мужа незнакомку.
— Ты не поверишь, дорогая, ее дали в нагрузку к этому матрасу, — произносит муж спокойно.
Анекдот




“КАЗАНОВА” В ЮБКЕ



Лучше поборешь порок, если уступишь ему.
Овидий
Некоторые женщины по количеству любовников дадут фору любому отпетому ловеласу. Одни из них таким образом самоутверждаются, как бы доказывая себе и другим свою сексуальную привлекательность: ее хотят все мужчины, она может стать любовницей любого (это женский вариант так называемого синдрома донжуанизма). Другие гиперсексуальны (то есть, чрезмерно сексуальны), и не могут получить удовлетворения, имея лишь одного партнера, поэтому у нее может быть несколько любовников одновременно и даже несколько в день.
Из зоопарка сбежала горилла-самец. Наконец следы обезьяны обнаружились в гостинице. Директор зоопарка в сопровождении милиции входит в номер — на кровати лежит помятая и потрепанная женщина с задранной юбкой.
— Скажите, здесь была горилла?
— Гаврила ваш хам, — даже шубу не снял! Ладно уж, передайте ему, что я не сержусь… А завтра я весь день свободна!
Анекдот
Для некоторых женщин, “Казанов в юбке”, привлекательна сама по себе борьба за мужчину и борьба с самим мужчиной.
Женщины, имевшие многочисленные любовные романы, говорят, что самое интересное — это предварительная игра, когда мужчина и женщина еще только нащупывают пути друг к другу, примериваются, ходят вокруг да около, бросают друг на друга красноречивые взгляды, каждый жест и взгляд преисполнен определенного смысла, понятный только им двоим. Вот в этом и есть самая острота ощущений — сердце колотится, все еще неопределенно, в крови играет адреналин.
“Оргазм — он и есть оргазм, и совершенно безразлично, с кем он будет, — говорила одна моя собеседница, типичная “Казанова в юбке”. — Для оргазма у меня есть постоянный любовник. А пока еще дело не дошло до постели, пока идет игра взглядов и сердце трепещет, — вот в этом и есть весь азарт! Поэтому я так люблю самое начало нового романа. А когда ты отдаешься мужчине, то ему уже неинтересно, да и мне с ним уже неинтересно”.
Болтают две подруги.
— Представляешь, вчера сижу дома со СВОИМ, вдруг звонок, открываю — МОЙ пришел…
Анекдот
Расскажу историю одной гулены. Кое-кто дал бы ей определение похлеще, но мужчины ее любили, а она их.
Первый муж Тани был старше ее на 6 лет. Еще школьницей, она влюбилась в него с первого взгляда. Он оказался очень нежным и опытным любовником.
Влюбилась до потери сознания, трусов и невинности.
Д.Е.
Их семейная жизнь была нестабильной — муж выпивал, изменял ей, частенько не ночевал дома, иногда пропадал надолго, а Таня страдала. Но стоило ему вернуться, попросить прощения, и она все ему прощала, так как от одного его прикосновения у нее слабели ноги и примирение обычно происходило в постели.
В сексуальном отношении у них все было хорошо. Ради минут блаженства Таня была готова все ему прощать. Но потом они разошлись, так как муж полюбил другую
После развода с первым мужем Таня, с ее слов, “как с цепи сорвалась”. Она меняла любовников ежедневно, могла в один день поочередно встречаться с несколькими мужчинами.
Единственная для многих…
Д.Е.
Недостатка в партнерах у нее не было. Таня относится к тому типу женщин, который сразу привлекает внимание мужчин — в ее взгляде, улыбке, каждом жесте столько сексуальности и даже порочности, что мужчины сразу чувствуют — отказа не будет.
После свадьбы молодая жена поставила у кровати сундучок с замком.
Как муж не пытался выведать у нее, что в сундучке, в сундучке, она молчала как партизан. Прошло 5 лет, 10, 20, 30, 40. Наконец, после того как они справили свою золотую свадьбу, жена все же поддается уговорам и разрешает открыть сундучоек. Муж видит в нем 5 семечек и 10 000 долларов.
Он спрашивает:
— Что все это значит?
— Каждый раз, когда я тебе изменяла, я клала в сундук семечко.
— Ну что ж, 5 раз за пятьдесят лет — это не так много. А откуда эти деньги?
— Видишь ли, когда набирался килограмм, я их продавала…
Анекдот
Таня — опытная кокетка, прекрасно сознает свою привлекательность и умеет ее подчеркнуть. Она невысокого роста, с красивым бюстом, выглядит значительно моложе своих лет, носит очень короткую экстравагантную прическу, а все это в сочетании со взглядом многоопытной женщины создает иллюзию женщины-подростка, неотразимо действующую на сильный пол.
В выборе партнеров Таня разборчива — порой одного взгляда на мужчину ей достаточно, чтобы определить его сексуальные способности, и ее оценка всегда была верна.
Девушка — парню:
— Как ты думаешь, меня любить можно?
— Думаю, да.
— Так чего же ты ждешь?!!
Анекдот
Темпераментная Таня презирала малопотентных мужчин, могла довольно резко высмеять или рассказать анекдот в тему, и слабосильный мужичок с позором ретировался. Как и многие многопытные женщины, она знала, что мизантропы, женоненавистники, циники, оскорбляющие прекрасный пол, как правило, имеют сексуальные проблемы и изливают на женщин бессильную злобу, по типу “зелен виноград”, а потому платила им тем же, не скупясь на язвительные характеристики.
Красна девица… Да зелен виноград.
Д.Е.
Робких, комплексующих, нерешительных ухажеров Таня отвергала сразу, а если поклонник ей нравился, могла без промедления отправиться с ним куда угодно. Ей было все равно — толстый он или худой, молодой или пожилой, красивый или не очень, лишь бы был хорош в постели. Она могла заниматься сексом в машине, в подъезде, на природе или в любом другом месте, если у новоиспеченного любовника не было квартиры.
Коллеги знали о Танином сексуальном аппетите, и к ее отлучкам с работы относились лояльно. Таню все любили за легкий и веселый нрав, она сама смеялась над своими приключениями и охотно делилась подробностями с подругами.
Вернувшись после очередного свидания, на вопрос, каков ее новый любовник, Таня неизменно показывала большой палец — в выборе сексуального партнера она никогда не ошибалась. А уже через час гулена могла уйти с новым любовником или с кем-нибудь из постоянных, спустя полчаса вернуться на работу, и так неоднократно. После окончания рабочего дня у выхода из магазина ее уже поджидал один из ее поклонников, и любвеобтльная Таня отправлялась с ним на ночь.
К одному мужчине пришла в гости женщина, а он ей:
— Снимите колготки, а то мой щенок их порвет.
Она сняла заодно и трусы, легла и говорит:
— Ну, покажи мне своего щенка.
Анекдот
У нее бывало до восьми любовников в день, со всеми она испытывала оргазм, нередко неоднократно в течение одного свидания, причем, по ее мнению, и восемь партнеров для нее не предел.
“Мне нужно много и часто, — говорила “Казанова в юбке”. — Но нет такого мужчины, который соответствовал бы моим потребностям, поэтому приходится иметь дело со многими. Так что я б… вынужденно”, - смеясь, завершала она “обоснование” своим любовным похождениям.
Ищу интим. Работу не предлагать.
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Таня с удовольствием рассказывала анекдоты про таких же ненасытных женщин, как она сама, и в шутку просила меня дать ей справку, что она не б…, а написать по латыни, как называется присущие ей особенности сексуальности. Однажды я так и написала на медицинском бланке с печатью нашего медицинского центра, в котором я в то время работала, в графе диагноз: “D-s: Hypersexualiti” — и поставила свою личную печать и подпись. С тех пор Таня с гордостью демонстрировала эту “справку” своим кавалерам, повторяя фразу из известного анекдота: “Я не б…, а лечусь!” Кстати, я ничуть не нарушила врачебный долг и написала ей правильный диагноз: гиперсексуальность.
“Не умею сказать “нет”.
Д.Е.
Ей много раз предлагали выйти замуж, но она отказывалась, говоря: “Ну разве ты сможешь меня удовлетворить? Тебе и после этой ночи надо неделю силы восстанавливать, а если это будет каждый день?”
Многочисленные Танины любовники принимали ее такой, какая она есть. А если кто-то из них пытался ревновать или предъявлять на нее особые права, она без колебаний давала ему отставку, заявив: “Я принадлежу только самой себе, а мужчинам даю себя в аренду”, - и умела усмирить ревнивца.
— Что общего между женщиной и папиросой?
— Перед употреблением нужно помять.
Анекдот
Все ее партнеры знали (или догадывались) о наличии других, но сколько у нее любовников на самом деле, не знал никто. Сама Таня никогда не говорила очередному любовнику о других кавалерах, откровенничала она только с подругами, а на вопрос, сколько у нее любовников, со смешком отвечала: “Без калькулятора не сосчитать, но и это еще не предел”.
Кругом одни шлюхи, а переспать не с кем!
Д.Е.
Потом Таня влюбилась, вышла замуж второй раз, но муж страшно ревновал ее, следил за ней, звонил каждый час или неожиданно приезжал на работу, чтобы проверить на месте ли она.
Больше всего Таню обижало, что она не давала поводов для ревности: муж ничего не знал о ее былых интрижках, а она, став замужней дамой, перестала встречаться с прежними любовниками, хотя те никак не желали от нее отвязаться, наведывались к ней на работу или названивали, предлагая “прогуляться”.
То ли ее супруг интуитивно чувствовал, что штампом в паспорте гулену не удержишь, то ли сексапильность жены вынуждала его держаться начеку, то ли его настораживало, что в Танином присутствии мужчины сразу начинали кобелиться, — в общем, муж ревновал даже и без повода.
Приходит одна подруга к другой, а у нее вся кухня бельем завешена.
— Почему ты сушишь белье на кухне, а не на балконе?
— Муж считает, что на балконе на меня могут обратить внимание другие мужчины.
Анекдот
Если в компании друзей Таня с кем-то танцевала или выходила покурить, муж мог неожиданно подойти и довольно грубо оттащить ее, хотя никаких крамольных помыслов супруга не имела ним. А кокетство — ее неотъемлемое качество, она привыкла чувствовать себя привлекательной и не считала чем-то из ряда вон, если мужчина оказывал ей знаки внимания.
На приеме хозяйка обращается к одному из гостей:
— Извините, пожалуйста, что я предложила вам водку! Я забыла, что вы являетесь председателем противоалкогольного общества.
— Что вы, я возглавляю общество по борьбе с безнравственностью.
— Ах, да! Я помню только предупреждение мужа о том, что чего-то я не должна вам предлагать.
Анекдот
С сексом у них с мужем тоже разладилось. Порой Таня не могла уснуть всю ночь, вспоминала бывших любовников и мучилась от сексуальной неудовлетворенности. Одно время она пыталась снять сексуальное напряжение мастурбацией, но это мало помогало.
В конце концов Таня махнула на все рукой и стала напропалую изменять мужу, стараясь по возможности быть острожной. После проверочного звонка супруга — на месте ли благоверная, — она знала, что у нее в запасе есть по крайней мере час до его следующего звонка (или неожиданного приезда), и старалась тут же воспользоваться представившейся возможностью.
Уехал муж, а жена, как водится, пригласила в гости любовника, друга мужа. Только легли они в постель — звонок в дверь. Она его на балкон отправила. А тут еще один пришел. Картина такая же, но тут еще один звонок. На сей раз муж вернулся. А те двое на балконе закаляются.
Сидят муж с женой, телевизор смотрят. Тут раздается стук в окно. Жена с недовольным видом мужу говорит:
— Иди открывай, опять к тебе Петька с Васькой приперлись.
Анекдот
Зная, что ревнивый муж частенько следит за ней из дома напротив, Таня обзавелась ключом от одного из складов магазина и развлекалась с любовником там складе. Или ускользала через служебную дверь, выходившую на другую улицу (супругу не приходило в голову засесть там для слежки за легкомысленной подругой жизни).
Вернувшись к прежнему образу жизни, Таня сразу повеселела, ей нравилось, что она постоянно рискует, это ее еще больше возбуждало. Однако хорошее настроение жены обострило ревнивые подозрение мужа, он постоянно допытывался, с чего бы она такая веселая, и нередко очередной сценой портил ей жизнь.
Страшно ревнивый муж смотрит на раздевающуюся молодую жену и вдруг замечает на ее бедре явные синяки от пальцев.
— Это кто же тебя так азартно щупал? — кричит он, выходя из себя.
— Мой начальник, перед тем, как повысить мне зарплату.
— Уф, а то я уже начал злиться.
Анекдот
У нее двое детей. Первый сын родился, когда она еще хранила верность мужу, а второй — когда “распечатала пояс верности”. Как честно признается гулящая мамаша, она понятия не имеет, от кого понесла. Может быть, супруг отец ее второго сына, а может, и нет. “Какая разница? — смеется Татьяна. — Главное, что Борька считает обоих своими и растит как своих. Он пацанов любит, и они его тоже. А лишняя правда вызывает бессонницу и нарушение потенции”.
Молодожены ссорятся.
Она:
— У нас будет два ребенка!
Он:
— Один!
Она:
— Два!
Он:
— Один, а после этого я сделаю вацетомию!
Она:
— Надеюсь, второго ты будешь любить, как своего!
Анекдот
За годы их брака Борис оброс жирком — и в прямом, и в переносном смысле. Создав свою фирму, он стал много зарабатывать и непрестанно долбил жену, чтобы та бросила работу. И в самом деле — заработки Тани копеечные, и муж справедливо требовал, чтобы она больше занималась детьми (с ними сидела Танина мать). Но для самой Тани работа была ценна тем, что вокруг нее там постоянно крутились покупатели, из которых можно было выбрать достойный экземпляр. Квартира ее матери пустовала — она жила вместе с семьей Татьяны, — а Борис, став главой фирмы, уже не мог следить за женой, так что она имела возможность развлекаться без помех.
Ее дети похожи на всех соседей.
Д.Е.
Из-за ее нежелания оставить работу между супругами происходили жестокие баталии. Но Таня лишь внешне выглядит девчонкой, а характер у нее — будь здоров! Борис и так, и сяк, но она ни в какую. Каждый ее отказ вызывал бурную сцену ревности. Упреки мужа были однотипны: “Тебе бы только задницей перед мужиками вертеть!” “А чего ж не повертеть, если есть чем?!” — не оставалась в долгу Таня.
Наконец ей надоело вечно дурное настроение супруга и его ревность, и Таня объявила о намерении развестись. Произошла безобразная сцена, муж жестоко избил ее, и она с тяжелыми травмами оказалась в больнице. “Я еще легко отделалась, — шутила неунывающая гулена. — Борька отлупил меня за известие о разводе, а если бы узнал, сколько рогов я ему понаставила, убил бы”.
— По-моему, современные мужчины совсем лишены прежнего рыцарского духа.
— Не говорите! Я знаю мужчину, который за полгода ни разу не поцеловал свою жену, но застрелил друга, который на это решился.
Анекдот
Таня поправилась и стала прежней — жизнерадостной и веселой. Она напропалую кокетничала со всеми врачами и пациентами, независимо от их возраста, и ее очарование и сексуальность чувствовали все мужчины.
Объявление: “Сексапильная блондинка 18 лет, с пятым номером бюста предлагает состоятельному мужчине поработать над собой или в любой другой позиции”.
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ИЛИ ЛЮБИТЬ, ИЛИ УБИТЬ?.



— Чем отличается сука от шлюхи?
— Шлюха спит со всеми, а сука — со всеми, кроме меня.
Анекдот
Некоторые женщины весьма вольного поведения привлекательны для мужчин именно своей сексуальностью. Такая женщина может дарить мужчине жаркие ночи, но превратить его жизнь в ад. И хотя мужчина испытывает бешеную ревность, а его жизнь с такой возлюбленной мучительна из-за ее неверности или его постоянных опасений, что она может изменить, — но влечение к ней так интенсивно, что даже сильные мужчины теряют голову и собственное достоинство.
При какой температуре кипят страсти?
Д.Е.
Вот как устами героя описывает Ги де Мопассан в рассказе “Шпилька” влечение мужчины к такой женщине: “Когда я глядел на нее, мне одинаково хотелось и убить ее, и поцеловать. Глядя на нее, я чувствовал бешеную потребность раскрыть объятия, стиснуть и задушить ее. В глубине ее глаз было что-то вероломное и неуловимое, внушавшее мне отвращение; и за это, может быть, я так и любил ее. Женственное начало, отталкивающее и сводящее с ума, женственное начало было в ней сильнее, чем в какой-либо другой женщине. Она была полна, переполнена им, и оно исходило из нее пьянящим и ядовитым флюидом. Она была Женщиной более, чем кто-либо и когда-либо. Когда я выходил с нею, она смотрела на всех встречных мужчин такими глазами, как будто взглядом отдавалась каждому из них. Это приводило меня в отчаяние, но еще больше привязывало к ней. Какая это была мука! В театре, в ресторане — всюду мне казалось, что ею обладали на моих глазах. И действительно, как только я оставлял ее одну, другие обладали ею”.
— Сыграем? — предлагает парень девушке, вертя в руках колоду карт.
— А то!
— Ты в очко умеешь?
— Умею.
— А в покер?
— А это куда?
Анекдот
Даже если у мужчины нет никаких шансов понравиться такой женщине и стать ее любовником, в ее присутствии многие теряют голову, и по выражению известного актера Валерия Золотухина, “начинают кобелировать”, стараясь всеми средствами привлечь ее внимание. Такой необычайной сексапильностью обладают немногие женщины.
Право на безнравственность нужно заслужить.
Д.Е.
Расскажу историю одного своего пациента, попавшегося в сети такой обольстительницы.
Алексей увлекся Наташей, когда они вместе были в командировке. Они трудились в разных отделах и раньше были едва знакомы. Он здоровался, провожал взглядом ее аппетитную фигурку, — вот и все. Коллеги сплетничали о многочисленных любовных романах Наташи, многим из них тоже довелось побывать в ее постели.
Решил мужик узнать свою судьбу и пошел к гадалке. Она раскинула карты.
— Итак, вы отец двух сыновей…
— Простите, — перебил ее мужик, — но я отец трех сыновей!
Гадалка улыбнулась:
— Это вы так думаете…
Анекдот
В командировку Алексей должен был поехать с другой сотрудницей, но та заболела и вместо нее послали Наташу, как потом выяснилось, по ее просьбе. Потом она сама призналась, что ей хотелось его соблазнить, — он считался человеком строгих принципов, верным и любящим мужем.
Алексей любит жену и детей, дорожит браком. Но, как известно, оказавшись в другом городе наедине с привлекательной женщиной мужчины нередко поступаются своими принципами. Вот и наш примернвый семьянин не устоял.
— Мне нравятся женщины, которые вначале указывают мне на дверь, а потом дают ключ и велят запереть ее изнутри.
Д.Е.
Через пару дней коллега, приятель Алексея, который тоже был в составе делегации, отвел прелюбодея в сторону и сказал: “Не связывался бы ты с Натальей. Она из тех, от кого мужики теряют голову. Расстаться с нею трудно, даже если сам захочешь. Признаюсь, полгода назад у меня тоже был с нею бурный роман, так я до сих пор ее во сне вижу и просыпаюсь, как мальчишка, от поллюций. К жене с тех пор не прикасаюсь — не хочется. Я бы и сейчас с Наташкой не прочь, но она сама меня бросила. После меня у нее еще было пару десятков любовников. Настоящая нимфоманка. Так что бери-ка штаны в руки и беги от нее, пока не поздно, потом мне же спасибо скажешь”.
Но было уже поздно, Алексей потерял голову. Все ночи он проводил в номере любовницы, днем они тоже часто уединялись. Любящий муж, раньше и мысли не допускавший об измене, даже не предполагал, что женщина может с помощью секса получить над ним такую власть.
“Я ее любил так, что аж резина дымилась”.
Д.Е.
Фактически Алексей поставил на карту все, чем раньше так дорожил: семью, любимую работу, карьеру. Мораль? Принципы? Да он даже и не думал об этом. Скажи ему кто-то еще полгода назад, что он будет так безумствовать, наплевав на все свои принципы, — Алексей бы не поверил, — полгода назад он думал не о Наташе, а об апробации своей докторской диссертации.
Алексей всегда считал себя человеком разумным, даже рассудочным; вне всякого сомнения, его рассудок явно превалировал над эмоциями. А тут…
“Что с ним случилось? — недоумевали коллеги. — Что он в ней нашел? Шлюха — и шлюха, целый легион мужиков через себя пропустила, с ней не спал только ленивый. Да и наш Леша мог бы раньше попользоваться Наташкой, если б захотел. Чего ж он только сейчас вскочил на нее?”
Приходит секретарша устраиваться на работу. Начальник ей говорит:
— Мы положим вам оклад пятьсот долларов и ежемесячно будем натягивать.
— Только вы или все мужчины вашего учреждения?
Анекдот
Они с любовницей совершенно разного интеллектуального уровня. Алексей без пяти минут доктор наук, а у Наташи среднее образование. Кроме секса, ее в жизни ничего не интересовало. Она дважды была замужем, но мужья не выдержали высокой сексуальной нагрузки и частых измен гиперсексуальной жены.
Наташа не скрывала, что одновременно у нее есть несколько любовников. В мужчинах ценит лишь сексуальные способности.
Интершлюха.
Д.Е.
Алексея поначалу шокировал ее цинизм, но Наташе было безразлично, как он относится к ее образу жизни и ее пристрастиям, и он смирился, принимая любовницу такой, какая она есть.
Через месяц Алексей вернулся из командировки измочаленным от интенсивного секса. Жена в разлуке соскучилась, но у мужа не было ни сил, ни желания. “Не один месяц мне придется восстанавливать силы”, - думал он. А когда вышел на работу после выходных, Наташа пригласила его к себе, и он сразу согласился.
Несколько месяцев они встречались. Порой у Алексея мелькала безумная мысль, а не жениться ли ему на Наташе? — даже несколько дней перерыва были крайне тягостны, он тосковал и постоянно вспоминал любовницу.
Девка из категории “хоть куда”.
NN
Охваченному страстью любовнику не удавалось сократить свидание до минимума, чтобы вовремя вернуться домой. Попав в квартиру Наташи, он давал себе слово, что ровно в девять вечера уйдет от нее, потом звонил жене и говорил, что придет в одиннадцать, но возвращался глубокой ночью.
Жена грустно смотрела на него, но не упрекала, а Алексей, пряча глаза, мямлил, что не может работать над диссертацией дома, мол, в служебном кабинете ему работается лучше.
Он сознавал, что так дальше продолжаться не может, но не мог расстаться с Наташей. Слова приятеля оказались пророческими.
Алексей стал очень ревнив, чего за ним раньше не наблюдалось, и пытал любовницу, не встречается ли она параллельно еще с кем-то. Та отнекивалась, но он не верил.
Еврей — еврею:
— И куда ты спешишь?
— Домой! Боюсь, что Рабинович ночует у моей Сары!
— Так ведь сейчас день?!
— О-о, ты не знаешь Рабиновича! Он может и днем переночевать!
Анекдот
Конечно, Наташа ему изменяла. Алексей не мог бывать у нее каждый вечер, а она не любила ни читать, ни смотреть телевизор. Ее единственным развлечением и времяпрепровождением был секс, и любовник понимал, что вечерами, когда его нет, она не скучает в одиночестве.
Наташа сама поставила точку в их отношениях. Как-то раз Алексей приехал к ней без предварительной договоренности, а любовница оказалась не одна. Она даже не открыла ему дверь, сказав, что “свято место пусто не бывает”.
Встретив ее на следующий день на работе, Алексей потребовал объяснений, но Наташа заявила: “Обета верности я не давала, ты знал, с кем связался. Я сама вправе решать, с кем мне проводить время. Если тебя это не устраивает, — скатертью дорожка”.
Он:
— Мне не нравится, что я для тебя только вторая скрипка.
Она:
— Скажи спасибо, что ты вообще у меня в оркестре.
Анекдот
Алексей ушел ни с чем. Он долго терзался, то решая, не попытаться ли возобновить связь, то строя планы мести (одно время он даже намеревался убить ветреную любовницу), по ночам скрипел зубами от ревности и желания и совсем забросил научную работу.
С женой Алексей никогда не обсуждал свой роман, но как-то раз она взяла его за руку, привела ко мне и оставила нас наедине.
Со временем острота его переживаний сгладилась, но Наташу он вряд ли забудет.
Г-н де Рокмон, супруга которого славилась своими любовными похождениями, раз в месяц ночевал у нее в спальне, чтобы пресечь пересуды в случае, если она забеременеет. Утром, уходя, он говорил:
— Я вспахал поле, а уж засевают пусть другие.
Анекдот
Есть женщины, которые изменяют мужьям с кем угодно, пользуясь любой возможностью. Чаще всего это психически неполноценные женщины, незрелые в эмоциональном отношении, не способные к длительным привязанностям. Даже к своим детям они не испытывают нормальных материнских чувств.
Брак с такой женщиной — несчастье для мужчины, особенно если есть дети. Некоторые мужья терпят бесконечный измены супруги только ради детей, боясь оставить их на попечение легкомысленной матери. Этим мужчинам остается только посочувствовать. Но, к счастью, таких женщин не так уж много.
Муж входит в спальню и видит свою жену с соседом.
— Боже мой! — восклицает жена. — Это такое хамство — врываться в чужую квартиру! Ведь мы живем этажом ниже!
Анекдот
Беспорядочные сексуальные связи женщины могут быть следствием комплекса вины. Если девушку родители воспитывали в строгости, внушая, что нужно сохраниить целомудренность до брака, а она потеряла девственность раньше, то потом ее мучает чувство вины.
“Вот уже двадцать лет я теряю невинность при каждом удобном случае”.
Д.Е.
Далее возможны два варианта поведения: либо полный отказ от сексуальной жизни, либо женщина пускается во все тяжкие, как бы стремясь наказать саму себя за раннюю потерю девственности и утвердиться в мнении, что она “безнравственная”, “распущенная” и достойна только такой жизни.
Парень с девушкой лежат в постели.
— Давай в ротик? — предлагает он.
— Давай! — соглашается она.
Потом передохнули.
— Теперь давай подмышку?
— Давай!
— Давай в ушко?
— Давай!
— Давай меж грудей?
— Давай!
— Давай в носик?
— Да что ж я тебе, б… какая-нибудь?!
Анекдот




НИМФОМАНКА



Из интервью с бывшей нимфоманкой:
— Как вам удалось излечиться от своей страсти?
— А я зашилась!
Анекдот
Сексуальные возможности у разных людей индивидуальны, поэтому о гиперсексуальности сексопатологи говорят в тех случаях, когда сам человек жалуется на изнуряющую его и порой тягостную повышенную сексуальную возбудимость, которую он не в состоянии регулировать или преодолеть.
— О чем ты думаешь?
— О том, о сем… Но чаще все же о том…
Д.Е.
Супруг моей пациентки, 47-летней Нины, 12 лет назад перенес нарушение мозгового кровообращения, и с тех пор их половая жизнь прекратилась.
Нина, как говорится, “женщина в самом соку”, осталась на полуголодном сексуальном пайке. Раньше муж более-менее удовлетворял ее сексуальный аппетит (кстати, удар его хватил как раз после бурных постельных игрищ), а недостачу Нина восполняла на стороне.
Муж провожает жену в загрантур и наставляет ее:
— Ты не очень-то там трахайся!
Через неделю он получает от нее письмо:
“Спермоначально поместили нас в фешен-ебельный отель…”
Анекдот
Будь у нее время, она бы компенсировала утрату супружеского секса “леваком”, но нужно было ухаживать за парализованным мужем. Сексуальная абстиненция Нину очень тяготила, она даже подумывала о разводе, но росли дети, муж всегда хорошо к ней относился, и Нина решила, что не имеет морального права оставить его больным и беспомощным.
Ее снедала “одна, но пламенная страсть”, и ради ее реализации Нина даже сменила работу, став официанткой. На прежней своей работе она уже переспала со всеми потентными коллегами, ее неумеренные аппетиты в отношении секса уже всем были известны, и за ней прочно закрепилось прозвище на букву “б”. Хотя этот типаж весьма импонирует мужской половине человечества, но как говорится, все, что много — плохо, кроме денег, — не все постельные партнеры соответствовали Нининым потребностям.
Подруга — подруге:
— Почему ты так нарядилась?
— Сегодня собрание.
— Что-то не верится, что ты ходишь на собрания.
— Не я — муж.
Анекдот
На новом месте работы вокруг нее было много мужчин, которым можно строить глазки и которые вовсе не прочь поразвлечься с аппетитной официанткой. В день у нее бывало по несколько сексуальных партнеров.
Предприимчивая Нина даже сняла неподалеку однокомнатную квартиру, куда в рабочее время водила любовников. Директор знал о Нинином “хобби” и не препятствовал (самому шефу тоже периодически перепадало ласк любвеобильной подчиненной), а если у кавалера было мало времени, Нина уединялась с ним в любом подсобном помещении, в туалете, а то и в кабинете директора.
Астролог, заканчивая лекцию:
— Козерог, Телец, Овен… На небе, как на Земле: одна Дева, а троим рога наставила!
Анекдот
Некоторые ее любовники были одноразовыми, с другими она встречалась неоднократно. Если при первой близости у партнера обнаруживалась слабая потенция, если он оправдывался, мол, слишком много выпил, устал или недавно болел, поэтому у него нет эрекции, Нина безжалостно заявляла: “Одного больного мужика мне в жизни вполне достаточно. Больше я ни с кем возиться не собираюсь!”
Оргазм Нина испытывала только при куннилингусе (стимуляции партнером клитора языком), однако постоянно “экспериментировала” и с позами, и со стимуляцией эрогенных зон, надеясь, что сможет достичь высшего пика иным способом, но не получалось. Если любовник отказывался от куннилингуса, Нина тут же без всяких сожалений с ним расставалась, хотя некоторые незадачливые кавалеры были не прочь попробовать еще разок. Она и не думала скрывать, что ищет только лишь сексуального удовлетворения.
Перед свадьбой молодой человек пришел на обследование к сексопатологу.
— Признаюсь, — говорит ему врач, — я хорошо знаю вашу будущую супругу. Я не имею права разглашать врачебную тайну, но дело в том… как бы это лучше сказать… В сексуальном плане она не из тех, кто удовлетворится обещаниями…
Жених, важно выпятив грудь, говорит:
— Спасибо, доктор, за предупреждение. Предупрежденный мужчина стоит двоих!
— Увы, мой друг, боюсь, что этого будет недостаточно…
Анекдот
Однажды очередной любовник устроил скандал, что она заразила его гонореей. Он так громко орал, что слышали все желающие и от души позлорадствовали (в их преимущественно женском коллективе сексуально озабоченная Нина не пользовалась симпатией). Она приватно лечилась, но не долечилась — не утерпела и “согрешила”. Впоследствии у нее развился бартолинит (воспаление железы преддверия влагалища), после каждого полового сношения возникали отек и болезненность.
Основной принцип медицины: “Больному органу нужен покой”. Но если очень хочется… В общем, Нина пренебрегала врачебными рекомендациями и, презрев боль, пыталась получить удовольствие.
Хирурги предлагали кардинальную операцию, но, представив, что они “разрежут самое святое место, а потом там будет рана”, придется долгое время воздерживаться, Нина категорически отказывалась, используя народные средства и всевозможные мази. А процесс между тем, продолжался. При обострении бартолинита боль в раздувшейся и нагноившейся железе была невыносимой, так что о сексе и речи быть не могло. Половой акт, разумеется, был невозможен — распухшая бартолинева железа достигала размеров куриного яйца, Нине было больно и при ходьбе, и при сидении, и в покое.
На некоторое время Нина становилась вынужденной сексуальной абстиненткой и “буквально лезла на стену” от неудовлетворенного желания.
Однажды она все же не выдержала и зазвала в свою квартиру для свиданий довольно плюгавенького на вид и, как ей показалось, сильно оголодавшего по сексу, к тому же, пьяненького мужичонку, решив, что он не станет привередничать. Выпив водки “для анестезии” и еще больше подпоив мужичка, Нина постаралась смыть с половых органов мазь Вишневского, но запах входящего в ее состав дегтя очень едкий и трудноистребимый. Как бы ни был пьян ее потенциальный “любовник”, но учуял и скривился: “Чем это от тебя воняет?!”
Увы, даже такого непрезентабельного кавалера ей не удалось соблазнить…
На пятом десятке у Нины начался климакс, но сексуальное влечение стало еще сильнее. Ей все труднее было находить любовников — она сильно располнела, лицо стало одутловатым, под глазами залегли “мешки” и тени. Нина обильно пользовалась косметикой, пытаясь замазать следы неумолимого времени, но достигла обратного эффекта и выглядела вульгарной стареющей женщиной.
При виде привлекательного мужчины Нина, презрев приличия, пыталась обратить на себя его внимание. Даже если тот был с женщиной, она постоянно крутилась поблизости, бросая на него выразительные взгляды. В 35 лет такое поведение (“Как у течной сучки”, - цинично говорят о таких женщинах мужчины) воспринимается многими представителями противоположного пола благосклонно, но когда даме под пятьдесят…
Постоянных партнеров у нее уже не было. Прежние любовники Нину избегали, а один из них на предложение встретиться грубо ответил: “Ты уже старуха, а я не геронтофил”.
Подруги высмеивали ее, называя “вечно сексуально озабоченной”, и советовали остепениться, ведь она уже бабушка (у нее двое внуков). Но “остепениться” Нина не могла.
Грузин встречает друга. Тот грустный-грустный.
— Вах, Вано! Что случилось?
— Такое горе, Отар. Был у сексопатолога. У жены бешенство матки.
— А что это такое?
— Что между ног у женщины, знаешь?
— Знаю, конечно.
— Так вот “он” с ума сошел!
Анекдот
Если было не с кем, она отправлялась “на охоту” в дешевое кафе и выбирала будущего партнера из числа посетителей. Увы… Мужчины, которые ей нравились, не обращали внимания на полную, ярко накрашенную 47-летнюю женщину, и Нина уходила из ресторана с первым встречным. Случайные партнеры, как правило, были крепко пьяны, секс был самым примитивным или же “любовник” засыпал еще до начала интимного сближения, — в общем, никакого полового удовлетворения.
Пьяная шлюха заснула вечером в мусорном баке. Утром мужик вышел с мусорным ведром и видит торчащие из бака женские ноги.
— Надо же, как люди живут… Бабу еще трахать можно, а кто-то ее уже выбросил…
Анекдот
При очередном обследовании выяснилось, что она вновь заразилась гонореей и трихомонозом. Снова лечилась. От врача-венеролога Нина услышала, что сейчас распространенность сифилиса такая же, как и гонореи, и испугалась, что тоже может заразиться. К тому же, ее стала тяготить собственная гиперсексуальность, все чаще возникало обострение бартолинита.
В связи с этим она обратилась ко мне с просьбой назначить лечение, которое подавило бы сексуальное влечение, которое ей уже самой в тягость, не доставляет никакого удовольствия, а лишь причиняет неприятности.
Одна женщина выпила. Идет домой и думает: пойду-ка я лучше к соседу. Свою калитку нашла, а соседскую не нашла. Полезла через забор. Зацепилась и упала. Поднялась, голова кругом, пошла к своему дому, думая, что идет к соседскому.
Открывает дверь:
— Здравствуй, сосед!
Муж смотрит на нее и говорит:
— Ты что, Маня, е…лась?
— Да, только что… С вашего забора.
Анекдот
В просторечьи женщин, имеющих множество любовников, именуют нимфоманками, но это не совсем точная характеристика.
Гиперсексуальность — повышенное сексуальное влечение с потребностью совершать многократные половые сношения в течение суток. Гиперсексуальность у женщин называют нимфоманией. Предполагается, что причиной гиперсексуальности может быть поражение определенных областей головного мозга (гипоталамической области).
Определение нормальной степени выраженности сексуального влечения всегда условно. Оно зависит от разных факторов, и в частности, от норм и традиций, принятых а обществе. Отклонения от этой условной нормы в ту или иную сторону расценивается как повышенное или пониженное сексуальное влечение.
Одна подруга говорит другой:
— Знаешь, я вчера изменила мужу.
— По любви?
— Конечно! Разве триста рублей сейчас — это деньги?
Анекдот
С точки зрения сексопатологии отклонение можно рассматривать как патологическое, если оценка происходит с учетом всего комплекса личностных свойств и социальной роли человека. Поэтому люди, ведущие интенсивную сексуальную жизнь, и наряду с этим, проявляющие высокую профессиональную, общественную, творческую или иную активность, не могут рассматриваться как имеющие патологически усиленное половое влечение, поскольку значительная интенсивность сексуального влечения является отражением высокого уровня жизненной энергии человека.
Муж с женой занимались коммерцией, ездили в разные горда и обменивались телеграммами.
Муж шлет телеграмму:
“Дорогая! За двадцать простыней и двадцать пар трусов я заработал две тысячи рублей!”
Жена:
“Дорогой! На одной простыне и без трусов я заработала четыре тысячи!”
Анекдот
Усиление сексуального влечения проявляется в необходимости чрезвычайно часто проявлять сексуальную активность и разнообразить ее.
Об усилении сексуального влечения говорят в тех случаях, когда эротика не позволяет человеку уделять внимание другим сторонам жизни, что делает его малоценным, несмотря на разнообразную и интенсивную сексуальную жизнь.
— Ляля скоро выходит замуж!
— Да? А за чьего мужа?
Анекдот
В тех случаях, когда сексуальная активность является единственной формой обогащения личности (разумеется, имеется в виду не материальный аспект), несмотря на то, что человек мог бы многого добиться и в других сферах жизни, сексопатологи говорят о невротическом варианте гиперсексуальности.
А если сексуальная активность является единственной формой обогащения и существования личности, поскольку человек неспособен добиться чего-либо в других сферах жизни, то это предполагает личностную основу. То есть, это следствие нарушений развития личности, выражением которых является социальная недостаточность в виде обеднения личности в целом.
Женщина звонит по телефону доверия:
— Я в ужасе: пришла домой, а мой муж с другим мужчиной…
В психологе неожиданно побеждает чувство юмора:
— А почему бы вам не присоединиться?
На том конце провода рассуждают:
— Да… А почему бы вам не приехать? Мой адрес: Диванная улица, 23.
— Еду! — кричит психолог.
“Какой доверчивый, — думает женщина, — найти еще двух таких же или сказать, что ушли?”
Анекдот
В основе невротического варианта, наряду с усиленным сексуальным влечением, может быть чувство собственной неполноценности, неуверенности в собственных сексуальных возможностях. Из-за этого человек как бы постоянно проверяет свои сексуальные способности. Такие женщины стремятся постоянно подтверждать свою сексуальную состоятельность. Это женский вариант так называемого синдрома донжуанизма.
Прославленный Дон Жуан, между прочим, страдал комплексом неполноценности. Не будучи уверен в собственной сексуальной привлекательности для прекрасного пола, он был вынужден постоянно доказывать всем, и в первую очередь, самому себе, свою сексуальную привлекательность, и таким образом “лечился”. Этот комплекс получил название “синдрома донжуанизма”. Примерно то же самое происходит и с женщинами, не уверенными в своей привлекательности для сильного пола. Девушка (женщина) хочет стать желанной (или популярной — например, в подростковой, в студенческой группе), а становится легкодоступной.
При нимфомании обычных половых сношений с одним и тем же сексуальным партнером или даже несколькими партнерами женщине для полного сексуального удовлетворения бывает недостаточно, поэтому нимфомания может сочетаться с извращенными формами полового поведения.
При чрезмерной интенсивности сексуального влечения может наблюдаться патологическая, многократная в течение дня, мастурбация.
Усиленное половое влечение находит свое выражение и в сексуальных оргиях (групповой секс), когда страдающая нимфоманией женщина имеет многократные сексуальные контакты с несколькими сексуальными партнерами.
Девица жалуется подруге:
— Этот подонок обозвал меня шлюхой!
— И что ты ему сказала?
— Велела немедленно выметаться и прихватить с собой своего другана.
Анекдот
Для нимфомании характерно стремление к постоянным сексуальным контактам, что приводит к неконтролируемому поведению. Половые сношения с любым человеком независимо от его возраста, внешности и даже пола называются абсолютным промискуитетом.
Повышение сексуального влечения может быть временным явлением, например, при истерии или неврастении.
Гиперсексуальность бывает при некоторых психических заболеваниях, например, при шизофрении, маниакально-депрессивном психозе, органических заболеваниях головного мозга, при старческом слабоумии, при некоторых гормональных нарушениях, а также употреблении наркотических средств (героин, мескалин, кокаин, эфедрин, первитин, “экстази”).
Нимфомания может быть результатом чрезвычайно сильного врожденного полового влечения.
Некоторые сексопатологи считают, что женщины, страдающие нимфоманией, не испытывают оргазма, а потребность в многочисленных сексуальных контактах вызвана высоким уровнем сексуального возбуждения.
Бывает и так называемая мнимая нимфомания. Здесь имеются ввиду женщины, которые в силу разных причин психологического характера вынуждены поддерживать беспорядочные сексуальные контакты со многими сексуальными партнерами.
— Женился?
— Женился.
— Ну и как жена?
— Ребята хвалили!
Анекдот




ЧУЖОЙ МУЖ — ЛАКОМЫЙ КУСОК



Любопытно, что от своих мужей женщины все же меньше терпят, чем от своих подруг.
В. Юрчук
Есть женщины, которые “специализируются” преимущественно по мужьям своих подруг и приятельниц — им не живется спокойно, пока они не соблазнят мужа даже близкой подруги. Некоторых женщин очень возбуждает возможность обнимать чужого мужа, когда в соседней комнате сидит его жена или ее собственный муж.
Вот история одной такой любительницы острых ощущений.
Зина журналистка, замужем во второй раз. Она общительная, бойкая, острая на язык, жизнерадостная женщина, обожает новые компании и новых друзей. Любит мужчин, терпеть не может женщин, презрительно называет их “бабьем” и “кухонными комбайнами отечественного производства”.
Сама Зина к домашнему хозяйству равнодушна, дома у нее все вверх дном, на обеденном столе вперемешку грязные тарелки, чашки и ее рабочие материалы. Она называет это “рабочим беспорядком”. Ее косметика, нижнее белье или щетка для волос могут оказаться в самом неподходящем месте.
В ее сумке чего только нет! Но она легко все находит — запустив руку в свою объемистую сумку, наощупь сразу же выуживает нужную вещь. Или может без особых церемоний перевернуть свою сумку и вытряхнуть из нее все содержимое, и на стол летят ручки, блокноты, презервативы, помада, пудреница и прочая косметика, записки, флакон духов, носовые платки, конфеты, дезодорант, жвачка, расческа, тампакс, женские гигиенические салфетки и прокладки, запасные трусики, чьи-то визитные карточки, складная зубная щетка, множество ключей от чьих-то квартир — от чьих, Зина и сама уже не помнит. Потом все это “хозяйство” она так же небрежно запихивает обратно в сумку.
Если при такой “ревизии” присутствует мужчина, Зину ничуть не смущает, что он видит интимные принадлежности ее туалета. “Малый дамский набор, — гордо объявляет Зина, — зато все при мне, и я всегда во всеоружии и всегда готова. Мало ли куда забросит меня судьба и какие меня там ожидают приключения”.
— Ой, соседка, как хорошо на вас вчера джемпер лежал!
— Джемпер?! Такого на мне вчера не было.
Анекдот
Зина имела интимные отношения с мужьями всех своих подруг и знакомых, с любым новым мужчиной, который ей был интересен, но только тогда, когда все остальные шумно веселились, пили, танцевали или флиртовали в гостиной, а она занималась сексом с чужим мужем в туалете, в ванной, в другой комнате, в коридоре за вешалкой, на лестничной площадке у мусоропровода, и даже в кухне, куда мог войти любой из гостей, в том числе ее муж или жена ее партнера.
Выйдя поздно вечером в садик погулять, муж застает свою жену на клумбе в объятиях соседа.
— Иван Иванович, скотина вы эдакая! — справедливо негодует супруг. — Вы что, разве не знаете, что у нее радикулит?
Анекдот
Зина очень любила заниматься сексом и на работе, например, когда все сотрудники шли в кабинет шефа на совещание, а она оставалась “на минутку” в комнате с кем-нибудь из коллег.
Ей нужен был именно элемент риска быть застигнутой, и она за время торопливого полового акта почти сразу же возбуждалась и испытывала такой сильный оргазм, что однажды прокусила себе руку до крови, чтобы не закричать.
От продолжения отношений в другой обстановке Зина отказывалась — попробовала несколько раз встретиться, но, по ее мнению, это было совсем не то.
“Это так пресно, — говорит она, — почти как с мужем. Встретились, поцеловались, легли. Я при этом почти ничего не ощущаю. Мне приятно, иногда бывает оргазм, но совсем не такой, как тогда, когда рискуешь, что тебя поймают. Мне кажется, что мне даже хочется, чтобы меня поймали”.
Профессор жалуется коллеге:
— Пока я был на конгрессе, у моей жены жил какой-то нахал. Ну она — женщина молодая, я понимаю. То, что он ходил в моих тапочках и спал в моей постели — Бог с ним. Но я совершенно не выношу, когда моей ложечкой из-под кофе лезут в сахарницу!
Анекдот
Иногда Зина все же встречается несколько раз с любовниками, но не любит длительных отношений.
Несколько раз ее заставали приятели или приятельницы во время полового сношения, но они с партнером даже не прекращали его, а сама Зина сразу же испытывала оргазм, если входил кто-то посторонний.
Самое удивительное, что ее муж довольно долго не подозревал о многочисленных изменах жены, но когда он однажды застал ее за этим занятием, разразился страшный скандал, и они разошлись.
Жена собирает мужа на рыбалку:
— Котик, принеси большую форель. Если форели в магазине не будет, купи шесть лещей и, пожалуйста, не возвращайся домой раньше времени!
Анекдот
Потом Зине было уже не так интересно соблазнять чужих мужей, так как лично ей это ничем не грозило, кроме клока выдранных волос, которые она иногда оставляла в руках жены своего партнера, или нескольких царапин и оскорблений. Но ее это возбуждало гораздо меньше, чем риск быть застигнутой собственным мужем.
Недостатка в партнерах у нее никогда не было, хотя многие знали, что число ее любовников исчисляется даже не десятками, а сотнями.
Зина легкий в общении и беспечный человек. Несмотря на ее ветреность и непостоянство, в нее влюблялись и не раз предлагали выйти замуж, но “узаконенная безрадостная связь” ее совсем не привлекала.
Потом она все же вышла замуж, возможно, только для того, чтобы опять иметь возможность рисковать и быть застигнутой, и точно так же изменяла и второму мужу.
Лысина — место на голове мужчины, где лучше всего растут рога.
Д.Е.
Самое поразительное, что ее второй супруг, который начинал знакомство с нею с позы сзади в ванной чужой квартиры, даже и не предполагал, что он не первый и не последний, кто так же удовлетворяет его жену.
Однажды охотнице до чужих мужей здорово досталось от разъяренной жены одного из ее случайных партнеров, Зина попала больницу, ей наложили несколько швов. А своему супругу она сказала, что ее поколотила любовница ее бывшего мужа.
Месть чужой жены нисколько не испугала Зинаиду. Любительница острых ощущений не собирается прекращать свои рискованные сексуальные занятий.
“Кончится тем, что мне когда-нибудь переломают все кости, — смеется она, — но я буду знать, что получила за дело”.
Ревнивые жены уже не приглашают ее в гости, зная слабость Зины к чужим мужьям, но у нее обширный круг знакомых, а по роду своей профессии она имеет возможность постоянно обновлять состав своих знакомых, поэтому возможностей у нее достаточно.
— Видно, мне придется развестись, — доверительно сообщает опечаленный супруг своему другу.
— А что произошло?
— Я застал свою жену с другим…
— Я думаю, что можно ей простить минутное увлечение.
— Минутное?! — возмущается муж. — Если бы это было так! Ведь мне пришлось ждать под дверью больше часа!
Анекдот




ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОБЛАЗНИТЕЛЬ



— Между прочим, у меня уже 138 прыжков. Причем все без парашюта. Нет, я не десантник. Я профессиональный любовник.
NN
Детективы из частных сыскных агентств, установили, что каждый четвертый мужчина и каждая вторая женщина не прочь нарушить супружескую верность, когда их соблазняет профессиональный соблазнитель.
Поскольку данные статистики о проценте неверных жен вне ситуации “профессионального соблазнения”, все же существенно меньше, а, как утверждают детективы, к измене “морально готовы” почти половина жен, то получается, что женщин легче соблазнить, если за дело берется не “дилетант”, а “профессионал”?! Да, в жизни есть тому примеры.
С бабником женщины не ломаются.
Д.Е.
Расскажу о двух случаях из своей практики.
Лия вышла замуж по любви, мужа любит до сих пор. Оба работают в коммерческих фирмах, неплохо зарабатывают. Лия привлекательная женщина, уверенная в себе и независимая, она нравится мужчинам, но мужу никогда не изменяла. Кокетничает она с удовольствием, но дальше легкого флирта дело не идет.
Сама Лия считала, что на любовный роман у нее просто нет времени. “Как подумаю, что надо будет врать мужу, прятаться от всех, удирать с работы пораньше, придумывать, почему задержалась вечером, — у меня сразу весь интерес пропадает”, - объясняла она. Если поклонник проявлял настойчивость, Лия его быстро “отшивала”. “Мне и мужем хорошо”, - говорила она своей близкой подруге, когда та хвасталась своим любовником.
— Скорей лезь в шкаф! Муж идет.
— Но я там задохнусь!
— Чепуха! До тебя еще никто не задыхался.
Анекдот
Но муж Лии, Гена, не верил, что жена ему верна. На работе ее окружают одни мужчины, о кокетстве и склонности супруги к флирту он прекрасно знает. Гена вбил себе в голову, что Лия просто очень умно себя ведет и, изменяя, не дает ему возможности “поймать ее на месте преступления”. Поделившись с приятелем своими опасениями, Гена по его совету решил обратился в детективное агентство.
Разговаривают два мужика:
— Ты знаешь, что по статистике каждая вторая жена изменяет своему мужу?
— Да что мне статистика? Мне нужны фамилии, адреса, телефоны…
Анекдот
Лие и в голову не пришло, что мужчина, который помог ей, когда ее машина утром не завелась, — профессиональный соблазнитель.
Дело было так. Утром Гена уехал на работу пораньше, а Лия после безуспешных попыток завести свой автомобиль, решила доехать на “частнике”. Только-только она с раздражением захлопнула дверцу своей “девятки” — тут как тут симпатичный молодой человек на машине. Высунувшись из окна, он весело спросил: “Проблемы? Нужна помощь? У меня раньше тоже была “девятка”, так что я в них немного разбираюсь”. Но Лия отказалась от его помощи, сказав, что опаздывает на работу. Тогда парень вызвался ее подвезти, сказав, что ему как раз по пути. По дороге они весело болтали. Новый знакомый назвался Сергеем и пообещал заехать за ней после работы, а потом посмотреть ее автомобиль. Он выполнил свое обещание — выйдя из офиса, Лия увидела, что он приветливо машет ей из открытой дверцы своей машины. Сергей довез ее до дома и “исправил” неполадки.
— А в “Мерседесе” как-то попросторней…
NN
Как и многие женщины-водители, Лия никогда не заглядывала под капот. Она призналась, что “честно купила права”, экзамены не сдавала, поэтому не представляет, как устроена машина, и, кроме зажигания, переключателя скоростей, педалей газа и тормоза, ничего о ней не знает. Очевидно, ее соблазнитель был в курсе и просто вывернул свечи, или их заранее вывернул Гена.
Верные супруги, не доверяющие друг другу, это не семья.
Д.Е.
Но наивная Лия ни о чем не догадалась (мужчины могут быть не менее коварными, чем женщины) и была очень благодарна Сергею. Подкупило ее и то, что он к ней “не клеился”, как другие, — просто предложил свою помощь в нужный момент и реально помог. Она не восприняла его как “ухажера” и даже предложила денег за ремонт и услуги по ее доставке на работу и обратно, но Сергей отказался. Тогда она оповестила, что чувствует себя обязанной, и приглашает его в ресторан. На это он, конечно, согласился.
Вечером Лия рассказала обо всем мужу и тот, к ее удивлению, отнесся ко всему спокойно, хотя обычно выговаривал ей за флирт с другими мужчинами. Даже к сообщению, что жена пригласила нового знакомого в ресторан, Геннадий отнесся благосклонно. Она пригласила и мужа, но тот сказал, что едет в командировку. Лия и тут ничего не заподозрила.
Если муж был в командировке, а к вам в это время приходил знакомый мужчина, лучше расскажите все мужу сами. Иначе за вас это сделают соседи.
NN
Муж уехал, Лия сходила с Сергеем в ресторан. Потом он отвез ее домой, но не напрашивался к ней “на чашку кофе”, хотя она намеренно упомянула, что муж в отъезде, желая проследить за реакцией нового знакомого. Это еще больше усыпило ее бдительность: почему бы вполне невинно не провести время с приятным мужчиной, тем более, что он оказался интересным собеседником и галантным кавалером?
Он умел поддерживать с дамами разговор… за коленку.
Д.Е.
На следующий день Сергей позвонил ей на работу и спросил, не занят ли у нее сегодня вечер, а потом они встречались ежедневно. Новый знакомый ухаживал за ней, но не проявлял желания затащить ее в постель, и Лия совсем расслабилась. Вместе с тем она была заинтригована — почему Сергей не проявляет обычной в подобных случаях напористости? Ведь мужчины, как правило, уверены, что и порядочной женщине достаточно нескольких свиданий, ужина в ресторане, цветов и знаков внимания, чтобы она уступила.
Воспитанный мужчина — это тот, кто красиво ухаживает за женой… другого мужчины.
Д.Е.
Лию даже немного задевало, что Сергей внешне не проявляет заинтересованности в завершении отношений интимной близостью.
Но профессионал есть профессионал. Соблазнители — неплохие психологи. Очевидно, Сергей понял, что напор и “кавалерийский наскок” оттолкнут Лию, и не форсировал события, тем самым раззадорив женщину — как же так, она мужчине явно нравится, но он не спешит затащить ее в постель! И на представителя нетрадиционной сексуальной ориентации Сергей совершенно не похож, и ухаживает за ней, и комплименты говорит вполне недвусмысленные…
— Я по горло сыта твоей ревностью! — в сердцах говорит жена мужу. — Неужели ты думаешь, что я не замечу, что ты приставил ко мне детектива — высокого блондина с голубыми глазами, очень милого, хотя и стеснительного… поначалу?
Анекдот
Все вместе, да еще отсутствие мужа сыграло свою роль. Лия сама проявила инициативу. Накануне она отвезла дочь к матери — обычно с ребенком оставалась гувернантка, когда Лия и ее муж были на работе или уходили на вечер. Лия сама пригласила к себе Сергея, когда они вернулись из бара поздно вечером, угостила его выпивкой, а потом ушла в ванную и вернулась уже в красивом прозрачном пеньюаре.
Муж, заподозрив жену в неверности, нанял частного сыщика для слежки за ней. Тот докладывает ему о результатах:
— Ваша жена встретилась с мужчиной на городской площади, они сели в машину и выехали на загородную виллу. Вошли в дом, сели за стол, выпили вина, разделись, легли в постель и погасили свет. Больше я ничего не видел.
Муж:
— Опять эта проклятая неизвестность!
Анекдот
До постели дело все же не дошло — обычно профессиональный соблазнитель должен лишь продемонстрировать ревнивому супругу “документальное подтверждение” намерения нарушить супружескую верность. Где уж соблазнитель прятал миниатюрный фотоаппарат и магнитофон, — неизвестно, у них свои профессиональные тайны, но когда муж Лии вернулся, он получил и кассету с записью всех разговоров, и кучу фотографий из всех мест, которые Лия посещала вместе с соблазнителем, в том числе и ее фотографии в пеньюаре.
Опытный соблазнитель знает, до какого предела можно зайти слишком далеко.
Д.Е.
Гена устроил супруге бурный скандал, обзывал нецензурными словами и даже дошел до рукоприкладства — потом Лие пришлось обратиться к врачу.
Хотя физически жена не изменила, супруг не желал слушать ее объяснений, будучи уверен, что и раньше она не оставляла без внимания ни одного из увивавшихся за ней мужчин.
Вернувшись пораньше домой, муж заглянул в спальню, потом пошел в ванную, взял опасную бритву и стал править ее об ремень.
— Дорогой мой! Что ты собираешься делать? — нежно спрашивает его явно чем-то обеспокоенная жена.
— Если те мужские ботинки, что торчат из-под кровати, пустые, то я побреюсь.
Анекдот
Подавленная случившимся Лия пришла ко мне посоветоваться, что ей делать и как доказать мужу, что он не прав. Сама она считала себя виноватой — ведь морально была готова изменить мужу и первой проявила инициативу. Еще бы немного — и дело дошло бы до физической близости. Ее остановил лишь сам мнимый поклонник, сказав: “Не следует делать что-либо, о чем потом пожалеешь”. Лия тогда почувствовала неловкость — получалось, что она сама навязывалась, а Сергей не собирался с нею спать.
Лия пыталась объясниться с мужем — тогда она еще не знала, что ее соблазнял профессионал. Если бы у Гены хватило ума скрыть факт обращения в детективное агентство, он бы достиг желаемого: жену настолько напугала реакция мужа, что впредь она зареклась позволять себе что-то лишнее, дабы не создавать угрозу их браку.
Мысленно верна!
Д.Е.
Однако мужчина, охваченный ревностью, редко проявляет благоразумие. В пылу ссоры Геннадий заявил: “Ты подлая лгунья!” — и в качестве “доказательства” выложил перед ней все фотографии и кассеты с записью разговоров с Сергеем. И тогда Лия поняла, что муж все подстроил. К тому же и “поклонник” сразу исчез с горизонта. Раньше она полагала, что оттолкнула его, навязывая близость раньше времени, а теперь догадалась, что просто-напросто выполнил “задание”.
Мужчина обращается к частному детективу:
— Если найдете мою жену, получите сто долларов.
— А если нет?
— Тогда тысячу.
Анекдот
“Получается, что Гена сам все подстроил, да еще создал все условия — сломал мою машину, чтобы дать Сергею возможность проявить “рыцарские качества”, уехал в командировку, чтобы освободить ему поле деятельности, оплачивал его услуги из наших общих денег, — а потом еще оскорблял и бил меня за это?”, - негодовала Лия. Была задета и ее женская гордость — она внимала комплиментам профессионального соблазнителя, улыбалась и демонстрировала свою благосклонность, а все оказалось “оплаченным”?! Ей было стыдно и за свою доверчивость, и за свое поведение, и за непорядочность мужа. “Я ведь любила его, верила ему и не собиралась ему изменять, — говорила она. — А он, получается, вообще не верил мне и даже пустился на такую низость, лишь бы обзавестись “доказательствами” в пользу своих ревнивых подозрений!”
Обиднее всего пострадать ни за что. Вот и Лия была оскорблена до глубины душа и не смогла простить мужа. “Будь у меня действительно было “рыльце в пушку”, я бы так не переживала, — призналась она. — Теперь жалею, что не завела романчик с кем-нибудь из мужчин, ухаживавших за мной. Но ничего, у меня еще все впереди!”
Лия подала на развод и была непреклонна в своем решении. Геннадий потом горько жалел о своей дурацкой затее, ведь он не стремился разрушить свой брак, но, как многие ревнивые мужья, пытался найти доказательства своим опасениям, хотя его ревность была беспочвенна. Но сделанного не воротишь. Лия своего решения не изменила.
Молодожены пришли смотреть квартиру.
— Знаешь, мне здесь очень нравится! — заявила юная супруга. — Здесь так много стенных шкафов!
Анекдот
Недаром говорят: “Не буди спящую собаку!” Чего Геннадию не жилось спокойно?! Жена красивая, умная, мужа любит, в доме все сверкает, — жить бы да радоваться. Как говорил Абдулла в “Белом солнце пустыни: “Хорошая жена, хороший дом — что еще нужно, чтобы встретить старость?!” Но нет, свербило у Гены в одном месте, непременно нужно было удостовериться в своих мнимых подозрениях.
И ведь каков изощренный план, а? Ладно бы, просто приставил к жене “хвост”, чтобы выяснить, где и с кем та бывает, а убедившись, что ни в чем крамольном благоверная не замечена, успокоиться и жить себе да поживать. Но нет! Геннадий намеренно подстроил все так, чтобы скомпрометировать жену. Собственными руками подталкивал ее к нарушению супружеской верности. Ну и дурак! Что тут скажешь!
Можно защититься от дурака, если он не изобретателен.
Д.Е.
Честно говоря, у меня не было никакого желания бороться за их брак, что не в моих правилах, — я не стала переубеждать Лию. Я бы на ее месте ни дня не согласилась дышать одним воздухом с таким подлецом. Причем в силу моей темпераментной натуры (если чисто гипотетически представить, что мой муж затеял бы такую дурость) супругу бы досталось по полной программе.
Итак, каков вывод из этой истории? Вы, наверное, уже и сами поняли. Если вас терзает ревность, мой вам совет — обратитесь к психотерапевту. Есть немало шансов, что ваши ревнивые подозрения беспочвенны, а потому не стоит терзать ни себя, ни свою благоверную, ставя свой брак под угрозу.
Даже если уже нет сил любить, всегда есть силы, чтобы ревновать.
Д.Е.




УБЕЖДЕННЫЙ РЕВНИВЕЦ ВСЕГДА НАХОДИТ ТО, ЧТО ИЩЕТ



Ревность никому не доверяет.
Д.Е.
А вот еще один случай, когда ревность обратилась против ревнивицы.
Анна и Петр женаты 4 года. Ей 39 лет, ему 32 года. Женились по большой любви. Петра разница в возрасте никогда не смущала, но Анну беспокоила. Она ухоженная привлекательная женщина, а благодаря усилиям косметологов и пластическим операциям выглядит моложе своих лет, но ее точит червячок сомнения. Анна читает литературу по психологии брака и знает о “пиках” супружеской неверности. После трех лет брака она решила, что Петр вступил как раз в тот период, когда наступает охлаждение к жене, и он неминуемо будет поглядывать в сторону более молоденьких.
Не каждая ревнивая супруга подозревает мужа в неверности — многие знают точно.
Д.Е.
А Петр об измене даже не помышлял. Он любил и ценил жену, она была привлекательна для него как личность и как сексуальная партнерша. Он из тех мужчин, которые целиком согласны с мнением Э.Хэмингуэя: “На свете так много женщин, с которыми можно спать, и так мало тех, с кем можно разговаривать”, - в жене он обрел не только темпераментную партнершу, но и друга, и собеседницу, и по-житейски мудрую женщину.
Время, когда его привлекали юные красотки, уже давно прошло, а второй “пик”, когда мужчина догоняет уходящую молодость с помощью молодых любовниц, для Петра еще далеко, к тому же он о проблеме “седина в бороду, бес в ребро” даже не задумывался.
Чем старше мужчина, тем моложе его любовница.
Д.Е.
Но, как и многие мужья, Петр, ценя жену, забывал говорить ей об этом. Если бы он почаще говорил Анне то, что рассказал впоследствии мне, то, скорее всего, ничего бы не произошло.
Петр целеустремленный молодой человек, для которого работа, карьера и социальный статус имеют чрезвычайно важное значение. “Мужчина должен быть мужчиной и доказывать это своими делами”, - таково его жизненное кредо.
Анна врач, у нее нормированный рабочий день, в четыре часа она уже дома. А муж задерживался на работе допоздна, у него бывали и деловые переговоры, и ужин с партнерами в неформальной обстановке, и банкеты, и баня с приятелями, выходные он тоже нередко проводил вне семьи. Отсутствие супруга вечерами и в выходные казалось жене подозрительным. Она не могла поверить, что он занят только работой. Если Петр возвращался с запахом спиртного, это тоже казалось ей подозрительным: известно — где выпивка, там и “девочки”. Походы мужа с приятелями в баню, — тоже наводило на невеселые размышления — все знают о “банных развлечениях” мужчин.
У мужа — развлечения, у жены — обязанности.
Д.Е.
Мучимая ревностью, Анна пыталась следить за мужем, переодевалась, специально купила парик и темные очки, ждала мужа напротив офиса, у входа в баню, в которую он обычно ходил, расспрашивала, в какой ресторан он вечером собирается пойти, и караулила неподалеку.
Жена решила выяснить, почему муж так счастлив, с помощью частных детективов.
Д.Е.
Однажды ей показалось, что Петр чересчур внимательно приглядывается к ней, стоящей на другой стороне улицы. Позже Петр рассказал мне, что недоумевал, почему везде, где он бывает, вдалеке маячит женщина в огромных темных очках, даже вечером, и в платочке не по погоде. Но ему и в голову не приходило, что любимая и уважаемая им жена заделалась доморощенной сыщицей. А Анна, заметив, что муж несколько раз задержал на ней взгляд, испугалась, что он может подойти и тогда она окажется в смешном положении, поэтому решила обратиться к услугам детективного агентства.
Женщина в детективном агентстве:
— Мне кажется, муж мне изменяет.
— Какие у вас факты, мадам?
— Каждую субботу я намыливаю ему спину. А в прошлую субботу его спина была совершенно чистой!
Анекдот
Ревнивая жена регулярно получала отчеты о том, что муж не был замечен с женщинами. На банкетах, в большой компании бывали и дамы, но они приходили со своими спутниками. Но это не убедило Анну, и она решала проверить мужа на стойкость.
В детективном агентстве трудились привлекательные девушки, задача которых — предоставлять доказательства намерения мужа нарушить супружескую верность. Одна их них устроилась работать в фирму, где работал Петр. За дело она взялась основательно — профессионалка! — и даже стойкий Петр не устоял.
Если удастся провести жену — удастся хорошо провести время с любовницей.
Д.Е.
Зачем Анне все это было нужно, почему она терзалась ревностью, для которой у нее не было никаких оснований? Зачем создала условия, чтобы ее ревность получила подтверждение? Я впоследствии задавала Анне эти вопросы, а та приводила нелепое оправдание: дескать, если муж настроен на измену, то ему все равно, с кем грешить, и если “поймать” его, это будет доказательством того, что он изменял раньше и собирается изменять и впредь. Но даже если бы супруг изменял, ей-то зачем об этом знать? Меньше знаешь — крепче спишь.
Почему она так себя вела? Потому что совершенно необоснованно комплексовала по поводу разницы в возрасте и боялась, что муж променяет ее на молодую женщину. Того, чего Анна опасалась, она почти достигла, причем собственноручно.
Недавно в одном из домов офицеров шла лекция о семье и браке.
— По результатам исследований на первом месте по количеству измен стоят актеры, на втором — спортсмены, а на третьем — офицеры…
С места поднимается капитан:
— Вранье! Я уже двадцать лет женат и ни разу не изменял!
Генерал из президиума:
— Вот из-за таких раздолбаев мы и плетемся на последнем месте!
Анекдот
После неожиданного ухода любовницы из фирмы Петр искал ее. По-видимому, она пользовалась подложными документами — по адресу, указанному в ее личном деле, проживала совсем другая женщина.
К счастью, он погоревал-погоревал да и забыл свою пассию. О том, что это профессионалка и все произошло по инициативе жены, Петр не догадался.
У Анны хватило ума не демонстрировать мужу фотографии, но себя она довела до тяжелой депрессии. Я беседовала и с ней, и с ее мужем. Для Петра мы придумали дежурную легенду: якобы жена “сердцем” почувствовала, что он согрешил. Разумеется, он испытывал чувство вины. Мне удалось убедить свою пациентку, что ни к чему провоцировать мужа, подкладывая соблазнительниц, а в итоге страдать самой и заставлять страдать супруга. Со временем отношения у этой пары наладились. Надеюсь, что Петр не повторит прежний опыт. Между прочим, после первой измены мужчины нередко “входят во вкус”.
Умирающая жена говорит мужу:
— Может быть, ты был мне верен всю жизнь. Я допускаю это. Но может, и изменил? Сейчас, когда я умираю, можешь признаться мне, что согрешил с соседкой. Теперь-то мне все равно, но хотелось бы знать правду.
— А вдруг ты не умрешь? — ехидно спросил муж.
Анекдот

ЛЮБОВЬ СЛЕПА НА ОДИН ГЛАЗ, РЕВНОСТЬ — НА ОБА
Симпсон, заметив, что господин Барт ревнив (а ревновал он собственную жену), сказал ему: “Вы ревнуете? А известно ли вам, что это признак чрезмерного самомнения? Не понимаете? Знайте: стать рогоносцем может отнюдь не каждый. Для этого нужно быть человеком порядочным, гостеприимным, общительным. Сначала приобретите эти качества, а уж потом порядочные люди посмотрят, стоит ли им сделать что-нибудь для вас. Ну, кто сейчас будет украшать рогами такого, как вы? Разве что какое-нибудь ничтожество. Когда вам придет время опасаться рогов, я первый поздравлю вас с этим”.
Старинный анекдот
Ревнивые и подозрительные супруги порой сами создают прецедент, хотя до этого их супруги не помышляли об измене, а потом обвиняют своих спутников по жизни в неверности, хотя сами же и подтолкнули их к измене.
Проверять таким образом супруга на верность не имеет смысла. Готовность нарушить узы Гименея не является свидетельством того, что супруг реально изменит. Не нужно создавать прецедента.
— Мне необходимы удовольствия, красивые женщины! Я молод, в конце концов. Так что не пытайся удержать меня вне дома! — кричит сын отцу.
— Тебя никто не держит, — отвечает отец, — только подожди, оденусь — пойдем вместе.
Анекдот
Немало мужчин и женщин, в принципе, не против легкой интрижки и в целом лояльны к супружеской неверности, но это не означает, что они обязательно будут изменять. Возможно, в мечтах, в своих эротических фантазиях и сновидениях они видят себя в объятиях коварного соблазнителя (соблазнительницы), но в реальной жизни этого никогда не сделают. Так что не стоит искушать судьбу.
У мужчины, которому в жизни не повезло любить хотя бы одну женщину, не могут вырасти рога.
NN
Напомню данные статистики — всего лишь четверть жен изменяют мужьям, а в принципе не прочь многие, но не делают этого.
Мужчины, не забывайте, что половина замужних женщин проявляют стойкость даже в тех случаях, когда их обольщает профессиональный соблазнитель, а в его распоряжении все приемы обольщения, да и в деньгах он не ограничен — ведь его услуги щедро оплачиваются ревнивцами.
Платная любовь дешевле бескорыстной.
Д.Е.
К тому же обольститель — это не толстый лысый мужчина с одышкой, обремененный семьей, детьми и проблемами, а привлекательный молодой человек, обладающий сексапильностью, шармом и обаянием, единственная задача которого — продемонстрировать, что он увлечен этой женщиной, и добиться от нее ответных чувств. Сведения о вкусах и местах времяпрепровождения жены предоставляет ревнивый супруг, так что соблазнитель может как бы невзначай попадаться женщине на глаза то там, то сям, делая вид, будто горит страстью и ищет ее повсюду, а обладая информацией, имеет возможность создать иллюзию, что у них общие интересы, что они “родственные души”. Так что ему и карты в руки, ведь это его профессия; реальному мужчине трудно соревноваться с профессиональным соблазнителем.
Мужское достоинство — оружие мужчины в борьбе за внимание прекрасного пола, а этот парень — во всеоружии.
Д.Е.
К счастью, услуги частных детективных контор недешевы, а потому нанять профессионального соблазнителя могут лишь состоятельные люди, а у новых русских свои нравственные критерии, порой значительно отличающиеся от общепринятых понятий о межличностных взаимоотношениях. Если бы услугами детективов с целью слежки мог пользоваться любой ревнивец, — то многие браки потерпели бы крах. А нужно ли это?
В любом случае ни к чему шпионить за своей половиной, если вас мучают ревнивые подозрения. С ревностью нужно бороться, а не культивировать ее, выискивая доказательства неверности своей половины.
— Саша, почему ты раздумал жениться?
— Чтобы потом не раскаиваться.
— В чем?
— Боюсь стать рогоносцем.
— А почему ты можешь им стать?
— Потому, что буду женатым.
Анекдот
Даже если для ревности есть основания, то убедившись в неверности супруга (супруги), вы ничего не добьетесь. Отношения станут еще хуже, а скандалы и сцены ревности могут подтолкнуть изменившего супруга к разводу — семейную жизнь он(а) считает невыносимой, а внебрачную связь расценивает как тихую пристань. Вряд ли ревнивый человек хочет, чтобы дело дошло до крушения брака.
Некоторые люди думают, что слежкой можно предупредить измены супруга. Тоже неверное мнение. Тот, кто хочет, тот всегда изыщет возможность.
Муж, изрядно выпив, возвращается домой. Войдя в спальню, он видит свое отражение в зеркале.
— Ага, воспользовался моим отсутствием и пришел сюда! Ну-ка, вон отсюда!
Но изображение не двигается. Тогда муж берет стул и кидает в зеркало. Посыпались осколки.
— Жена! Иди подбирай осколки, которые остались от очков твоего любовника!
Анекдот
Я знаю одного известного артиста, назовем его Артуром, которого ревнивая жена постоянно “пасла”. Она сама отвозила его в театр, где работал муж, сидела в его гримерной во время спектакля, потом отвозила его домой, ездила с ним на все гастроли, ходила на все вечеринки.
Утомленный ее слежкой, однажды во время спектакля он позволил себе “отсебятину”, вскричав: “О женщины! Зачем вы нас так любите?! Ваша любовь — тяжелые оковы!”
Как удержать мужа? Пристегнуть собачьим ошейником к батарее.
Д.Е.
Что самое удивительное, поначалу Артур не давал поводов для подозрений в неверности. Сам он объясняет это своей ленью. Желающих переспать с ним было сколько угодно, а ему было “лень”.
В конце концов жена его так “достала”, что Артур решил: “Чего это я страдаю безвинно? Пусть хоть повод будет”, - и пустился во все тяжкие.
Приходит один мужик в гости к другому, а тот весь загипсованный.
— Что это с тобой?
— Меня жена за измену бросила
— Но почему ты весь в гипсе?
— Так она меня с балкона сбросила.
Анекдот
Их семейная жизнь превратилась в настоящий кошмар. Не удивительно, что он развелся и женился на другой.
Его вторая жена к супружеской неверности относится лояльно, зная, что ее муж нравится женщинам, к тому же он знаменит, а какая же знаменитость без влюбленных поклонниц?! Тем не менее, Артур не изменяет ей и шутит, что теперь стал не только еще более ленив, но и немолод, хотя он, как говорил Карлсон, “привлекательный мужчина в самом расцвете сил”.
“Мои дела таковы, что будет приятно вспомнить это на склоне лет”.
Д.Е.
Работа — его единственная возлюбленная на всю жизнь, а дома Артур привык отдыхать в тишине и покое. Бесконечные сцены ревности, которые устраивала ему первая супруга, изматывали артиста, лишали душевного равновесия и вдохновения. А теперь он наслаждается благостным покоем и уютом, созданным второй женой, и набирается сил для новых творческих свершений.
Трудовой оргазм.
Д.Е.
“Отдаваться всей душой любимой работе — вот истинный экстаз, не сравнимый с суетливым совокуплением”, - заявляет романтик-Артур.
Дельвиг звал однажды Рылеева к девкам. “Я женат”, - отвечал Рылеев. “Так что же, — сказал Дельвиг, — разве ты не можешь пообедать в ресторане только потому, что у тебя дома есть кухня?”
Старинный анекдот




ТЕСТ

РЕВНУЮ — ЗНАЧИТ, ЛЮБЛЮ



1. На вечеринке ваш(а) супруг(а) постоянно оглядывается на другую (на другого). Ваша реакция:
а) вы равнодушны
б) отпускаете шутку, что-то вроде: “Смотри, не сверни себе шею”
2. По телефону женщина (мужчина) просит позвать вашего супруга (супругу). Ваша реакция:
а) передаете трубку и позже осторожно спрашиваете, зачем он(а) дал(а) номер вашего домашнего телефона?
б) не выпуская трубку из рук, спрашиваете у него (нее), кто это ему звонит домой вечером?
3. На улице к супруге (супругу) обращается с приветствием незнакомый мужчина (женщина). Ваша реакция потом:
а) ждете, что она(а) сама расскажет, кто это
б) расспрашиваете сами, желая удостовериться, не один (одна) ли это из “бывших”?
4. Супруг(а) восхищается красивой актрисой (актером). Ваша реакция:
а) учтете на будущее, что нравится вашей половине, и постараетесь подражать объекту ее(его) симпатии
б) найдете в ней (в нем) кучу недостатков и раскритикуете в пух и прах.
5. В компании вам показалось, что супруг(а) слишком много уделяет кому-то внимания. Ваша реакция:
а) такой явный флирт вам неприятен
в) вы считаете, что с вами он(а) никогда не бывает столь любезен (обворожительна) и говорите ему (ей) об этом.
6. Супруг(а) тратит большую сумму на дорогой подарок матери. Вы:
а) думаете, что он(а) любит свою мать больше, чем вас
б) прикидываете в уме, сколько он(а) потратит на подарок к вашему дню рождения.
7. Супруг(а) очень хвалит вашу новую знакомую (знакомого). Вы:
а) не прочь подражать ей (ему) в чем-то
б) анализируете ее (его) недостатки.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Если на вопросы 5 и 6 вы ответили, как в пункте а)
Вы очень ревнивы. Часто беспричинно подозреваете супругу (супруга), ссоритесь, волнуетесь и делаете безосновательные выводы. Ваше поведение показывает, что вы неуверенны в себе, а это может осложнить вашу супружескую жизнь и отношения с партнером (партнершей).
Если на вопросы 5 и 6 вы ответили, как в пункте б)
Вы ревнивы. Иногда на некоторые вещи реагируете так, будто вас хотят задеть. В этом случае вы требуете объяснения, вам кажется, что супруг(а) уделяет вам недостаточно внимания, другим его достается больше. Но проанализируйте — а так ли это на самом деле?
Если на вопросы 4 и 7 вы ответили, как в пункте а)
Вы верите, что умеренная ревность необходима, чтобы еще больше завоевать внимание супруга (супруги). Вы не утомляете излишней подозрительностью и немотивированной ревностью свою половину. Вы уверены в своих чувствах и в чувствах супруга (супруги). Это придает вашим отношениям доверительность и непринужденность.
Если на вопросы 4 и 7 вы ответили, как в пункте б)
В целом вы не страдаете от ревности и доверяете супругу (супруге), но иногда испытываете беспокойство, если он(а) обращает внимание на других. Оценивайте себя и окружающих более реально, и тогда обретете спокойствие.




РЕВНОСТЬ — ЭТО БЕШЕНОЕ ЖИВОТНОЕ



* * *
Ревность одного супруга приучает лгать второго.
*
Чтобы перестать ревновать, нужно перестать любить только себя.
*
Жене нужно следить не за мужем, а за собой.
*
Ревность — это недоверие плюс неуважение к любимому человеку.
*
Ревнивцу жениться противопоказано.
*
Самую бурную впышку на известие об измене дают те, кто уверяет, что не ревнив.
*
Ревнивец каждую ночь проводит инвентаризацию любимой женщины.
*
Из ревности совершается не меньше преступлений, чем из корысти.
*
Неумная жена устраивает мужу сцену ревности, умная — сцену… страсти.
*
Ревнивец всегда найдет основания для ревности.
*
Ревнуют только неполноценные люди.
*
Ревность — это бешеное животное, в которое превращается собственник, решивший, что кто-то покусился на ЕГО собственность.
*
“Я ревную жену только к тем мужикам, у которых мужское достоинство больше моего”.
*
Ревность — это сомнение не в любимом человеке, а в себе самом.
*
— Что делать, если муж беспричинно ревнует?
— Обеспечить его причиной для ревности.
*
Ревность причиняет муки самому ревнивцу и обиды — его любимой.
*
Муж с любовником вначале помахались, после разборки лежали в травматологии в одной палате и подружились.
*
Не торопись поквитаться с соперником, который увел у тебя жену: ведь он и так уже наказан…
*
Ревность привязывает даже больше, чем любовь
*
Ревнивца можно излечить, высмеяв его.
*
Мужчина ревнует из-за себялюбия.
*
Любовь уже умерла, но ревность еще жива.
*
Ревность причиняет больше вреда самому ревнивцу.
*
Изменив мужу, вы тут же перестанете его ревновать.




КОМПЛЕКС ПРОВОЦИРУЕМОЙ ИЗМЕНЫ



Мы имеем одно из двух: либо мужчина любит свою жену, либо не любит. В первом случае, когда жена предпочитает другого, это она не любит его, и тогда, скажите на милость, разве не верх безумия продолжать любить человека, который охладел к вам? Обманутый муж должен незамедлительно отвернуться от жены-изменницы, и тогда неверность будет считаться обыденным, хотя и далеким от благочестия делом. Если муж разлюбил свою жену и ускорил тем самым ее измену, то кого ему винить? Он пожинает то, что посеял, что должен был получить из-за своего поведения.
Маркиз де Сад
Известен такой феномен как комплекс провоцируемой измены. Он проявляется в том, что супруг(а) своим поведением, разговорами, намеками или действиями как бы подталкивает свою половину к измене.
С точки зрения сексопатологии комплекс провоцируемой измены расценивается как нарушение межличностных связей между партнерами, вызов партнерским узам и любви (отрицание любви), проявление скрытых потребностей и мотивов.
Наиболее частым поводом спровоцированной измены является стремление провоцирующего переложить ответственность за разрыв на партнера.
Вариант первый. Супруг (супруга) уже тяготится союзом и хочет “красиво уйти”, но из боязни осуждения (родственниками, знакомыми, детьми), нежелания предстать в неблаговидном свете перед своим окружением не решается самостоятельно разрушить свой брак (или прекратить интрижку — например, служебный роман) и всеми своими действиями подталкивает партнера к измене, а потом “с чистой совестью” обвиняет его (ее), снимая с себя ответственность за разрыв.
Мужские развлечения: баня, футбол, рыбалка; женские: шопинг, свадьба, развод.
Д.Е.
Вариант второй. У жены (мужа) есть любовная связь на стороне. Решиться на развод страшно, особенно женщине, дорожащей своей репутацией. Не все обладают мужеством Анны Карениной, чтобы открыто противостоять мнению “света”, друзей, знакомых и родных, — те осудят и могут отвернуться от неверной жены, общие с мужем друзья перестанут с нею общаться. Но если изменит муж, она получает возможность встать в позу обиженной и оскорбленной.
Джентльмен — это человек, который никогда не оскорбит ближнего без намерения.
Оскар Уайльд
Расскажу, как одна женщина использовала тактику спровоцированной измены.
Лиза была замужем восемнадцать лет, мужа давно не любит, последние годы жила с ним по инерции. Ее сорокасемилеиний супруг Сергей, по мнению Лизы, типичный зануда, кроме работы, его ничего не интересует. В гости, на всевозможные торжества и увеселительные мероприятия Лиза всегда ходила одна. Раньше приятельницы спрашивали ее, почему она пришла без мужа, а Лиза неизменно отвечала, что муж домосед, не любит общество и предпочел остаться дома. Потом все уже привыкли видеть ее одну и не доеучали расспросами.
Лизе 38 лет, она в расцвете зрелой красоты и сексуальности. Периодически у нее случались интрижки, но, в основном, с женатыми мужчинами. Она относилась к своим романам легко, почти как к развлечению. Встречалась от случая к случаю, ни к кому сильно не привязывалась, расставание переносила без слез.
— А ты знаешь, что твоя жена гуляет?
— Ну и пусть гуляет. Она тепло одета.
Анекдот
Год назад у Лизы начался бурный роман с 25-летним Вадимом, в которого она влюбилась “как мартовская кошка”. В сексуальном плане он не чета ее мужу, с которым были самые примитивные интимные отношения, да и то редко. Как сексуальный партнер ее новый любовник, по мнению Лизы, лучше всех прежних, к тому же молод и красив. А Лиза была уже в том возрасте, когда некоторые женщины предпочитают мужчин помоложе: пик сексуальности женщины 25–35 лет, и потом она может держаться на этом высоком уровне довольно долго, до климакса. Поэтому муж, значительно старший по возрасту, уже не отвечает сексуальным запросам жены.
Он и по молодости в постели был не жеребец, а с возрастом превратился в рабочую лошадку.
Д.Е.
Несмотря на непостоянство в любви, в целом Лиза разумная женщина. Она сознавала, что Вадим всего лишь хороший сексуальный партнер и привлекательный мужчина, однако этих качеств достаточно, чтобы стать хорошим мужем.
Хороший любовник еще не муж.
Д.Е.
Однако чем дольше они были вместе, тем сильнее Лиза к привязывалась к Вадиму. Имея немалый сексуальный опыт, она знала, что хороший любовник в наше время — большая редкость, поэтому не хотела его терять.
Будь на то ее воля, Лиза встречалась бы с Вадимом чаще, но ей было сложно выкраивать время для свиданий. У нее нормированный рабочий день, и часто оправдываться, что задержалась на работе, Лиза не могла. Мужу она говорила, что забежала к приятельнице, но сколько можно эксплуатировать одну и ту же отговорку?! К тому же она не доверяла подругам и не посвящала их в свою личную жизнь. Хотя муж ее не проверял, но все же каждый раз неверная жена возвращалась со свидания с бьющимся сердцем: а вдруг позвонила именно та подруга, к которой она якобы заехала после работы.
— Ты где была? — спрашивает муж жену.
— У подруги. Не веришь — позвони и спроси.
Муж звонит подруге.
— Моя у тебя была?
— Была. Вообще-то тебе надо было на мне жениться, а твоя тебе всегда была неверна.
Анекдот
Лиза работает ассистентом на кафедре, своей репутацией дорожит. Коллектив на работе преимущественно женский, заведующая кафедрой тоже женщина, которая крайне отрицательно относится к адюльтеру — лет пять назад муж бросил ее ради молоденькой аспирантки. Лиза надеялась вскоре получить должность доцента, а роман с мужчиной, который младше ее на 13 лет, мог негативно отразиться на ее карьере. Она уверена, что заведующая кафедрой никогда не допустила бы ее к участию в конкурсе на вакантную должность, узнав, что Лиза променяла мужа на молодого любовника. Ее коллеги — дамы в возрасте, большие любительницы посплетничать, поэтому Лиза старалась быть осторожной, просила Вадима не звонить ей на работу и звонила ему сама, если поблизости не было коллег.
Скажи, кто твой любовник, и скажу, кто тебе снится.
Д.Е.
Когда сын закончил школу, Лиза отправила его учиться в Англию, где живет ее брат. После этого она решила, что теперь можно пожить “для себя”. И вместе с тем ей хотелось сохранить репутацию в глазах любимого сына: тот не простил бы, что мать бросила его отца ради смазливого любовника. Да и злых языков своих коллег она опасалась.
Почему-то Лиза была уверена, что супруг не согласится на развод, если она не объяснит ему причины, но выставлять себя в неблаговидном свете Лизе не хотелось. В любом случае процедура развода затянулась бы надолго, а влюбленной женщине не терпелось побыстрее получить свободу — а вдруг из-за их редких встреч Вадим обзаведется подружкой помоложе!
Она окрылила любимого и тут же подрезала ему крылья, чтобы не улетел к другой.
Д.Е.
Обдумав все, неверная жена решила “подложить” мужу свою подругу Веру, не посвятив ее в свой план: поднаторевшая в обмане Лиза не верит никому. О соперничестве и вероломстве лучших подруг она прекрасно знает, поскольку в свое время соблазнила мужей почти всех своих приятельниц.
Вера давно разведена, с любовником рассталась полгода назад, а потому пребывала в простое и скучала без мужской ласки. Лиза пригласила ее пожить у них, сказав, что после отъезда сына ей вечерами тоже очень одиноко, муж занят только своей работой, на нее не обращает внимания, ей даже поговорить не с кем. О существовании Вадим Вера не знала, поэтому приняла все за чистую монету.
Пару недель Вера пожила у них, и Лиза наметанным глазом видела, что подруга явно обхаживает ее мужа. Вернувшись с работы, хозяйка дома заставала их увлеченно занятыми беседой или за ужином, когда они выглядели почти как супружеская пара. Вера приходила раньше Лизы и готовила изысканные блюда, пекла пироги, которые Сергей нахваливал, как бы в укор жене, которая терпеть не могла стряпать.
Жена приходит домой и застает мужа в постели со своей лучшей подругой. Они курят.
Жена:
— То, что ты переспал с моей подругой, я еще могу простить. А вот курение в постели, милый, я не прощу никогда!
Анекдот
Ревности Лиза не испытывала — к мужу она давно равнодушна и всецело поглощена своим любовником.
Решив, что подруга “созрела”, Лиза оповестила, что ее посылают в недельную командировку. На работе она обо всем договорила, а эти дни провела у Вадима. Для полной достоверности создательница хитроумного плана заранее купила билеты туда и обратно, они лежали на видном месте, и Вера знала, когда и каким рейсом прилетает хозяйка дома. Но коварная Лиза, конечно же, нагрянула не в тот день, когда ее ждали, а поздно ночью накануне.
Больше всего Лиза боялась, что муж окажется чересчур стойким либо именно в этот день они будут спать врозь, и тщательно продуманный план не сработает. Но ее опасения не сбылись — она застала мужа и подругу именно в том виде, в каком требовалось. Веру она с позором изгнала из своей квартиры, запретив ей бывать в их доме.
Мнение женщины о другой женщине обычно верно.
Д.Е.
Умненькая Лиза не стала устраивать безобразных сцен — она и так видела, что муж растерян и унижен ситуацией банального адюльтера. Ей даже стало жалко мужа — Лиза всегда считала его серьезным и порядочным человеком и, задумывая свой план, сомневалась, получится ли. У нее не было намерения унижать его, изображать негодование, но уважение к нему резко пошло на убыль, и Лиза тут же нашла себе оправдание: в конце концов, она лишь создала условия, а силком мужа в постель к ее подруге никто не тащил, он соблазнился легкой добычей, презрев свои прежние моральные принципы.
Две подруги едут в купе с мужчиной. Вышел тот покурить, а дамы решили обменяться впечатлениями:
— Импозантный мужчина. Он меня заинтриговал.
— И меня тоже. В тамбуре, три раза.
Анекдот
Сразу после ухода подруги Лиза предложила мужу поговорить о том, как они будут жить дальше.
Сцену она сыграла блестяще — дрожащий голос, трагические интонации, слезинка, сбежавшая по щеке, вполне убедительные негодование и чувство оскорбленного достоинства, сомнения и раздумья, может ли она простить и забыть, смогут ли они продолжать и дальше жить, как ни в чем ни бывало…
Лизе не хотелось долго тянуть, и после размышлений вслух в присутствии супруга, она объявила ему, что с таким грузом на душе она с ним жить под одной крышей не сможет. Сергей был растерян и лепетал, что да, конечно, она права, он сам во всем виноват…
— Слышал, от Иванова ушла жена.
— И как он это пережил?
— Сейчас уже успокоился. Но сначала думал, что с ума сойдет от радости.
Анекдот
Меркантильных соображений в планах Лизы не было, но и этот вопрос решился в ее пользу. Сергей ушел к своей матери, забрав, как порядочный человек, лишь пижаму, зубную щетку, книги и свою одежду. Квартиру он оставил жене.
Открыто жить с любовником Лиза все же не решилась. Вадим никогда не появлялся у нее дома, они встречались в его квартире. Свою связь она по-прежнему держит в тайне от всех. Приятельница как-то встретила голубков на улице, но Лизе удалось убедить ее, что Вадим — ее коллега.
В общем-то, теперь Лиза уже не опасалась, что о ее романе узнают: в глазах окружающих она жертва. Но периодически ее точил червячок вины.
С мужем они остались в хороших отношениях, периодически видятся. К сыну в Англию ездили вместе и договорились пока не говорить ему, что разошлись.
Через некоторое время Лиза узнала, что Сергей живет с Верой, и больше чувство вины ее не мучает. “Может, это судьба, — говорит она. — Вера ему больше подходит, чем я, она домоседка и прирожденная домохозяйка. Так что все к лучшему — Вера будет холить и лелеять Сережу, готовить то, что он любит, и печь пироги, на что у меня никогда не было времени”.
— Почему ты разошелся с женой?
— Она не умеет готовить гуляш.
— Но ведь есть много других блюд!
— Других она не готовила.
Анекдот
Бывает, провоцируют жен мужья, сомневающиеся в моральной стойкости супруги — устоит ли она перед соблазном, сохранит ли верность? Это свойственно мужчинам, сомневающимся в собственной привлекательности и стремящимся таким образом обрести уверенность в себе и подтверждение собственной привлекательности — если благоверная не поддастся, то его ценность как сексуального партнера в собственных глазах повышаются. Парадоксально? Но человеческая психика способна и не на такие неожиданности.
Провокация измены может быть и сознательной, и неосознанной. В любом случае спровоцированная измена — свидетельство нарушения межличностных отношений супружеской пары либо следствие патологии личности супруга (супруги), который провоцирует неверность своей половины.
Не хвастайтесь, как хороша ваша жена, а то друзья решат проверить, так ли это.
Д.Е.




ЦЕНУ НЕВЕРНОСТИ СУПРУГ УЗНАЕТ ЛИШЬ ВО ВРЕМЯ РАЗВОДА



Если муж согрешил, умная жена берет себе самый минимум: детей, квартиру и домашнюю обстановку, машину, дачу, семейные сбережения. Все остальное великодушно отдает супругу.
Д.Е.
За рубежом спровоцированную измену практикуют ушлые дамы, желая сделать супруга виновным в разводе, чтобы отсудить себе большие алименты.
Сейчас, когда и в нашей стране появились небедные люди, в моду входят брачные контракты, в которых оговариваются условия развода и выплаты алиментов. Учитывается и то, по чьей вине произошел развод. Так что и наши соотечественницы, жены состоятельных мужчин, берут на вооружение спровоцированную измену, чтобы после развода выторговать себе солидные алименты.
Неравный брак: мужу алименты, жене — все остальное.
Д.Е.
Расскажу историю одной моей пациентки, пожелавшей, как говорится, на чужом хребте въехать в рай.
Катя, молодая, привлекательная женщина, хваткая и без особых моральных принципов, решила обеспечить себе безбедное существование с помощью богатого мужа. Жить в “золотой клетке” и терпеть прихоти нелюбимого супруга она не собиралась, у нее был другой план. Мужа она искала целенаправленно, с кем попало, не спала. Кокетничала, флиртовала, но в постель не торопилась.
У нее хорошее образование: она закончила МГИМО, знает два языка, когда захочет, производит впечатление серьезной девушки из приличной семьи. Семья у нее действительно уважаемая. Отец — бывший высокопоставленный чиновник МИДа, полжизни провел за границей, мать — доктор наук. Дочку они “хищницей” не воспитывали, им просто было не до нее, они были заняты собственной карьерой. Катя считает, что “воспитывала себя сама”, вращаясь в кругу “золотой молодежи”, деток бывшей номенклатуры.
Катя стажировалась за границей, знает законы. Толстый кошелек, носивший имя Алексей, она нашла, перебрав многих претендентов и сразу предложила будущему мужу заключить брачный контракт по образцу западных стран. Алексей был старше ее на 28 лет, на пике “второй молодости”, с типичными сексуальными проблемами немолодого мужчины, перегруженного работой.
У немолодого мужчины встать может только сердце.
Д.Е.
Сексапильная и опытная Катя быстро нашла путь к его сердцу. Немного актерства в постели, комплименты, лесть: “Ах, какой ты великолепный любовник, мне ни с кем не было так хорошо, ты просто великолепен, куда молодым до тебя!”, - и Алексей ощутил себя “сексуальным гигантом”. Чего не сделаешь ради любимой, если к тому же она возродила тебя к жизни! Да еще и возраст, когда “седина в бороду, а бес в ребро”! Он не глядя, подмахнул брачный контракт, в котором Катя предусмотрительно оговорила все, что ей требовалось.
Около года юная хищница выжидала. Супруг не особенно беспокоил ее в постели — он был слишком занят, уставал, да и гипертония со стенокардией не способствовали сексуальной прыти. В общем, любовный угар периода ухаживаний быстро угас.
Если в аптеке вас спрашивают: “Вам завернуть презервативы в подарочную упаковку?” — значит, пришла старость.
Д.Е.
Решив, что пришло время действовать, Катя договорилась с подругой Ириной, такой же “оторвой”, как и она сама, обожавшей авантюры. В качестве дополнительного стимула Катя пообещала ей солидное вознаграждение и обрисовала перспективу: после их с Алексеем развода Ирина сможет преспокойно “доить” ее мужа — привыкнув к “свежему” телу в постели, тот вряд ли предпочтет одиночество.
Все получилось, как было задумано. При желании можно соблазнить любого мужчину, а уж двадцатипятилетняя привлекательная женщина, каковой была Ирина, пятидесятитрехлетнего мужчину соблазнит, не особенно напрягаясь.
В самый ответственный момент в супружескую спальню, оскверненную адюльтером, ворвалась законная жена, которая по сценарию в это время должна была находиться на даче своих родителей. Катя очень натурально рыдала, била посуду, швыряла в мужа дорогими вазами из саксонского фарфора, для достоверности слегка оттаскала подругу за волосы (что между ними было заранее оговорено), украсила ее синяками и царапинами, заодно досталось и мужу.
Лорд Балтимор мрачно пьет виски.
— Что с вами? — интересуется лорд Гарольд.
— Дорогой друг, — вздыхает Балтимор, — я имел все, о чем может мечтать мужчина: замок, деньги, прелестную девушку…
— И что произошло?
— Моя жена вернулась на две недели раньше.
Анекдот
Катя бушевала в “праведном” гневе, налетала на “вероломную” подругу, которая “пренебрегла” их дружбой и святыми принципами, на мужа, который “воспользовался” ее, Катиной молодостью и доверчивостью, и в итоге он ничего не заподозрил, более того, у него возник стойкий комплекс вины. Супруг валялся у жены в ногах, но та была непреклонна — развод и только развод, ноги ее больше не будет в этом доме, где все напоминает ей об оскорблении.
Поначалу муж искал с ней примирения, клялся, что это больше никогда не повторится, и умолял простить, но Катя держалась стойко.
Она наняла адвоката, но его помощь была минимальной — Алексей беспрекословно согласился на все условия жены. Она наотрез отказалась от ежемесячных алиментов — кто знает, сколько ее бывший муж проживет и как дальше сложится его судьба, а вдруг он разорится или уедет в другую страну, ищи его потом! Катя выторговала себе солидную сумму, которую Алексей перевел на ее счет в банке. Квартиру и машину она милостиво оставила супругу, но потребовала у него денежную компенсацию. На эти деньги она купила и то и другое. С подругой Катя щедро расплатилась. Та к тому времени уже жила в квартире Алексея.
Умный человек всегда найдет оправдание собственной глупости.
Д.Е.
Однако зло нередко бывает наказано. Через пару лет Катя, обеспеченная разведенная женщина, влюбилась в молодого человека по имени Илья, который произвел на нее самое благоприятное впечатление — директор преуспевающей фирмы (как оказалось, липовой), элегантный, галантный, остроумный. Однако брачная аферистка Катя сама напала на брачного афериста. Но она была “самоучкой”, а он — профессионалом высокого полета, к тому же жестоким, не гнушающимся популярными в криминальной среде методами.
Разомлевшая от любви и ласк Катя рассказала возлюбленному, как она “кинула” бывшего мужа. Они встречались полгода, любовник возил ее по всему свету, не за горами была свадьба. Любовь цвела пышным цветом, Катя тоже.
“Любовь — рисковая игра, а я рискую только в преферансе”.
Д.Е.
Но как-то раз в ее квартиру вошли трое молодых людей в черных масках. Лишь потом Катя поняла, один из них, который не произнес ни слова, был ее коварным возлюбленным. Они привязали Катю к стулу и включили утюг — Катя от ужаса на все согласилась. Один из грабителей снял маску — он уже не боялся, что жертва обратится в милицию: угроза передвигаться на инвалидной коляске на нее подействовала, потом они с Катей на ее машине поехали в банк, где она перевела все свои деньги на счет, который ей указал преступник. Естественно, вскоре эти деньги были с этого счета сняты, прежде чем Катя успела прийти в себя. После этого они проехали к нотариусу, и Катя оформила доверенность с правом продажи на свой новенький “шевроле” и квартиру. Все дела заняли не более двух часов. За это время из ее дома все ценное вынесли. Потом Катя ругала себя, что так легко на все согласилась, но в милицию она так и не обратилась, бывшего возлюбленного не разыскивала — здоровье и жизнь дороже.
В конце концов Катя осталась с тем, с чего начинала, и вернулась к родителям. И то неплохо, хоть жива осталась. После того, как ее лишили и денег, и квартиры, и машины, Катя вполне могла оказаться в каком-нибудь канализационном люке со следами насильственной смерти. Но, видимо, грабители ее не боялись и рисковать не стали. Она же сама, “добровольно”, поставила свою подпись на всех документах. Поезд ушел. У ее материальных ценностей уже были другие владельцы. Как говорится, “вор у вора дубинку украл”.
В конечном счете каждый виновный заплатит за свои преступления. 
Д.Е.
От пережитого страха Катя потеряла покой и сон, по ночам с криками просыпалась от кошмарных сновидений. Ей снился один и тот же сон — к ее лицу подносят раскаленный утюг.
Около двух месяцев она была моей пациенткой. Не могу сказать, что она вызывала у меня сочувствие и симпатию.
От своих намерений найти вторую “дойную корову” Катя не отказалась. Она даже подумывала, не вернуться ли ей к бывшему мужу, поплакавшись на свою несчастную судьбу. Правда, Ирина хорошо “пощипала” Алексея, но Катя надеялась, что и на ее долю кое-что осталось.
Ну что ж, флаг ей в руки. Не исключено, что в ее жизни будут еще потрясения и горькие разочарования. Неправедные деньги счастья не приносят.
Зло может торжествовать, но никогда не победит. 
Д.Е.




СТРАДАНИЯ СЛАЩЕ ЛЮБВИ



Вася женился. У него спрашивают:
— Ну, как твоя молодая жена?
— Превосходно! Очень рекомендую.
Анекдот
Некоторые супруги провоцируют свою половину на измену из мазохистских побуждений — это тот вариант, когда “ревность слаще любви”. Мазохизм проявляется в том, что человек испытывает удовлетворение (в том числе, сексуальное), когда ему причиняют унижения, страдания или боль. Неосознаваемые мазохистские тенденции реализуются, когда человек страдает от ревности, и это возбуждает его во время интимной близости или приносит психологическое удовлетворение.
Девиз мазохистов[4]: “Хочу и мучаюсь!”
Д.Е.
Подтвержу сказанное примером из своей клинический практики.
Инга рассказывала всем подругам и коллегам, что ее муж Василий — “грязный развратник” и не пропускает ни одной юбки. Подруги и так об этом знали, так как и им перепадало ласк любвеобильного Васи.
Мать не раз советовала Инге развестись, пока у них нет детей, но та отвечала, что любит мужа и не может с ним расстаться. Бывало, Инга на словах соглашалась с собеседницей, но все оставалось по-прежнему — Василий ей регулярно изменял, а Инга всем “плакалась в жилетку”. Она одела ореол мученицы и “героически” сносила неверность своего легкомысленного мужа, выглядела несчастной, нуждающейся в жалости и сочувствии, спрашивала всех, как ей быть, как жить дальше и как бороться с неверностью мужа.
Надевая выходной костюм, муж говорит жене:
— Да пойми ты, Маша. Ведь я назначил Кате сегодняшнее свидание еще за несколько месяцев до нашей свадьбы.
Анекдот
Поначалу ей сочувствовали, сопереживали, жалели, давали советы. Кто-то советовал бросить “кобелистого” супруга, кто-то рекомендовал “приворотное зелье”, которое якобы отвадит мужа от гулянок и “приворожит” к жене. Инга советы слушала, но жизнь свою менять не спешила.
В конце концов “жалельщицам” надоели ее вечные жалобы. “Да она ничего не хочет делать, чтобы что-то изменить в своей жизни! — как-то раз возмутилась ее подруга. — Не понимаю, как можно жить с мужем, который почти не бывает дома, ночует не чаще двух раз в неделю, шляется с кем попало и в конце концов заразит ее чем-нибудь! Какая же это любовь! Инге, похоже, самой нравится все, что происходит, ей лишь нужно, чтобы все считали ее страдалицей и жалели”.
“Опишу вам все свои несчастья с большим удовольствием”.
Д.Е.
Подруга Инги была права. Общение с людьми, которые ее жалели, стало для Инги своеобразным допингом. Она уже не могла отказаться от привычной роли “несчастненькой” и “вечной жалобщицы”. Когда приятельницы от нее отмахивались, Инга находила новых слушательниц и желающих посочувствовать. “Как она, бедная, переживает!” — вздыхали старушки-соседки, видя грустную Ингу с поникшей головой.
Будь оптимистом — ищи хорошую сторону в несчастьях ближнего.
Д.Е.
Но никто из сострадальцев не знал, что Инга сама способствовала неверности супруга. Она, конечно, не укладывала Василия в постель с очередной любовницей, но красочно расписывала достоинства приятельницы или коллеги, потом приводила ее в дом и знакомила с мужем, и тому уже не составляло труда продолжить и завершить начатое женой дело.
Спрашивается — зачем Инга это делала, зная характер своего легкомысленного мужа? Ответ ясен — ей нужна была пища для страданий, без которых она не могла жить.
Гуляка-муж, конечно, и без ее помощи нашел бы любовниц, но если бы Инга не старалась расширить его гарем, то партнерш у него было бы гораздо меньше. К тому же, если бы она относилась к неверности супруга иначе, тот бы, по крайней мере, старался скрыть от жены свои интрижки, как делает большинство мужей.
Муж — жене:
— Дорогая, поступи со мной как с Шариком: напои, накорми и выпусти погулять.
Анекдот
Но Инге надо было, чтобы все происходило чуть ли не на ее глазах. Потом она, вздыхая, жаловалась на женское коварство — вот, дескать, привела в дом подругу, а та чуть не увела ее мужа, никому нельзя верить. Причем, со слов самой Инги и ее мужа, в первые годы брака он ей не изменял. Так что таким гулякой Василий стал не без помощи жены.
— Трудно выбрать жену среди ее подруг!
NN
В конце концов мать Инги сообразила, что с дочерью неладно, и привела ее ко мне. Я объяснила ей, что она страдает психологическим мазохизмом (сексуальный мазохизм — когда человек получает сексуальное удовлетворение от причинения ему физической боли во время интимной близости). Инга со мной согласилась — мол, теперь ей все понятно, а раньше она сама не сознавала, что делает, и искренне верила, что все дело в муже, а не в ней самой.
Потом по настоянию матери Инга развелась с Василием — он заразил ее гонореей, у нее был гонорейный бартолинит, ей пришлось оперироваться.
С кем поведешься, от того и заразишься.
Д.Е.
Спустя некоторое время она познакомилась с мужчиной, которой был ей верен, вышла за него замуж, родила дочь. У меня сложилось впечатление, что в этом браке ей “скучно жить”. Ей не хватало страданий, все было слишком благополучно — муж не пил, не бил, не гулял.
О дальнейшей ее судьбе я ничего не знаю. Вполне возможно, Инга спровоцирует и второго мужа, чтобы опять страдать и упиваться своими страданиями, либо найдет другого, с которым испьет чашу страданий до дна, и опять всем будет жаловаться, какая она “несчастненькая”.
Решившись вступить в брак, обзаведитесь страховкой на случай несчастного брака.
Д.Е.
Мазохисты готовы терпеть что угодно, лишь бы удовлетворить свою зависимость от психологических страданий и питать ее своим терпением.
Причиной такого поведения является поиск особо острых ощущений — во время полового акта с изменившим партнером женщина представляет себя в роли “коварной соблазнительницы” (или “соблазнителя”, если измену провоцирует муж).
Телефонный звонок. Мужчина снимает трубку и слышит:
— Алло. Это ты, любимый?
— Да, это я. А кто говорит?
Анекдот
Вот еще один пример из моей практики.
Моя пациентка Зоя после очередной попытки самоубийства на почве еще одного неудачного романа лечилась от депрессии.
Зоя влюбчива, но она вряд ли стала бы так часто изменять мужу, если бы он этому препятствовал. А ее супруг Роман не только не препятствовал, но и создавал все условия для любовных интрижек жены. Однажды, когда ей негде было уединиться с очередным любовником, Зоя позвонила домой и попросила мужа погулять пару часов с сыном или сходить с ним в кино. Квартира осталась в ее распоряжении, чем она и воспользовалась.
Если у ее любовника не было своей квартиры, Зоя встречалась с ним в своей. Она звонила мужу на работу, чтобы тот перед выходом позвонил домой, что он и делал.
— Какой сегодня славный денек! — воскликнул владелец конотры. — Поеду-ка я, пожалуй, в клуб и поиграю в гольф.
— Как бы мне хотелось стать богатым! — сказал со вздохом один их клерков, когда хозяин уехал. — Я тоже с охотой съездил бы с женой на пляж.
— Не будь дураком! — вмешалась секретарша. — Хозяина и позже уже не будет, чего бы тебе не поехать?
Клерку понравилась эта мысль, и он поспешил домой. С трудом открыл дверь и увидел, как хозяин забавляется с его женой.
Клерк вздохнул, потихоньку выскользнул из дома и со всех ног обратно в кнтору.
— Что случилось? — недоуменно спросила секретарша.
— Что случилось?! Да из-за твоих фантазий я чуть не потерял работу!
Анекдот
Напрямую ее измены они не обсуждали, но Роман знал обо всех ее любовниках. После разрыва с очередным возлюбленным Зоя зализывала раны на груди мужа, а он ее утешал. В такие моменты их ночи были особенно страстными.
Роман никогда не изменял Зое, говорил, что любит жену и не намерен с ней разводиться. Мне не довелось с ним поговорить, но, вполне возможно, его снисходительное отношение к неверности жены объясняется тем, что он “ловит кайф”, являясь пассивным соучастником измен супруги и ощущая себя на месте ее любовников. Но может быть и так, что он мазохист, и любит помучиться.
Муж внезапно возвращается из командировки, входит в спальню и видит незнакомого мужчину. Тога он открывает шкаф, достает оттуда голую жену и говорит:
— Дура! Сколько раз говорить: он — в шкафу, а ты в постели!
Анекдот
Я знаю одну супружескую пару, назовем их Ириной и Владимиром. Муж — типичный мазохист. Жена не только изменяет ему направо и налево, но и рассказывает о своих любовных приключениях во всех подробностях.
Ко мне Владимир пришел с жалобами на подавленное настроение и муки ревности, но было ясно, что он сам упивается этими муками. Владимир рассказывал об изменах Ирины с надрывом, подчеркивая, как он страдает, но, подобно Станиславскому, хотелось вскричать: “Не верю!”
На самом деле Владимир сам искал этих страданий и жил ими. Ничто не мешало ему оставить жену (общих детей у них нет) или, по крайней мере, предпринять какие-то меры, чтобы она бегала на сторону в тайне от него и делать вид, что он этого не замечает.
У него на голове рогов больше, чем волос.
Д.Е.
Ирина говорила, что муж не только не стремится бороться с ее неверностью, но сам чуть ли не подталкивает ее к измене, если в данный момент у нее нет любовника, а потом просит рассказать подробности ее любовных интрижек, особенно в части интимных отношений. Если у нее нет сексуального партнера, Владимир требует, чтобы она исповедовалась о прежних романах. Многие случаи Ирина повторяла ему неоднократно. Без рассказа жены о подробностях ее внебрачной интимной жизни муж не может возбудиться, а, наслушавшись пикантных подробностей, исполняет супружеский долг с большим воодушевлением.
Если хочешь быть у жены первым — вставай раньше.
NN
Поначалу Ирина не понимала, зачем ему это нужно, и верила, когда он говорил ей о своей ревности. Потом поняла, что ему это необходимо.
С первой женой Владимир развелся, хотя она была ему верной, хорошей женой, у них двое детей. Очевидно, жизнь с ней казалась ему пресной, а во втором браке он нашел то, что ему нужно.
Муж — жене:
— Маша, стукни в шкаф! Может, твой хахаль знает название рыбы из десяти букв.
Анекдот




И ЖЕНА НЕ БЕЗ ГРЕХА, И У МУЖА РЫЛЬЦЕ В ПУШКУ



Муж:
— Ты когда любовников домой приводишь, хоть следы за ними убирай. Чей это галстук?
— Ты что, забыл? Это же мой подарок тебе на 23 февраля! А вот чьи эти бэушные трусы?
— А это мой подарок тебе на 8 марта!
Анекдот
Повод для спровоцированной измены может быть и завуалированным: супруг (супруга) подталкивает свою половину к измене, чтобы самому (самой) иметь право на аналогичное поведение.
В большей степени такой мотив свойственен женщинам — по сравнению с мужчинами, они более лояльны к супружеской неверности, а особенно, если сама жена не без греха. Чтобы потом избежать упреков в неверности и сцен ревности, супруга провоцирует мужа не измену: расхваливает свою приятельницу, а потом знакомит с ней мужа или рассказывает супругу о сексуальном темпераменте своей знакомой, тем самым интригуя его и вызывая интерес.
Мужик собирается гулять, жене сказал, что идет на собрание. Стоит перед зеркалом и напевает: “Пара-па-бабам, пара-па-бабам”. Жена уловила и тоже начинает собираться, напевая: “Татара-дарам-дам, татарам-дарам-дам!”
Анекдот
Провокация измены возможна и со стороны мужа, если он давно охладел к жене. Конечно, на ревность способны и супруги, давно не испытывающие друг к другу страсти, — собственническое чувство сохраняется дольше любви. И все же, когда муж равнодушен к своей половине, он и к ее неверности бывает равнодушен.
Тем не менее, последствия спровоцированной измены могут быть непредсказуемыми. Прежде безразличный супруг может превратиться в разъяренного Отелло, узнав об измене жены, для которой он сам создал все необходимые условия.
Один грузин — другому:
— Слюшай, Вано, я велел Гоги приглядеть за моей Сулико, пока я мандарины в город возил, а он, хачапури, переспал с ней, хачапури! Ну, я ее взял, хачапури, и убил, хачапури!
— Слюшай, Томаз, а при чем здесь хачапури?
— Как при чем, у русских — блин, у нас — хачапури.
Анекдот
Бывает, муж погуливает, но боится жены и хочет сохранить свой брак, хотя не любит супругу, и провоцирует ее на измену, чтобы тем самым как бы оправдать собственную неверность — дескать, что ты меня упрекаешь за мои шашни, когда у самой “рыльце в пушку”?!
Семейный подряд: муж — всех подряд, жена — всем подряд.
NN
Расскажу один такой случай.
Супружеская пара, назовем их Славой и Ольгой, женаты 5 лет. Слава младше своей половины на 8 лет, он типичный плейбой и альфонс. Ольга — хозяйка фирмы, поначалу приспособила смазливого сотрудника для сексуальных утех. Видимо, парень на этом поприще отличился (чего не скажешь о его профессиональных успехах), и стал ее постоянным любовником. Все бизнес-дамы прекрасно знают расценки на услуги мужчины-самца, а потому Слава не бедствовал. Потом, со свойственным ей прагматизмом, Ольга, видимо, решила, что иметь его в качестве мужа дешевле, чем оплачивать ему квартиру, содержание, цацки-игрушки.
Освоившись в роли мужа богатой жены, Слава вскоре обзавелся подружкой. Убедившись, что супруга ничего не замечает, он воодушевился и осмелел, стал часто менять пассий, бывало, что одновременно у него было несколько любовниц.
Хорошо погуляв, муж возвращается домой с тысячью предосторожностей, чтобы не разбудитть жену, и тихонько ложится в кровать. Через час, проснувшись, он вскакивает и, поспешно одеваясь, опрокидывает стул. Жена просыпается и кричит:
— Ты что там делаешь?
— Пойми меня, душенька, — бормочет он, еще окончательно не протрезвев, — мне надо уходить, я же все-таки женат!
Анекдот
Как Альхен, который ворует и стесняется, Слава гуляет и боится. А потому, чтобы обеспечить себе тылы на случай, если Ольга прознает про его шашни с “девочками”, он решился на хитроумный план: обратился в частное детективное агентство и оплатил услуги профессионального соблазнителя (В последнее время подобные услуги стали популярны в среде новых русских).
Обычно в подобных случаях “клиенту” предоставляют магнитофонную кассету с записью разговора, фотографии или видеокассету, где объект находится в обществе соблазнителя. Эти “документы” подтверждают намерение нарушить супружескую верность, но до физической измены обычно дело все же не доходит. Важен сам факт намерения изменить, чего ревнивым супругам бывает вполне достаточно — если есть такое намерение, следовательно, супруг(а) потенциально готов(а) к внебрачной связи.
Первая ступенька к измене — скука, вторая — любопытство, третья — жажда новизны.
Д.Е.
Но Славе этого было мало. Продемонстрировать “улики” жене он боялся — она бы сразу поняла, кто заказал сценарий. Поэтому ему требовалась физическая измена супруги. Что ж, за хорошие деньги сейчас можно купить многое. Мужская проституция — явление распространенное. В данном случае соблазнитель должен был суметь завоевать объект, чтобы дело дошло до постели.
Однажды Ольга поехала отдыхать, а соблазнитель оказался в той же гостинице будто бы случайно. Конечно, у него была информация от Славы, куда едет жена.
Самое забавное — Ольга увлеклась своим любовником, услуги которого были оплачены ее мужем. Она ни о чем не подозревала.
— Хорошенькое дело! Ты одолжил Роберту три тысячи, а он удрал от тебя с твоей женой!
— Я не настолько глуп, чтобы одалживать деньги просто так.
Анекдот
Вернувшись с отдыха, Ольга объявила супругу о намерении развестись, мотивировав тем, что в ее жизни появился другой мужчина.
Слава растерялся. Совсем не к этому он стремился. Он надеялся, что Ольга, нарушив супружескую верность, будет снисходительна к любовным шалостям мужа, если таковые обнаружатся. Слава не собирался демонстрировать ей фотографии и магнитофонную запись, а намеревался сказать, мол, он давно знал о том, что она ему изменила, но из благородных побуждений промолчал. Теперь же он терял жену, а вместе с нею и свой привычный образ жизни, и источник материальных благ.
Муж без предупреждения вернулся из командировки, а жена с любовником.
— Как это называется?! — закричал он.
А жена отвечает:
— Но, дорогой, ты же сам просил, чтобы я без тебя не скучала!
Анекдот
Как многие слабые личности, Слава впал в депрессию, потерял сон и аппетит, даже плакал, все валилось у него из рук, он не мог исполнять свои и без того необременительные обязанности.
Он обратился ко мне с жалобами на подавленное настроение и нежелание жить. Поначалу Слава скрывал истинную причину, сказав, что переживает крушение брака, но потом все же не утерпел и всевыложил. Ему очень хотелось поделиться и посоветоваться.
Раньше я не переставала удивляться нравам “новых русских”. Это какая-то новая человеческая особь. Теперь я уже ничему не удивляюсь.
Слава даже строил планы, а не нанять ли ему профессионального киллера, чтобы убить жену, — тогда, будучи ее мужем, он будет владеть и фирмой, и счетом в банке, и их недвижимостью. Причем мой пациент рассуждал об этом вслух в моем присутствии, ничуть не стесняясь и не опасаясь меня. Он прекрасно знал, что наши бравые органы не очень-то стремятся раскрывать заказные убийства, а если вдруг они проявили бы ретивость, то Слава намеревался умерить их служебный пыл дензнаками. Он планировал на время возможного убийства отбыть заграницу, чтобы обеспечить себе алиби.
Для киллера наступила минута мочения.
Д.Е.
В прежние годы, услышав, как человек в моем присутствии хладнокровно рассуждает об убийстве, я поставила бы диагноз “эмоционально тупая личность”, на самом же деле Слава психопат неустойчивого круга, типичный сибарит, который любит удовольствия и развлечения, но за чужой счет, а сам и палец о палец не ударит, чтобы заработать на собственную красивую жизнь. Такие люди легко попадают под чужое влияние, обычно дурное, и перенимают все нравы асоциальной среды. Но сами они не стремятся быть действующими лицами криминальных дел, предпочитая отсидеться в стороне, в крайнем случае под давлением более сильного лидера участвуют в групповых преступлениях. Организатором убийства неустойчивый психопат в принципе стать не может. Он слишком любит себя и собственные удовольствия. Действительно, нравы нашего современного общества столь существенно изменились, что мы, психиатры, едва успеваем оценивать происходящие негативные изменения.
Киллер, уходя на работу, прощается с женой: в щечку чмок, в губки чмок и контрольный — в лобик.
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Все же мне удалось отговорить Славу от этой бредовой затеи. Призывать подобных типов к порядочности и соблюдению общечеловеческих норм нравственности бесполезно, поэтому мне пришлось его припугнуть. Я сказала, что вряд ли ему удастся воспользоваться плодами своего преступления: хотя жене принадлежит большая часть собственности фирмы, но есть и другие компаньоны, которые не только не дадут Славе ни гроша, но, скорее всего, “уберут” его, чтобы не делиться. Он поверил и испугался. Чужая жизнь для него ничего не значила, но терять свою он не собирался.
Гимн киллеров: “Стрелять — так стрелять!”
Д.Е.
Для Ольги лечение мужа у психиатра выглядело как следствие его переживаний по поводу предстоящего разрыва. Она даже пожалела его и решила на время отложить развод. К тому же после возвращения из отпуска ее возлюбленный пропал. По телефонам, которые он ей оставил, Ольге сказали, что такого человека у них никогда не было. Она была в растерянности и ничего не понимала.
Как-то раз она пришла вместе с мужем. Эта ситуация и вероломство возлюбленного лишили ее душевного равновесия. Некоторое время я общалась с обоими супругами по очереди.
Славе удалось скрыть от жены свою затею, и она так и не догадалась о его причастности. Постепенно острота ситуации сгладилась, Ольга успокоилась. Они по-прежнему живут вместе. На всякий случай Слава стал острожным в своих любовных интрижках.
— Почему я больше не вижу с тобой ту очаровательную блондинку?
— Врач запретил мне с ней встречаться.
— Ты что? Заболел?
— Нет, просто врач — ее муж.
Анекдот




СЛУЧАЙНАЯ ИЗМЕНА



Кто истинно любит, тот не ревнует. Главная сущность любви — доверие. Отнимите у любви доверие — вы отнимете у нее сознание собственной ее силы и продолжительности, всю ее светлую сторону, — следовательно, все ее величие.
Анна Луиза Жермена де Сталь
От измен не застрахована даже любящая пара. Таковы уж парадоксы человеческой психологии. Потом, если жена узнает о том, что муж ей неверен, тот лишь понуро опускает голову — мол, повинную головушку и меч не сечет, — или вздыхает, безмолвно моля о прощении, или разводит руками, или оправдывается.
Вот типичные мужские оправдания: “Сам не понимает, как это случилось”, “Просто нашло минутное затмение”, “Она сама ко мне лезла”.
“Киска”, “зайка”, “лапуля”, - так называют любовницу, когда не могут вспомнить ее имени.
Д.Е.
Но и жена тоже может в определенной ситуации проявить слабинку и тоже потом корит себя за случившееся.
“Бес попутал” — самое “железобетонный аргумент неверных супругой обоего пола, против которого трудно найти возражение.
Чаще всего такие ситуации случаются в тех семьях, где у обоих супругов или у одного из них был опыт добрачных сексуальных связей. Человек, будь то мужчина или женщина, всегда легко шел на сексуальный контакт, потом влюбился, женился, но прежний стереотип остался.
Знатный английский вельможа возмущенно говорит своей жене, бывшей танцовщице:
— Вчера был на вернисаже и видел ваш портрет в обнаженном виде. Как вы объясните это безобразие?
— Вы напрасно волнуетесь, сэр, художник рисовал меня по памяти.
Анекдот
Расскажу две историй из своей практики.
Наташа, общительная, жизнерадостная женщина, вышла замуж по любви. Мужчинам она всегда нравилась. Раньше у нее было множество любовных романов, которым она не придавала особого значения. С одними любовниками у нее были продолжительные отношения, с другими кратковременные. Наташа легко сходилась и легко, без надрыва расставалась.
С Валерием у нее сразу сложились серьезные отношения. “Как только я его увидела — сразу поняла: это мое, — говорит она. — Это тот мужчина, который мне нужен”.
Если он точно знает, чего хочет, — это настоящий мужчина. Но замужем лучше быть за тем, кто точно знает, чего хотите вы!
Д.Е.
Валерий надежный, сильный, уверенный в себе. Эти качества привлекали к нему многих женщин, но он на романчики не распылялся. Когда-то в его жизни была женщина, которую он любил. Они прожили вместе три года, потом она соблазнила его лучшего друга, и Валерий в тот же день от нее ушел. Он талантливый математик, увлечен своей работой: “Математика — моя любовница на всю жизнь, она никогда мне не изменит”.
Наташа покорила его в первый же вечер. Она веселая, остроумная, компанейская. Не любит застревать на проблемах и не любит их создавать. С нею Валерий чувствовал себя комфортно, шутил, что его любимая математика ему верна, но он изменил ей с Наташей.
Мужчина — это дичь, считающая себя охотником.
Д.Е.
Наташа знала о давнем неудачном романе Валерия и сделала для себя правильные выводы. Да она и не собиралась изменять ему. Она любила и уважала его. По сравнению с Валерием все ее прежние поклонники существенно проигрывали.
Они прожили душа в душу 5 лет, у них двое детей. Другой судьбы для себя Наташа не желала. Хотя Валерий был молчалив и терпеть не мог “мишуры”, как он называл все романтические прибамбасы, которые раньше так любила Наташа, но теперь ее это не тяготило. “Что было, то прошло, все это ошибки молодости”, - говорила она подругам, когда те подшучивали, какой верной женой стала ветреная Наташа.
Все знают, что она — верная жена.
Все знают, да никто не верит.
Д.Е.
Как-то раз на работе у них была вечеринка. Один из молодых сотрудников по имени Саша, который пришел к ним недавно, весь вечер не отходил от Наташи, сыпал комплиментами и откровенно кадрился, а она, истосковавшаяся по мужскому вниманию, принимала его ухаживания с удовольствием. Легкое опьянение, атмосфера всеобщего флирта, симпатичный мужчина рядом, — все это сыграло свою роль. Наташа, истинная дочь прародительницы Евы, тоже не избежала искушения.
Угрызениями совести она потом не мучилась. Наташа вообще легкий по натуре человек.
“Что было, то было”, - сказала она себе и решила жить, как ни в чем не бывало.
Внезапно вернувшийся муж застает жену с любовником и, возмущенный, застывает в дверях.
— Чему ты так удивляешься? Неужели не узнал своего лучшего друга?
Анекдот
Но ее случайный любовник, с которым она не собиралась поддерживать отношений, не хотел сдаваться. Наташа ему нравилась, а кроме того, взыграло мужское самолюбие. Одно дело, если бы он соблазнил симпатичную коллегу, потешил свое тщеславие и этим ограничился, и совсем другое дело, когда женщина, которую Саша уже считал своей, избегает встреч.
Наташа сразу предупредила его, что продолжения не будет: она любит мужа, а то, что между ними было, всего лишь минутная слабость под алкогольными парами. Но оправдания Наташи его не удовлетворили. Он стал буквально преследовать ее, звонил, требовал встреч. После работы он плелся за ней до самого ее дома и нудел, что она не имеет права так с ним поступать, он влюблен, а она его подразнила и бросила.
Я слишком податливый мужчина: как увижу красивую женщину, так она и тянется ко мне.
В. Георгиев
Поначалу Наташа хотела свести все к шутке, советовала ему переключиться на других коллег-женщин, которые не прочь завести с ним интрижку, предлагала познакомить со своей незамужней подругой, которая наверняка в его вкусе, но Саша не хотел принимать ее шутливого тона.
Со временем одноразовый любовник стал раздражать Наташу своей назойливостью и бесцеремонностью. На работе Саша не отходил от ее стола и требовал к себе внимания, а вечерами неоднократно названивал ей домой, настаивая, чтобы она к нему вышла “поговорить”. Наташа не раз и не два резким тоном одергивала его, но тому хоть ломом по башке. Наутро он торчал на скамейке перед ее подъездом, и Наташа, выходя с младшей дочерью (сына отвозит муж), вынуждена была при ребенке выяснять с ним отношения. Но незадачливый ухажер не отставал и плелся за ней до самого детского садика, куда Наташа вела дочку.
Проще завести троих новых любовников, чем отвязаться от предыдущего.
Д.Е.
Валерий не слепой и не глухой. Местные кумушки регулярно докладывали ему, что Наташу опять провожал “ейный хахаль” и “утром дожидался”.
В конце концов терпение Валерия лопнуло, и он спросил жену, что происходит. Он знал, что прирожденная кокетка Наташа нравится мужчинам, и в любой компании не остается без мужского внимания. Но раньше она умела держать их на дистанции.
До мужа дошли слухи, что жена ему изменяет. Решив проверить, он вернулся домой пораньше. Жена едва успела спрятать любовника в новый шкаф.
Заходит муж и сразу к шкафу. Открывает дверь, а там стоит любовник и держит в руках какой-то плакат.
— Ты мне изменяешь! — закричал разгневанный муж.
— Дорогой, да как ты мог такое подумать?! Это новая услуга нашего магазина. Видишь, у него на плакате написано: “Спасибо за покупку!”
Анекдот
На прямо поставленный вопрос мужа, почему она не может отвязаться от назойливого поклонника, Наташа мялась, оправдывалась, а потом призналась: “Один раз по пьянке у нас с ним было…”
В ответ супруг стал молча собирать свои вещи. Наташа цеплялась за него, плакала и клялась, что это в первый и последний раз, но сосредоточенно собирал сумку. Не забыв ни одной мелочи, Валерий положил ключи от их квартиры на столик в прихожей и ушел.
Наташа пыталась покончить с собой, потом лечилась от депрессии. Она искала примирения с мужем, но он уклонялся от встреч. К Наташе он так и не вернулся.
Разрыв с любимым нечем облегчить, зато есть чем усугубить.
Д.Е.

Чем гармоничнее были отношения в браке, тем сокрушительнее удар для супруга, узнавшего об измене своей половины. Случайная измена может произойти в самый наилучший период их отношений или в период размолвки.
Измена может быть и под влиянием трагических обстоятельств.
Аня, моя пациентка, потеряла единственного сына. На ее глазах его сбила машина. Врачи не смогли его спасти. Она шла из больницы, не видя ничего перед собой. В душе была пустота, все вокруг помертвело. Домой идти не хотелось — там все напоминало о сыне. И мужа видеть не хотелось. Не хотелось слышать слов сочувствия и утешения от родных и подруг.
Спасаясь от дождя, Аня зашла в какое-то кафе и села за столик, бездумно глядя в одну точку. К ней подсел незнакомый мужчина, заговорил с нею. Она молчала, его слова доходили до нее с трудом. Он предложил выпить, Аня кивнула. Потом он пригласил ее к себе домой, она снова кивнула и пошла за ним.
Аня провела у незнакомца пять дней. За это время они почти не разговаривали, во время близости Аня ничего не чувствовала, не сознавала, где находится, она даже не знала, как зовут хозяина дома.
Ее муж Евгений за эти дни поседел. Решив, что жена с горя наложила на себя руки, он обзвонил все больницы, обегал все городские морги. Предстояли похороны, а на него свалилось сразу две беды — сын умер, любимая жена пропала. Ее не было даже на похоронах сына.
Вернувшись домой, Аня почти месяц не отвечала на расспросы мужа, молчала, глядя в одну точку, или лежала без сна, глядя в потолок, не ела, не причесывалась, не умывалась. Потом рассказала супругу все, что смогла припомнить. Его отчаянию не было границ. “Как ты могла! — кричал он. — У нас такое горе, а ты отдалась первому встречному! Я любил тебя, а ты опутсилась до уровня шлюхи!” Аня даже не могла ему возразить. Как объяснить мужу свое состояние — ей было все равно?! Она даже не искала забытья в случайной связи, которая для нее ничего не значила. Аня сама не понимала, как такое произошло. Она всегда была любящей, верной женой, хорошей матерью.
Муж так и не смог ее простить. И не только за измену, но и за то, что все произошло в столь трагический момент.
“Я не знаю, чего теперь от тебя ждать, — сказал он ей на прощанье. То ли ты бесчувственная, то ли все эти годы маскировалась. Я никогда не смогу относиться к тебе, как прежде. Даже если пройдет двадцать лет, я не смогу тебе этого простить”.
Разумеется, мы не застрахованы от опасности испытать разочарование в близком человеке. Оно может быть вызвано такими его качествами, взглядами и поступками, с которыми мы никак не предполагали столкнуться. Примириться же с ними трудно, а то и вовсе невозможно. Однако нередко истоки нашего разочарования следует искать в нас самих. Убедившись в ложности или недолговечтности собственного чувства мы не желаем, тем не менее, принимать на себя ответственности за предстоящий разрыв. Нашу задачу облегчает не всегда разумное поведение партнера, которое выставляет его в еще более невыгодном свете. В результате разрыв становится для нас не поражением, а чуть ли не победой, развязывающей руки и облегчающей душу.
Е. Пантелеев
То, что произошло с Аней, на психиатрическом языке называется реактивным состоянием. Это патологическая реакции на психическую травму. Реактивная депрессия возникает в ответ на тяжелую психическую травму, в частности, на смерть близкого человека, как в Анином случае, или тяжелую жизненную ситуацию. В отличие от естественной реакции горя и печали, которая может быть в такой ситуации у любого психически здорового человека, — патологическая реакция характеризуется чрезмерной силой и длительностью.
Депрессии свойственны замедление психических процессов и речи, двигательная заторможенность — человек сидит в одной и той же позе, опустив голову и плечи, молчит или односложно отвечает на вопросы, ходит сгорбившись, все движения замедлены. В тяжелых случаях возникает так называемая психомоторная заторможенность. Человек лежит или сидит без движения, с застывшим на лице выражением скорби, глубокой тоски или безысходного отчаяния.
“Я чувствую, что уже ничего не чувствую”.
Д.Е.
Сознание сужено или больной оглушен. Он может отвечать на некоторые вопросы, но кратко, с большой задержкой, после паузы, не сразу понимает смысл заданного вопроса. Ничего из происходящего вокруг не привлекает его внимания. Он не способен себя обслуживать, не ест, не пьет, не может ничего делать. Все эмоциональные переживания отражают перенесенную психическую травму. Могут быть идеи самообвинения — он винит себя, что он не уберег близкого ему человека, считает, что его можно было бы спасти. Мысли о случившемся неотступны, в некоторых случаях переживания достигают степени бреда. В народе в таких случаях говорят, что человек от горя повредился в рассудке.
У депрессии нет веса, но она может стать тяжелым грузом.
Д.Е.
Так что в данном случае вины Ани нет. Будучи в состоянии оглушенности, она плохо ориентировалась в происходящем и не отдавала себе отчета в своих действиях. Даже если бы в таком состоянии Аня совершила правонарушение, психиатры признали бы ее невменяемой. Если бы ее муж вместо того, чтобы устраивать жене допрос и сцены ревности, привел ее к психиатру, ситуация разрешилась бы гораздо быстрее.
Психиатр говорит пациентке:
— У вас явно не все в порядке с психикой.
— Вы меня извините, доктор, но я бы хотела выслушать еще одно мнение!
— Ну что ж, раз вы настаиваете — пожалуйста: вы еще и страшная!
Анекдот
Реактивные состояния обратимы, и под влиянием лечения состояние Ани нормализовалось.
Мне удалось разыскать ее мужа, я пригласила его к себе и все ему объяснила. Вначале Евгений недоверчиво качал головой: “Вы ее оправдываете, доктор. Наверное, Аня попросила вас об этом”. Потом он все же понял и поверил.
Со временем у них все наладилось. Сейчас у них трехлетний сынишка. Они назвали его Олегом, как и погибшего сына.
У мужчин случайных измен может быть сколько угодно, они даже не считают это за измены. Подвернулся подходящий случай, понравилась женщина, он ей тоже, и вскоре наступает закономерный финал.
На медленный секс нет времени!
Д.Е.
Бывает и так, что дама не очень-то нравилась, но явно была не против, и мужчина воспользовался представившейся возможностью.
В любом случае муки совести его обременять не будут. Наоборот, в компании приятелей он имеет возможность похвастаться, что никогда своего не упустит и может соблазнить любую.
Случайные измены для представителей сильного пола столь частое и даже банальное явление, что я даже не буду приводить примеры из своей практики.
Молодожены собираются поехать отдыхать. Муж говорит:
— Дорогая, прежде чем мы поедем, я должен рассказать тебе о своем прошлом.
— Но ты ведь ужк сделал это до свадьбы.
— Дело в том, что то, о чем я хочу тебе рассказать, произошло между свадьбой и сегодняшним днем.
Анекдот
На следующий день мужчина может и не вспомнить, как зовут его случайную любовницу. Марку спиртного напитка, который они вместе распили, он вспомнит и спустя многие годы, а вот имя случайной сексуальной партнерши — вряд ли.
Женщина же помнит не только имя, но и все, что касается любовника, даже если она оказалась в его постели совершенно случайно.
— Только что видел, как какой-то мужчина пытался поцеловать твою жену.
— И ему это удалось?
— Нет.
— Значит, это была не моя жена.
Анекдот




МУЖСКИЕ ПРЕДРАССУДКИ ОКРАШЕНЫ В КРОВАВЫЙ ПУРПУР



Ревность — лютый зверь. Это — готовность человека убивать.
Т. Флешли.
Ни один человек не может быть абсолютно уверен в том, как он будет себя вести в экстремальной ситуации. Всегда спокойный человек может так разбушеваться, что его никто не сможет удержать. А эмоциональный человек может застыть в полной обездвиженности и прострации.
У знаменитого американского писателя О’ Генри есть рассказ о споре двух друзей о том, как люди обычно выражают свои чувства в кризисных ситуациях. Они писали сценарий, и один из них вкладывал в уста героя высокопарные выражения, а другой говорил, что люди так не говорят, а выражают свои чувства простыми словами. Дома оба обнаружили записки от своих жен, в которых те сообщали, что уходят навсегда. Тот, кто утверждал, что нужно изъясняться проще, стал рвать на себе волосы и заламывать руки в полном отчаянии, а тот, кто полагал, что сильные чувства требуют таких же сильных выражений, лишь растерянно лепетал.
Камердинер докладывает лорду:
— Милорд, ваша супруга сбежала с вашим водителем.
— Вот видите, Джон, я был прав, когда подозревал, что у этого шофера неважное зрение!
Анекдот
Предсказать, как человек будет себя вести в драматической ситуации, невозможно. Даже спокойный и уравновешенный человек, казалось бы, не способный на неожиданные поступки, в состоянии сильного эмоционального потрясения может себя повести совсем по-другому. А то, что известие об измене супруга — это тяжелая психическая травма, — несомненно. Не знают этого только те, кто сам не побывал в такой ситуации.
Новый русский вернулся из загранкомандировки и слышит, как один из двух его попугаев воркующим голосом говорит: “Ах, мой дорогой, как чудесно, пожалуйста, не останавливайся, еще, еще!”
— Ах ты шлюха! — набрасывается он на жену с кулаками.
Хорошенько проучил, успокоился.
На следующий день, вернувшись с работы муж видит, что клетка с попугаем-доносчиком пуста.
— А где попугай? — спрашивает он жену.
— Сгорел от любви, — невозмутимо отвечает та.
— Что случилось? — спрашивает он второго попугая.
— Я буду говорить только в присутствии своего адвоката, — с достоинством отвечает попугай, — и в комнате без камина.
Анекдот
Ревность порой является мотивом для тягчайших преступлений. Она основывается на низких инстинктах, поэтому опасна своей свирепостью и непредсказуемостью.
Врачи-психиатры и криминалисты не без оснований считают ревность одним из наиболее частых мотивов тяжких преступлений. С древних времен и до наших дней убийства из ревности составляют немалый процент среди насильственных преступлений.
Почему убивают из ревности? Уязвленное самолюбие человека с выраженным собственническим инстинктом, бешеная злоба к сопернику (сопернице) или “подлой изменщице” (“изменщику”), давшей (давшему) повод восторжествовать над ревнивцем, — вот основной мотив и двигательная сила поведения человека, охваченного неукротимой ревностью.
Разговор двух мужчин:
— В четверг Петя на два дня раньше вернулся из командировки и застал у жены любовника. Жену убил, любовника убил.
— А могло бы быть и хуже?
— Да что может быть хуже?
— Если бы он во вторник вернулся, меня бы убил.
Анекдот
Я не буду приводить примеров трагических последствий ревности, чтобы не пугать читателя. Да и сама я не люблю всю эту “чернуху”. В прессе и по телевидению и так перебор по части кровавых подробностей насильственных преступлений. Хотя я врач, но судебная медицина и патанатомия всегда были моими нелюбимыми предметами. А вида крови и трупов со следами насильственных преступлений я сама не переношу и не могу понять, зачем столько крови сейчас демонстрируют нам с телеэкранов. Это отнюдь не способствует нравственному воспитанию общества. В силу профессии людям приходится с этим иметь дело, но зачем демонстрировать это обычному человеку, я не понимаю.
Муж заподозрил жену в измене, не находит себе места и стал готовиться к мщению. Нашел наемного убийцу.
— Запомни, — сказал он, — даю тебе тысячу долларов, но хочу, чтобы все было покончено двумя выстрелами. Одним убита в голову жена, вторым лишен мужского достоинства этот паршивец.
Сам уехал в другой город и стал ждать звонка. В назначенное место звонок раздался. Муж схватил телефонную трубку и слышит:
— Все в порядке. Обошелся одним выстрелом. С вас пятьсот долларов.
Анекдот
Единственное, ради чего я упомянула здесь о насильственных преступлениях, — это совет: не доводите супруга до такого состояния, чтобы, охваченный ревностью, он взялся за топор или иное орудие.
Не относитесь к супружеской неверности легкомысленно. Намереваясь всего лишь развлечься, вы в результате можете оказаться в больнице, если еще не хуже, а детей оставите без одного из родителей (если виновный в преступлении будет осужден), а чего доброго, — и без обоих, если дело будет иметь трагический исход.
К счастью, не всегда измена и ревность обманутого супруга “окрашена в кровавый пурпур”, как говорил маркиз де Сад. Но для брака последствия измены бывают весьма чреваты.
— За что это он тебя?
— А кто его знает…
— Может, он принял тебя за другого?
— Нет, он узнал меня. Подошел, схватил за руки и прошипел: “Ах ты, подлец!”
Анекдот
Павел женился по любви на девушке по имени Элла, которая была приятельницей его младшей сестры. Ему тогда было 23 года, ей 19 лет. С потенцией у него все было в порядке, он полагал, что жена довольна им — она претензий не высказывала и в близости никогда не отказывала. Павел любил ее и очень хотел иметь детей, но супруга считала, что им еще рано становиться родителями, и принимала гормональные контрацептивы. Шесть лет они прожили мирно, Павел полагал, что их семейная жизнь благополучна.
Однажды он почувствовал рези при мочеиспускании, моча была мутной. Павел обратился к урологу, тот отправил его к венерологу. Диагностировали гонорею. Павел был растерян и потрясен, клялся врачу, что кроме жены, у него не было ни одной женщины. Врач ему не верил. Обследовали супругу и установили, что она тоже больна гонореей.
Обманутый муж устроил жене допрос, и та призналась, что в прошлом году, когда она была в санатории, у нее был всего один сексуальный контакт с малознакомым отдыхающим, она тогда много выпила, себя не помнила, он ее почти изнасиловал… и тому подобное.
Павел рассказал обо всем своему врачу-венерологу, но тот сказал ему, что все это чушь, — если бы жена заразилась так давно, то Павел тоже бы заразился и сразу бы это почувствовал, так как у женщины может не быть никаких неприятных ощущений, но мужчина при острой гонорее “плачет, когда мочится”. А у Павла именно острая форма, а не хроническая.
После посещения врача Павел пришел домой в бешенстве, сложил в грязную простыню все вещи жены, связал в большой узел и выставил его за дверь. Когда жена вернулась домой, он даже не пустил ее дальше прихожей и велел немедленно убираться. “Видеть тебя, грязную шлюху, больше не желаю”, - заявил он, вытолкнул супругу на лестничную площадку и пинком закрыл дверь.
На подарок к свадьбе отец дал своему сыну пятьсот долларов. Через неделю он спросил:
— Сын, что ты сделала с деньгами?
— Я купил наручные часы, папа.
— Дурак, винтовку надо было купить.
— Винтовку?! Для чего?
— Предположим, приходишь ты домой и видишь какого-то мужика, который спит с твоей женой, — пояснил отец. — Что ты собираешься делать? Разбудишь его и скажешь, который час?
Анекдот
Квартира досталась Павлу от бабушки, прописан в ней он один, жена в ней не прописана, вся обстановка тоже осталась от бабушки, так что делить им было нечего, и развод прошел без осложнений.
После этого Павел сказал себе, что “с бабами завязал” и лучше заниматься самоудовлетворением, чем еще раз “подцепить какую-нибудь заразу”.
От гонореи он излечился, иногда занимался мастурбацией, к женщинам его не тянуло — очень боялся заразиться.
Павел много работал, сделал хорошую карьеру, встречался с друзьями. Никто из них не знал об истинной причине его развода, ходили слухи, что жена ему изменяла “направо и налево”, и именно этим объясняли нежелание Павла встречаться с женщинами. Кроме того, все знали, как много он работает и шутливо называли его “трудоголиком”.
Оскорбленный ревнивец может мучиться по разным причинам. Во-первых она ему ИЗМЕНИЛА, во-вторых она изменила ЕМУ, в третьих изменила ОНА, в четвертых, она изменила с ТЕМ, в-пятых, об измене могут узнать или узнали ТЕ, в-шестых, изменил не ОН.
Е. Пантелеев

Сергей познакомился с художницей Наташей в компании и влюбился с первого взгляда. Они удрали из гостей и поехали к Наташе, потом еще несколько раз встречались. Через некоторое время Наташа пропала, не звонила Сергею и не подходила к телефону.
Он весь извелся от ревности — при первой встрече Наташа сказала, что у нее немало любовников, с которыми она встречается до сих пор. К тому же она была замужем, правда, с мужем они жили врозь.
Не выдержав, Сергей поехал к ее дому, надеясь, что у нее просто не работает телефон или Наташа его отключила, в сама окажется дома, но ее не было. Только через неделю он наконец застал ее дома и договорился о встрече.
Потом они встречались часто, но однажды Наташа опять пропала на несколько дней и не появлялась дома. Сергей был зол, безумно ревновал ее, от одной мысли, что кто-то другой ее ласкает и она с кем-то испытывает наслаждение, он трясся от ярости, скрипел зубами и сжимал в бессилии кулаки.
В тот момент ему казалось, что он способен из ревности убить ее. Мысленно Сергей представлял, что добудет где-нибудь пистолет и приставит его к голове Наташи, и ему становилось легче.
Потом до него дошло, что, лишив жизни Наташу, он уже никогда не сможет обнимать и целовать ее. Тогда Сергей отказался от мыслей об убийстве, решив простить Наташу, но сурово покарать ее любовника.
Каждый вечер, поджидая Наташу возле ее дома, Сергей придумывал смерть одну мучительнее другой, воображаемый соперник ползал у его ног, моля о пощаде и обещая больше и пальцем не прикасаться к Наташе, а ревнивец, невзирая на его жалобы, отстреливал ему то детородный орган, то руку, то ногу, наслаждаясь его мучениями.
Сергей никогда не думал, что может быть таким кровожадным, но в то время испытывал наслаждение от своих садистских фантазий.
Когда наконец появилась Наташа, у него ослабели ноги. Он вмиг забыл все свои “страшные” планы мести. Она подошла к нему как ни в чем ни бывало, улыбаясь и помахивая сумкой, и Сергей понял, что весь в ее власти и никогда не сможет причинить ей вреда. Он даже не стал упрекать ее, а молча пошел за ней.
Без всяких его просьб Наташа рассказала, что “решила проверить себя на прочность”, встретившись с прежним любовником: хотела сравнить, сможет ли он дать ей такое же наслаждение, как Сергей. Но тот не хотел утонченных ласк, его стиль — мачо-секс, — а ей это перестало нравиться.
Один мужик приходит к другому:
— Слушай, я любовник твоей жены Алены. Ты мне ее отдай, она меня больше любит.
— Давай проверим! Устроим под окнами дуэль холостыми патронами и оба упадем. К кому первому она подбежит, тому с ней и быть.
Встали они под окнами, выстрелили, упали. Слышат, Алена кричит: “Витька, вылезай, эти два идиота друг друга ухлопали”.
Анекдот
Сергей даже не мог упрекать Наташу, он лишь спросил, почему ее не было так долго. Наташа ответила, что гостила на загородной даче любовника и решила совместить приятное с полезным. Сексом они занимались только в первый день, а потом она купалась, загорала, играла в волейбол, ела фрукты и рисовала, а потом оставила все рисунки на память любовнику, объявив, что больше не хочет с ним встреч.
В этом была вся Наташа — жила, как ребенок, делала все, что ей хотелось, не задумываясь о последствиях. Она и эгоистичной была по-детски — ей так захотелось, а о чувствах Сергея Наташа и не подумала.
Он и любил ее, и ревновал, и сердился. Но долго сердиться на нее было невозможно. Хотя она была не намного младше Сергея, но он ощущал себя гораздо более зрелым и взрослым.
Сергей даже проникся сочувствием к ее мужу, которому волей-неволей приходилось мириться с изменами жены — запретить ей что-либо невозможно. Вернее, попытаться запретить можно, но она все равно бы сделала так, как ей хочется. И почему муж от нее устал, Сергей тоже понимал. С ее характером мог смириться только тот, кто ее очень любит. А Сергей ее любил.
Он не стал ее упрекать и, как оказалось, нашел самый верный путь: честно рассказал все, о чем думал и что хотел совершить, пока ее не было.
Наташа очень удивилась: “Я и не предполагала, что такие сильные чувства может испытывать реальный человек, а не герой романа. По крайней мере, от тебя я такого не ожидала”.
Она посерьезнела, замолчала и надолго задумалась, а потом сказала: “Все же нет худа без добра, из каждого негативного опыта нужно делать позитивные выводы. Теперь я убедилась, что лучше тебя любовника не найти. Незачем от добра искать”.
Наташа пообещала, что больше никогда не будет изменять, если Сергей по-прежнему будет к ней так же относиться. И сдержала свое обещание, а он — свое.
После того, как Наташа оформила развод, они поженились. Теперь у них двое прелестных дочерей, они вместе уже два десятка лет и никогда друг другу не изменяли.
— Представь себе, дорогая, твой бывший муж застрелил свою неверную жену.
— Какой ужас! Как хорошо, что я вышла замуж за тебя, а не за бандита!
Анекдот
Максим и Галина женаты шестнадцать лет. Поженились по любви. Когда они познакомились, Гале было 18 лет, Максиму 26 лет. До этого Максим встречался со многими девушками, но познакомившись с Галей, всех прежних любовниц оставил.
Поначалу их отношения складывались хорошо. У Максим тогда еще не было проблем с эрекцией, но он не отказывался и от куннилингуса. До него у Гали было два сексуальных партнера, но близость оставила ее равнодушной. У нее клиторный вариант оргазма, поэтому торопливые фрикции ее прежних неумелых партеров оставляли ее равнодушной. С Максимом у нее все было по-другому. Едва познакомившись, они уехали на дачу его родителей и две недели провели вместе, счастливые и влюбленные. С первого же раза при куннилингусе у Гали был продолжительный оргазм, и пока, с ее слов, ее “всю трясло” от пережитого ощущения, Максим проводил половое сношение, а Гале казалось, что ее наслаждение продолжается и даже усиливается. Ее возбуждение не спадало, и если Максим после полового сношения снова проводил куннилингус, то у Гали снова был оргазм. И так бывало по несколько раз. Она вспоминает тот период как “праздник тела”, полное единение тел и душ. Ей все нравилось в Максиме, она считала его красавцем, самым умным и привлекательным из всех мужчин, с кем ей довелось общаться. Вернувшись, они сразу же подали заявление в ЗАГС и через три месяца стали мужем и женой.
Они хорошо прожили 14 лет, но примерно с 40 летнего возраста у Максима появились проблемы с эрекцией. Не каждый раз, но иногда эрекция была вялой, и Максим не мог провести сношение. Раньше вначале он делал жене куннилингус до полового акта, так как иначе Галина не могла достичь оргазма. Но несколько раз после куннилингуса Максим не смог совершить половой акт. От помощи жены он почему-то решил отказаться и если чувствовал, что эрекция у него вялая, а эротическое фантазирование не помогает достичь нужной степени возбуждения, Максим говорил жене, что удовлетворен уже тем, что ей было хорошо, и не хочет сношения. Он считал себя самым несчастным человеком на свете. Больше всего он боялся, что жена обо всем догадается, почувствовал его слабую эрекцию. Из-за этого все чаще и чаще под разными благовидными предлогами он стал избегать интимных отношений.
Максим постоянно думал о том, что, наверное, уже стар, а его жена еще молода и находится в самом расцвете своей сексуальности и рано или поздно она поймет, что он уже “вышел в тираж”. Он потерял покой и сон, на работе никак не мог сосредоточиться и ловил себя на мысли, что постоянно прикидывает, нет ли у жены любовника, почему она не проявляет инициативы, ведь раньше она была гораздо активнее в постели и начинала ласкать его первой, а теперь она целует его перед сном и спокойно засыпает.
У Гали был кратковременный “служебный роман”, в основном, ради секса. Но ее такие отношения не устраивали, к тому же она дорожила мужем, и прекратила интрижку по собственной инициативе. О проблеме мужа она, конечно же, догадалась, но боялась с ним заговорить. Галя понимала, что эта тема для него крайне болезненна.
Максим же, мучаясь ревностью, даже пытался следить за женой, поджидал ее возле работы и незаметно следовал за ней, но она спокойно ехала домой или заходила по пути в магазины. Он говорил ей, что уезжает в командировку, но в тот же вечер являлся домой с фальшиво-веселой улыбкой, говоря, что отказался от поездки.
Максим стал рассеянным, задумчивым, на вопросы коллег отвечал невпопад. Он стал все чаще совершать просчеты в работе, не успевал сделать задание в срок, в его проектах постоянно обнаруживались ошибки. Промучившись так два года, он обратился за помощью. Его проблему удалось решить, и интимная жизнь этой пары нормализовалась. Зря Максим столько времени себя изводил ревностью и опасениями, что потерял свою мужскую силу.
В предисловии к своей книге “Эротизация брачной жизни и сексотерапия” доктор Янис Залитис приводит письмо одного из своих пациентов с заглавием: “Почему я не убил свою жену?” Пациент, увидев, как его жену ласкает во всех интимных местах ее любовник, и как она расцветает под его ласками, уже взял в руки ружье, решая, кого убить первым, но вовремя одумался, поняв, что он сам никогда так не ласкал жену, а она соглашалась на его требования с молчаливой покорностью и ложилась с мужем, как на плаху. Поняв это, муж вместе с женой обратился к доктору Залитису, и хотя вначале супруги сидели в его кабинете, ненавидя друг друга, но рекомендации врача помогли им сохранить семью, жена впервые испытала с мужем оргазм, и больше оба супруга и не помышляли о поисках новых партнеров. Спустя десять лет этот пациент пишет благодарное письмо своему врачу. Таких случаев множество в практике любого сексолога.
Вместо того, чтобы мучиться ревностью и создавать условия для неверности жены из-за ее сексуальной неудовлетворенности, гораздо проще наладить интимную жизнь в браке.
Почувствовав, что теряет мужскую силу, мужчина обратился к сексопатологу.
— Ничего удивительного, что у вас проблемы, — “порадовал” его врач, — при вашем-то образе жизни! Вам необходимо бросить пить, курить и бегать за каждой юбкой.
— Спасибо, док, — сказал пациент и собрался уходить.
— Постойте, голубчик. А мой гонорар? Я же дал вам совет.
— А кто вам сказал, что я ему последую?
Анекдот




НЕ ИЗМЕНЯЙ, ЛЮБЯ!



— Не изменяй! —
Ты говоришь, любя.
О, не волнуйся.
Я не изменяю.
Но, дорогая…
Как же я узнаю,
Что в мире нет
Прекраснее тебя?
В. Федоров
Мужчинам советовать хранить супружескую верность бесполезно, они не станут никого слушать. В этом отношении их инстинкты идут впереди их разума. В данной главе я обращаюсь только к женщинам.
Если вы верны мужу и любите его, если пока еще только мечтаете о симпатичном коллеге или иногда подумываете, не обзавестись ли вам, как ваша приятельница, любовником ради эмоциональной встряски, развлечения или эффекта новизны, но при этом дорожите своим браком, то вам нужно хорошо подумать о возможных последствиях измены.
Волк женился на лисе. На следующий день после свадьбы к нему заходит медведь. Волк сидит в одиночестве, в стельку пьяный, и бормочет: “Ну, погоди…”
— Ты чего? — спрашивает медведь. — А где молодая жена?
— Да выгнал я ее! Она меня, стерва, всю ночь “зайчиком” называла…
Анекдот
Если же отношения с мужем настолько вас не удовлетворяют, что вы не намерены сохранять свой брак, то тут советов быть не может. Каждая женщина сама решает, как ей поступить в таком случае. Не слушайте ничьих советов, а тщательно обдумайте все сами.
Не спеши изменять мужу, может быть, найдешь другой способ отомстить.
Д.Е.
Хранить ли верность мужу или нет, — тут я вам не советчик. Лично я против супружеских измен, но кто же меня послушает?! Этот вопрос каждая женщина решает сама в зависимости от обстоятельств, отношений с мужем, желания сохранить брак или разрушить его и построить новый. Я могут лишь предостеречь вас на основе опыта других женщин, которые стали моими пациентками после внебрачной связи, закончившейся слезами, депрессией, попыткой самоубийства или крахом семейной жизни.
Муж стоит и смотрит в окно. Вдруг он кричит:
— Дорогая, вот идет женщина, которую любит твой босс!
— Где?
— Вон там!
— Идиот, это же его жена!
— Ну а я про что говорю? И вообще, чего это ты так испугалась?
Анекдот
Мне, как психиатру, приходится сталкиваться со многими проблемами, которые возникают в жизни женщины, решившейся на внебрачную связь. Конечно, начиная роман, женщина даже не предполагает, во что это выльется.
Если вы собираетесь завести любовную интрижку, и для этого есть подходящий объект, который к вам явно неравнодушен, то знайте, что любовный роман подразумевает не только приятное волнение в ожидании предстоящего свидания и радости во время свидания, но и негативные аспекты.
Последствия супружеской неверности бывают и драматическими, и трагическими. Никогда не знаешь, как поведет себя самый спокойный и интеллигентный муж, узнав об измене своей половины. Мне приходилось видеть немало интеллигентных женщин, избитых до полусмерти своими интеллигентными мужьями. Криминалисты могут рассказать о последствиях измен немало еще более кровавых случаев. Как известно, убийства на почве ревности, — одно из частых мотивов насильственных преступлений. Кровожадными и одержимыми местью могут стать и обманутые мужья, и обманутые жены.
Г-н де Аржансон, комендант Парижа во второй половине XIXвека, в разговоре с любовником своей жены, графом де Себуром, сказал:
— У меня для вас есть два подходящих места: должность коменданта Бастилии или Дома инвалидов. Если дать вам Бастилию, то все решат, что вас туда упрятал я, а если Дом инвалидов, то все решат, что туда вас упрятала моя жена.
Анекдот
Бывает, замужняя дама хотела всего лишь слегка развеяться, забыть о семейной рутине, а потом попадает в капкан, из которого трудно выбраться.
Женщина гораздо быстрее привязывается к мужчине, чем он к ней. Не станет ли для вас самой эта связь источником страданий и слез? Ведь ваш любовник может относиться к вашей связи всего лишь как к легкой интрижке, а вы, первоначально собираясь лишь слегка поразвлечься и развеяться от повседневности семейной жизни, можете совершенно неожиданно для себя серьезно увлечься этим мужчиной и надеяться на его постоянство и какие-то более серьезные отношения.
Нередко любовные интрижки приносят женщине больше разочарования, чем удовлетворения. Начаться все может хорошо — ухаживания, внимание нового мужчины и комплименты нравятся любой женщине. Но потом начинаются трудности и огорчения.
Вам придется обманывать мужа и выкраивать время для этих свиданий, вам будет не хватать этих встреч, а возвращаясь после свидания с любовником, вы будете прятать глаза от мужа и мучиться угрызениями совести.
— Я в отчаянии! Сразу после свадьбы Саша перестал обращать на меня внимание!
— Так разведись с ним!
— Да ты что!!! Разве тебе не известно, что моего мужа зовут Андрей?!
Анекдот
Немногим замужним женщинам удается сохранить длительную любовную связь в тайне от мужа. Уверены ли вы, что ваша измена не принесет ущерба для ваших взаимоотношений с мужем и не отразится на ваших детях, когда сцены ревности и выяснение отношений будут происходить на их глазах? В первую очередь подумайте о об этом, если вы решили развлечься внебрачной связью. Если вы намерены сохранить ваш брак хотя бы ради детей, то стоит подумать, справитесь ли вы, если в вашей жизни появится еще один мужчина.
Хотя считается, что женщина более заинтересована в сохранении супружества, чем мужчина, в жизни порой получается иначе. Если женщина изменяет мужу и находит в любовнике достоинства, которые для нее более привлекательны, то она скорее решится на развод, чем мужчина, который имеет любовницу.
За рубежом многие замужние женщины, имеющие внебрачные связи, категорически отвергают мысль о том, чтобы развестись с мужем и выйти замуж за любовника. Хотя и у них немало разводов, но по иным причинам. К браку иностранцы относятся более серьезно, многие молодые люди не связывают себя узами Гименея, пока не получат образования, не сделают карьеру, чтобы не испытывать материальных затруднений. Будучи уже не юными нетерпеливыми девушками, иностранки выбирают мужа более осмотрительно. Если супруг в целом устраивает, то утешаясь любовной связью на стороне, женщина не собирается рушить свой брак. Муж — это одно, а любовник — другое. Хороший любовник не обязательно станет хорошим мужем.
— Не везет мне, — жалуется замужняя парижанка. — Как только я знакомлюсь с красивым мужчиной, то оказывается — либо он женат, либо я — замужем…
Анекдот
Наши же соотечественницы нередко “примеряют” любовника на роль будущего мужа. Поспешно выскочив замуж, они порой столь же поспешно и разводятся, так как приняв сексуальное влечение за любовь и выйдя замуж за своего сексуального партнера, женщины очень быстро разочаровываются в своем избраннике, когда прежний любовный пыл проходит. А от разочарования супружеской жизнью они готовы спасаться новой опрометчивой связью. Любовник может быть ничем не лучше мужа, а женщина, тем не менее, строит планы совместной жизни.
Бывает, что расходятся с мужем даже те женщины, у которых нет шансов выйти замуж за своего любовника, например, если он женат и не намерен оставлять семью. В глубине души женщина все же надеется, что он ради нее рано или поздно разведется.
Негативный аспект состоит не только в том, что измены неизбежно отражаются на семейных взаимоотношениях и в конце концов могут привести к краху брака, но и в том, что со временем эта связь может стать в тягость и самой женщине, а резко порвать с любовником она уже не может.
Не стоит иметь любовную интрижку без значения. Нет ничего хуже, чем быть с человеком, который ничего для вас не значит.
Секс с безразличным вам человеком не оздоровит ваши отношения с мужем, а лишь вынудит почувствовать отчаяние и свое ужасное одиночество. Вы поймете, что и муж от вас все больше отдаляется, и любовник относится к вам потребительски, как и вы к нему.
Мужчина решил соблазнить замужнюю женщину:
— Пойдем ко мне, послушаем кассеты.
— Хорошо. Но обещай, что мы будем слушать только хорошую музыку.
— Обещаю.
— А если мне не понравится?
— Встанешь, оденешься и пойдешь домой…
Анекдот
А может быть, лучше все хорошо взвесить и попробовать наладить ваши отношения с мужем, если вас они не устраивают и вы именно из-за этого решили “погулять на стороне”?
Если ваш муж плохой сексуальный партнер — это поправимо. Сейчас много книг о том, как наладить свою интимную жизнь. В этой серии тоже будут книги о том, как это сделать, даже если вы в браке уже не один десяток лет. Если ваш муж и ваша семья как целое вам дороги, то не разрушайте ее, а прислушайтесь к советам профессионалов. Уверяю вас, изменить существующее положение вещей вполне реально, причем, совсем не сложно.
Никогда не поздно все наладить. Бывает, что отношения супругов зашли в тупик, они почти ненавидят друг друга и мечтают больше никогда не видеть друг друга. Мне за мою практику пришлось увидеть немало таких, казалось бы, безнадежных браков. И, к счастью, удалось сохранить немало браков. Иногда супругам просто нужно выговориться, рассказать все третьему, незаинтересованному человеку, и в таких случаях таким человеком оказывалась я, как врач-психиатр. Даже лучшая подруга и мать, у которых женщина ищет совета и поддержки, — люди заинтересованные и их мнение субъективно.
В любом случае измена — это не выход из положения, если отношения с мужем не складываются. Обычно это только осложняет жизнь.
Но легкий флирт вовсе не противопоказан замужней женщине, и мужья должны относиться к этому спокойно. Легкая игра, кокетство необходимы женщине, чтобы ощутить себя все еще привлекательной и интересной мужчинам. Так что если на работе или в вашей компании появился интересный мужчина, который явно к вам не равнодушен, — флиртуйте на здоровье, кокетничайте. Пусть и муж лишний раз убедится, что вы еще молодая и привлекательная женщина, и вами интересуются другие мужчины.
Однако все же следует быть в таких случаях осмотрительной и не переходить некую грань, за которой кончается флирт и начинаются иные отношения. Не стоит стремиться так раззадорить мужчину своим кокетством, что он расценит это не как легкий флирт, а как аванс, как обещание интимных отношений и будет питать необоснованные надежды. Иначе вы можете попасть в очень непростую ситуацию.
Не перестаю удивляться, насколько мужчины порой примитивно рассуждают. Если женщина не сказала сразу: “Отстань от меня!”, - если она принимает его ухаживания, то они уже уверены, что за этим непременно последует постель. Некоторые мужчины, привыкнув общаться с непритязательными и доступными женщинами на самом примитивном уровне и расценивая секс как разменную монету или даже “оплату” ухаживаний, по-видимому, не знают, что кокетство и флирт — это неотъемлемое качество любой уважающей себя женщины. Женщина может себе позволить себе флиртовать с кем угодно, если ей этого хочется. Даже если мужчина ей не нравится — а может, она просто практикуется, чтобы не потерять форму? Или хочет, чтобы на нее обратил внимание другой мужчина и попытался перехватить инициативу? Или воспитание не позволяет ей “послать его” подальше?
В одной телепередаче под названием “Динамистка” из серии “Мужской клуб” мужчины с умным видом рассуждали о том, как женщина порой “крутит динамо”, а попросту не хочет ложиться с мужчиной в постель, хотя он “потратился” на цветы, шампанское и даже ресторан. Я слушала и не знала, то ли мне смеяться, то ли ужасаться. Боже мой, до чего докатились наши мужчины, если они нас оценивают именно такими мерками — потратив на ухаживания (такси, цветы, ресторан, мелкие подарки) сумму примерно в миллион, мужчина уверен, что после этого женщина непременно должна “отплатить” ему в постели, иначе она будет припечатана к позорному столбу столь нелюбимым мужчинами словом “динамистка”. Будучи интеллигентными людьми, они использовали именно это слово, а мужчина попроще сказал бы просто: “Не дала”. А я бы добавила к этому: “И правильно сделала”. Мужчина, который не способен увлечь женщину настолько, чтобы она потеряла от него голову и согласилась на большее, чем флирт, — вообще ни на что ни годен. И нечему удивляться.
Я почти вдвое старше героя передачи, который столь рьяно клеймил “динамисток”, но такого мужчину я бы и на километр к себе не подпустила, а женщинам, которые, по его мнению, с ним “крутили динамо”, я готова поаплодировать — ведь понятно, что он из той категории мужчин, которые совершенно не нравятся женщинам. Можно подумать, что цветами, рестораном и такси можно удивить и завоевать женщину! Да он сам должен за честь считать, что женщина согласилась потратить на него свое обаяние и свое время, чтобы находиться в ее обществе. Хоть в этом ему повезло. Спасибо умнице Игорю Кио, который был одним из экспертов в этой передаче, и проявил себя настоящим джентльменом, — сразу чувствуется старая школа, не перевелись еще настоящие мужчины.
Так что, милые женщины, флиртуйте и кокетничайте, это еще никому ни причинило вреда. Не все же мужчины оценивают взаимоотношения с женщиной столь примитивно и потребительски. А если вам попадется такой закомплексованный мужчина, который расценит ваше кокетство как обещание лечь в постель, — тем хуже для него.
Пациентка — врачу:
— Доктор, помогите, 30 лет назад я изменила мужу!
— Но почему это вас волнует только сейчас?
— Не это, я стала забывать, как это было!
Анекдот




СОВЕТЫ ЛЮБИТЕЛЯМ ЛЕВАКА



* * *
Если хотите иметь сцены ревности от двух женщин, — заведите постоянную любовницу.
*
Не связывайтесь с женщиной, с которой венчался другой.
*
Сначала выполни супружеские обязанности, а если силы еще остались — люби на стороне.
*
Почему бы мужчине не любить свою жену?!.. Любит же он чужих…
*
Избавляйтесь от друзей жены, имейте жен друзей.
*
Истинную любовь в случайных связях не обрести.
*
Доказывай любовь верностью, а не подарками!
*
Прежде чем пожелать чьего-то мужа, спроси у его жены, счастлива ли она с ним.
*
Если вас любят две женщины, вам остается только сбежать к третьей.
*
Разницу в возрасте женщины и мужчины можно компенсировать материально.
*
Если любовница кажется вам воздушным созданием, подумайте о том, чем она занимается в туалете.
*
Чтобы последняя женщина в вашей жизни оказалась лучшей, нужно сделать лучшую последней.
*
Чтобы стать героем-любовником, нужно научиться одеваться не столько модно, сколько быстро.
*
Каждая женщина должна уметь постоять за себя и полежать за другую.
*
Не изменяйте — если вам не хочется.
*
Не делай из мужчины дурака, сделай любовника!
*
Проще всего стать другом друга мужа, став его любовницей.
*
Если любовник вам надоел, — выходите за него замуж — быстрее избавитесь.
*
Порой только познав другую женщину, мужчина может оценить собственную жену.
*
Пир плоти — любовнику, а мужу — сексуальные объедки.
*
Если муж старше вас, то заранее подумайте о том, кто утрет вам слезы на похоронах.
*
Любовницу нужно выбирать такую, с которой не стыдно попасть на глаза жене.
*
Вероятность встретить жену возрастает, если вы идете куда-то с любовницей.
*
Будешь вилять перед женой хвостом — приобретешь рога.
*
Боитесь стать рогоносцем — не женитесь.
*
Раз с женой проблемы — кончайте с любовницей.
*
Самый большой враг женатого мужчины — женские духи.
*
Проще завести троих новых, чем отделаться от одной старой любовницы.
*
Слишком много любовниц не бывает
*
Жизнь с одной и той же женщиной старит.
*
О мужчине судят не по его любовнице, а по его жене.
*
Каждая новая одноразовая любовница ничего не дает, но очень много отнимает.
*
Презерватив не дает стопроцентной гарантии — в любой момент муж может вернуться с работы.
*
На почве семейного раздора семена измены дают отличные всходы.
*
В человеке все должно быть прекрасно, особенно его любовница.
*
Не в свою постель не ложись!
*
Совет любителям служебных романов: На работе не спи!
*
Мудрый муж, узнав, что у жены новый любовник, понимает, что рвать и метать бесполезно, и грустно говорит:
— Зря ты, дорогая. Прежний был лучше.
*
Мудрый любовник, узнав, что любовница его бросает, говорит:
— А ведь я уже и к мужу твоему привык…
*
В чужой постели всегда лучше спится.
*
Лишних любовников не бывает.
*
“Плохая любовница лучше хорошей жены”.
*
Женщина должна и сама хорошо пожить, и другим дать.
*
Если хотите иметь мужа, вначале решите — чьего.
*
Каждый мужчина имеет право налево.




ПОСЛЕСЛОВИЕ



В серии “ОН+ОНА” вышла книга “Как избавиться от соперницы”. Если вы узнали об измене мужа, прочтите ее, вы найдете там много советов, как справиться с этим горьким чувством — ревностью, — и восторжествовать над той, что покусилась на вашего мужчину.
А всем остальным читателям хочу пожелать то, что вынесено на обложку этой книги: “Не изменяй, любя!”
Моя подруга, которой посвящена эта книга, раньше была отпетой гуленой. Ни одним штанам не даст пройти мимо! Как только завидит симпатичного мужичка, тут же делает стойку. И вот три года назад она полюбила. И теперь эта особа, которая раньше цинично заявляла: “Любовь — это эгоизм вдвоем! Моего эгоизма хватит на двоих, так что любовь — не про меня!” — поет совсем другие песни: “Если ты не любишь слишком — ты любишь недостаточно”.
Как говорится, зрела-зрела и упала…
Правда, она ни о чем не жалеет: о своих троих мужьях, ни о легионе любовников. “Если бы мне позволили заново прожить, я бы совершила те же ошибки”, - смеется моя неугомонная подруга. Зато теперь у нее есть, с чем сравнивать.
Много женщин — это значит, что нет одной, единственной.
Аналогично и в отношении прекрасного пола. Скакать из постели в постель — только время терять. И рисковать подцепить какое-нибудь заболевание, передающееся половым путем. А может быть, такому человеку нужна помощь психотерапевта — не исключено наличие синдрома донжуанизма (у женщин это тоже бывает).
Надеюсь, вы учтете все, что узнали из этой книги.




Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке Royallib.com
Оставить отзыв о книге
Все книги автора



Примечания




1


Если хотите более подробно узнать о типажах мужей и жен, склонных к неверности, прочтите мои книги “Эти чертовы мужья! Эти чертовы жены!” и “Брак под микроскопом”.


2


Устаревшее название термина “расстройство эрекции” — испотенция.


3


Абститент — человек, отказавшийся от чего-либо (от лат. abs — отсутствие).


4


Мазохизм — парафилия, выражающаяся в стремлении испытывать боль или моральные страдания
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