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Стоял томительный летний день. Жара была такая, что казалось, будто воздух загустел как смола. Я и моя восьмилетняя дочь медленно шли через лес, расстилавшийся перед нашим домом. И вот наступила одна из тех волшебных минут, какие иногда случаются между мамой и дочкой. Канули в прошлое годы, когда жизнь была наполнена сменой пеленок, изнурительной заботой о ребенке, лихорадочными метаниями между карьерой и материнством, ворчанием по поводу комнат, в которых нужно убирать, и домашних животных, которых нужно кормить, все неизбежные обиды, конфликты и ссоры, и остались только мы вдвоем, близкие друг другу и связанные между собой люди.
Мы остановились на горе, подставляя себя лучам солнца, и моя дочь застенчиво сообщила мне, что на ее теле появилось несколько новых волосков.
«Вот здесь», — показала она.
Я наполнялась гордостью, видя, как она карабкается по горам, похожая на длинноногого олененка, элегантного и очень красивого, и восхищалась ее уверенностью и раскованностью. Она превращалась в женщину с гораздо большим изяществом, чем когда-то я. У меня переход к половой зрелости шел болезненно — с резкими толчками и остановками.
Я также гордилась нашим родством потому, что она спокойно доверялась мне. Никогда в отрочестве, даже в самой необузданной игре воображения я не могла подумать о том, чтобы рассказать своей матери о волосках, выросших у меня на лобке. Мы просто не обсуждали подобные вещи. Меня радовало, что у нас с дочерью было все по-другому.
В тот день мы не говорили больше о ее открытии. Проходили недели и месяцы, и мы даже не вспоминали об этой теме, но наши взаимоотношения становились все более близкими и непринужденными.
«Радуйся жизни, — говорили мне подруги, у которых дочери были старше моей. — Как только они достигают половой зрелости, всякой близости приходит конец. Они начинают много воображать о себе, и с ними уже не поговоришь по душам».
Я молча слушала их; мне знаком был этот стереотип: надутая замкнутая дочь-подросток и ворчащая гарпия-мать, которые не в состоянии понять друг друга. Но у нас с дочерью все было по-другому.
Это началось, когда ей исполнилось лет девять или десять, — она столкнулась с неприязнью девочек и с жестокими играми, которые те вели между собой. Она пришла из школы вся в слезах: ее лучшая подруга стала дружить с другой девочкой; ее не пригласили на предстоящий праздник; она стала жертвой еще какого преднамеренного пренебрежения одноклассниц. Дочь плакала навзрыд, и я не знала, чем ее утешить.
«Ну, раз они так себя ведут, найди себе другую подругу», — сказала я.
Дочь успокоилась, но слезы теперь случались каждую неделю, потом дважды в неделю. Так шло из месяца в месяц. И наконец, услышала ее разговор по телефону. Оказывается, слезы еще не успели обсохнуть, а она уже сплетничает с какой-то девочкой о своей бывшей подруге и строит новые дружеские отношения на заговоре против прежней приятельницы. Я пришла в негодование, дождалась, пока она закончит разговор, и стала выговаривать ей за непоследовательность ее поведения.
«Ты ничего не понимаешь!» — крикнула она и убежала в спальню, хлопнув дверью.
Она была права, я ничего не понимала. Время от времени я разговаривала с матерями других девочек, и у всех было одно и то же. Почему наши дочери ведут себя подобным образом? Никто из нас не мог ответить на этот вопрос.
«Такие уж они, девочки, — философски вздохнула одна из матерей. — Все они ведут себя так, и мы были такими же в их возрасте».
Я обратилась к своему прошлому. Неужели и мы так себя вели? Мне вспомнился клуб «Пуховки от пудры», к которому принадлежали я и мои подруги. В отличие от «Девчачьих скаутов» и других разрешенных взрослыми клубов, куда дети ходили после школы, наш клуб не устраивал официальных собраний и не ставил перед собой конкретных задач, но это не означало, что у клуба не было цели. Напротив. Членские карточки на редкость официального вида, которые напечатал папа одной из девочек в своей типографии, мы бережно хранили в прозрачных целлофановых обертках у себя в кожаных сумочках и заверяли всех, что являемся членами Наиважнейшей Группы. Будто этого было мало, мы всюду ходили вместе, как стадо коров, вместе завтракали на нашей особой лужайке, сидели рядом, гогоча, как стадо гусей, на школьных тусовках, писали имена друг друга на кроссовках, делали одинаковые прически, одинаково одевались и старались всячески насолить тем девочкам, которые не принадлежали к нашей группе.
Сегодня, примерно двадцать лет спустя, я с трудом могу припомнить имена и лица остальных членов «Пуховок от пудры». Но я помню одну девочку, да так живо, что чуть ли не могу сосчитать веснушки на ее лице. Ее звали Пам, и, что самое странное, она не была членом нашей группы, хотя отчаянно хотела этого — настолько отчаянно, что даже как-то оставила на моей парте записку:
«Дорогая Линда! Пожалуйста, прошу тебя, умоляю, позволь мне стать членом «Пуховок от пудры». Если ты согласишься, то и остальные девочки не станут возражать. Пожалуйста!!! Пожалуйста!!!! Пожалуйста!!!!! Пожалуйста, пожалуйста, пожалуйста! Пам».
Записка привела меня в сильное смущение, и, конечно, одно то, что Пам написала ее, навеки приговорило бедняжку к статусу аутсайдера. Я начисто забыла, что с ней было потом. Знаю лишь, что она так никогда и не стала членом нашей команды, и допускаю, что мы сделали ее жизнь сущим кошмаром своими насмешками и пренебрежением, шепотом за спиной — обычной тактикой подростков. (Интересно, будет ли для Пам утешением то, что через год, когда моя семья перебралась в другой штат, я получила хорошую взбучку. Теперь я попала в уязвимое положение новенькой, я стала постоянной мишенью для насмешек и каждый день ехала в школьном автобусе, старательно делая вид, что не замечаю шепота за спиной.)
Самое страшное, что я была ничем не хуже большинства девочек-подростков. Я разговаривала с другими женщинами о том, какие у них взаимоотношения со школьными одноклассницами, и услышала примерно такие же истории. Человеческая доброта незнакома девочкам-подросткам.
Все мы хорошо помним, как это было. У всех у нас была лучшая подруга, с которой мы были неразлучны, делились самыми сокровенными секретами и клялись в вечной дружбе.
И была у нас большая компания, куда входили девочки помладше. У каждой в этой компании была своя роль: лидер, сторонник, жертва. Несмотря на то, что дети менялись, роли оставались неизменными.
Игры, в которые мы играли, также были далеко не праведными. Главным их правилом было исключение. В качестве жертвы выбиралась какая-нибудь девочка — самая шикарная, самая хорошенькая, самая уродливая, самая глупая, самая развитая в сексуальном отношении и т. д. Ее исключали из игры и всячески бойкотировали.
Но что оставило наиболее болезненный след в моей душе, так это личностный характер наших игр, предательство лучшей подруги. Подруга, с которой ты была неразлучна, больше не хотела с тобой общаться после школы, идти в субботу в кино и т. д., потому что у нее появилась новая лучшая подруга. Ты же, убитая горем, чувствовала себя покинутой и плакала навзрыд.
Мальчик в этом возрасте не тратит время на такую мелодраматическую ерунду. У него тоже есть компания, лучший друг, и он тоже исключает из своей компании ребят, особенно неспортивных, тихих и спокойных. Но у мальчиков не бывает столь явно выраженных личностных взаимоотношений и открытой враждебности, которая характерна для девочек-подростков.
И я подумала, что, наверно, права та мать, которая, вздохнув, сказала, мол, девочки всегда останутся девочками. Наверно, это неизбежно. А может быть, в этом проявляется наша звериная природа. Я не в восторге, но никуда от этого не денешься.
Однако вернемся к моей дочери. Что мне еще не понравилось, так это возникшее и все нарастающее напряжение между нами. У нее стало часто бывать очень плохое настроение, и у меня создалось впечатление, что она постоянно сердится на меня. А я начала часто выражать неудовольствие ее поведением. Конечно, мы и раньше ссорились, но теперь наши ссоры стали почти беспрерывными. Мало того, наше общение происходило на довольно шумном уровне.
Все это сильно беспокоило меня, но еще больше я волновалась по поводу того, как она стала относиться к своему телу. Раньше она робко восторгалась первыми волосками на лобке, а теперь буквально с ужасом воспринимала увеличение молочных желез и первые месячные. Как и большинству современных матерей, мне бы хотелось, чтобы превращение моей дочери из девочки в женщину происходило мирно и радостно, я намеревалась снабдить ее всей необходимой информацией в откровенной, добросердечной беседе. «Так, по крайней мере, — я думала, — мне удастся избежать всяких проблем».
Дочь, выслушав меня, заявила, что не желает, чтобы у нее росла грудь и шли месячные. Я спросила, почему, но не добилась ничего, кроме «потому что не хочу». Я стала увещевать ее фразами типа «это так здорово стать взрослой», которые резали пустотой даже мой собственный слух. Бесполезно.
Что-то было упущено. Хотя я снабдила дочь необходимой информацией и преподнесла ее с достаточно современных позиций, но ожидаемых результатов, то есть здорового и положительного отношения дочери к своему телу, не достигла.
Я долго и упорно размышляла над причинами неудачи. Наконец поняла, что не познакомила дочь со всеми необходимыми знаниями. Она была достаточно хорошо информирована о мельчайших подробностях яйцеклетки и спермы, о беременности и родах, о практических и даже эмоциональных аспектах вступления в половую связь. Однако она ничего или почти ничего не знала о менструации и тех изменениях, которые будут происходить в ее теле в ближайшие несколько лет. Она видела, как я в туалете меняла прокладки, и я наспех объяснила ей, что такое месячные, но никогда не обсуждала с ней подробно эту тему. Я прочитала ей много замечательных детских книг, где говорилось о зачатии, родах и сексуальности, но никогда не останавливалась на менструации. Очевидно, настало время поговорить об этом.
Я отправилась в библиотеку, но не нашла там подходящую информацию. Были одна-две книжки, в которых эта тема слегка затрагивалась, но они безнадежно устарели, да и написаны были совсем не таким языком, как я бы хотела. В других книжках менструация описывалась чуть ли не как болезнь.
Чем глубже я погружалась в тему, тем меньше меня удивлял тот факт, что нет книги для девочек о менструации. На всех этапах развития человечества, во всех культурах менструация рассматривалась как нечто ужасное. Поэтому нельзя было есть пищу, приготовленную женщиной, у которой была менструация; притрагиваться к предметам, к которым прикасалась она; смотреть ей в глаза; заниматься с ней сексом. Теперь мы больше не верим в то, что взгляд женщины, у которой идет менструация, способен испепелить целое поле пшеницы, или что своим прикосновением она может отравить воду в колодце, или что у мужчины после сексуальных отношений с ней отвалится пенис. Но тем не менее менструация остается как бы под запретом.
Конечно, женщина теперь во время менструации не должна скрываться в специальной хижине, подобно нашим прабабкам. Однако, как замечает Нэнси Фрайди в книге «Моя мать — моя сущность», то, что мы каждый месяц не удаляемся в изгнание, еще не говорит о том, что у нас более просвещенные взгляды на менструацию. Напротив, пишет Нэнси, вследствие столетних условностей мы настолько привыкли к запретам, связанным с менструацией, что у нас просто нет нужды беспокоиться о хижинах. Современное поколение не в состоянии вытравить данные табу из своего сознания. И в этом повинны мы сами, ибо намеренно избегаем публичных дискуссий о менструации и стыдливо прячем окровавленные тампоны.
Мы настолько окружили молчанием эту тему, что иногда и сами не подозреваем о том. Мать может заявить: «Да я рассказывала дочери об этом», а дочь может ответить: «Она мне ни о чем таком не говорила».
Но даже если мы сознаем, что пора разделаться с прискорбной ситуацией, наши табу и смущения по поводу менструации могут сыграть с нами злую шутку.
Предположим, мы хотим, чтобы наши дочери положительно восприняли те естественные изменения, которые происходят в них, особенно если у нас самих были проблемы в этом отношении. Мы собираем все наше мужество и тщательно репетируем слова. Намереваясь улучшить сценарий, которые написали для нас наши матери, мы смело объявляем дочерям: «Менструация является удивительной частью удела женщины, уникальной способностью, которой ты должна гордиться».
И в то же время никому из нас не приходит в голову запихивать зубные щетки под раковину или в дальний угол шкафа в ванной комнате; редко где можно встретить коробку с прокладками рядом с дезодорантами, зубной пастой и спреями для волос, которыми уставлены полки в наших ванных. Мы постоянно противоречим себе, даем дочерям двойные стандарты. Мы говорим: это прекрасно и замечательно, — но наши бессознательные действия демонстрируют как раз обратное. А, как мы знаем, действия гораздо красноречивее слов.
Печальная истина заключается в том, что многие из нас очень плохо представляют себе, как изложить данную проблему своей дочери. Часто мы не знаем даже основных фактов о нашем теле и менструальном цикле.
В результате проведенных мною исследований я узнала кое-что о физиологии менструации. По крайней мере, я смогла внятно объяснить ее ученице 6-го класса. Но я узнала и то, что во мне роится целый сонм предубеждений против менструации, о котором я даже не подозревала. Эти предубеждения исчезли, но кто знает, что еще может спрятаться в глубинах подсознания? Говоря со своей дочерью о менструации, я смогла найти нужные слова, но разве тон моего голоса и все остальные безотчетные способы передачи информации не выдали мое предубеждение?
Я беспокоилась об этом до тех пор, пока меня вдруг не осенило. Тогда я просто объяснила дочери, что, когда я была в ее возрасте, менструация воспринималась мной как нечто нечистое, недостойное упоминания. Теперь, когда я повзрослела, мое отношение к менструации изменилось. Но некоторые ощущения остались прежними, я носила их в себе столь долго, фактически всю жизнь, что от них трудно избавиться. Иногда они вновь встают на моем пути, а я даже не подозреваю об этом.
На дочь, конечно, такой разговор произвел большое впечатление, и, начиная с этого момента мы с ней принялись вместе изучать женское тело.
Мы не устраивали специальных бесед, как моя мать однажды. Она усадила меня для откровенного разговора. Возможно, она объясняла все достаточно понятно. Но я запомнила только, что мать ужасно нервничала и много говорила о грудных младенцах и о крови, предупреждала, что, когда это произойдет со мной, я должна порыться в нижнем ящике ее туалетного шкафа и взять несколько салфеток. Я удивилась и хотела спросить, почему она хранит салфетки в нижнем ящике туалетного шкафа, а не на кухне, где обычно держит всякие нужные вещи, но мне показалось, что сейчас неподходящее время задавать подобные вопросы.
Едва ли принесет пользу столь нужный разговор, если вести его в нервном тоне. Половое созревание — сложная тема, для раскрытия ее мало одной беседы. Я решила возвращаться к менструации время от времени. Это выглядело бы вполне естественным, поскольку я много занималась исследованием женского тела.
В одной из медицинских книг, которые я прорабатывала, был раздел о половом воспитании, в нем пять страниц было посвящено пяти стадиям роста лобковых волос и развитию груди, прилагались фотографии. Я прочитала раздел дочери, попутно объясняла популярным языком медицинские термины, чтобы она узнала, какие изменения скоро произойдут в ней.
И так я беседовала с ней о том, что узнала о менструальном цикле, показывала ей великолепные картинки с изображениями того, что происходит внутри тела женщины в момент овуляции.
Мать одной моей подруги подарила нам чудесное собрание буклетов, выпущенное фирмой по производству гигиенической продукции примерно 30 лет тому назад. Мы с дочерью читали их, смеясь над старомодными позами, которые казались нормальными лишь во времена моего детства.
В процессе чтения мы узнали, что у многих девочек начинаются небольшие выделения из влагалища за год-два до менструации. Я сказала дочери, что когда у нее начнутся месячные, я подарю ей кольцо с опалом, которое всегда носила на левой руке и которое она когда-нибудь передаст моей внучке. Но когда у нее появились первые признаки выделений, мы обе так возликовали, что я сразу же подарила ей это кольцо. (После начала менструаций она получила еще одно такое же.)
Спустя несколько часов после чтения я сидела за пишущей машинкой и вдруг услышала крик из ванной: «Мама, угадай-ка, чего у меня 21 штука?»
В то время у нас была беременна кошка, и на несколько мгновений я потеряла дар речи при мысли о рождении 21 котенка. Но это были не котята. Моя дочь сосчитала волосы у себя на лобке.
Время, потраченное нами на изучение тем менструации и полового созревания, было сторицей оплачено. Дочь снова стала восторгаться переменами, происходящими в ее организме. Уже одно ее здоровое отношение к своему телу сделало наши дискуссии заслуживающими одобрения. Но были и другие изменения. Во-первых, отношения между нами значительно улучшились. Нам снова стало легко и просто общаться друг с другом.
У дочери не возникла чудесная страсть к уборке своей комнаты или что-то в этом роде. Мы продолжали ссориться, но наши ссоры имели под собой жизненную основу. И спорили мы по вопросам, которые стоили того. Прежние обиды и напряжение ушли из наших отношений, не говоря уже о взрывных спорах.
Но самым поразительным оказалось то, что поменялась роль, которую брала на себя моя дочь в детских играх. В книге «Моя мать — моя сущность» Фрайди пишет, что мать терялась перед растущей сексуальностью дочери, что она ничего не говорила ей о менструации и изменениях, происходящих в ее организме, что дочь воспринимала это как пренебрежение к своей женской сущности и сексуальным началом.
Пассивное отношение матери к столь важным аспектам натуры, как женственность и сексуальность именно в период, когда они начинают проявляться через изменения тела, оказывает весьма отрицательное воздействие на дочь. Она чувствует, что ее отвергает человек, к которому она больше всего привязана, и пытается самостоятельно обрести контроль над своей эмоциональной жизнью, разыгрывая перед родителями психодрамы отторжения. Эти сцены можно сравнить с тем, что происходит у кур. Самая большая и наглая курица отгоняет меньшую от миски с едой, обиженная платит тем же другой, поменьше, и т. д. Девочка не может прямо противостоять матери. Она слишком мала, беззащитна и уязвима, поэтому по классическому закону вымещает зло на ровеснице. Или использует любую возможность отыграться за нанесенную обиду в знакомых всем нам играх, где ребенок исполняет роль то лидера, то сообщника, то жертвы.
Что же касается конкретного механизма распределения ролей, то я предполагаю, что отношение общества к менструации, невежество матери в половом воспитании, ее нежелание говорить на «скользкую» тему и характер детских игр неразрывно связаны между собой.
Однажды утром между мной и дочерью появились прежние разногласия. По дороге в школу дочь стала делиться со мной теми проблемами, которые возникли у нее с подругами. Я затаила дыхание. Эта тема настолько неуловимо витала в воздухе, что я даже перестала касаться ее в наших разговорах, потому что боялась ошибиться.
«Не знаю, как быть, мама», — сказала мне дочь. — «Я хочу дружить со Сьюзен и Таней, но они постоянно сплетничают о Кати и делают это так громко, что она может услышать. А я дружу с ними, но мне нравится и Кати».
«Дружи со всеми», — предложила я и сразу прикусила язык. Я постоянно давала ей такой совет, и каждый раз он вызывал у нее бурю эмоций.
На сей раз дочь просто ответила: «Если я не буду вместе со Сьюзен и Таней нападать на Кати, они откажутся со мной дружить».
«И как же ты выходишь из ситуации?» — спросила я, чтобы не выдать удивления.
«Стараюсь как-то выстоять. Я не говорю ничего плохого о Кати, но одно то, что я общаюсь со Сьюзен и Таней, уже означает, что я против нее. И мне очень плохо. Получается, будто я не очень хороший человек, — призналась она, готовясь заплакать. — Не знаю, что мне делать».
«Ну, давай разберемся. Сьюзен и Таня сами по себе действительно хорошие девочки. Почему бы тебе не сказать им: «Послушайте, у меня возникла проблема, и я из-за нее чувствую себя отвратительно»? После этого сказать им то, что ты сказала мне», — посоветовала я.
Дочь взглядом дала мне понять, что подумает о моем предложении.
«Ты не в восторге от моей идеи?» — спросила я.
«Да уж!» — подтвердила она.
Прозвенел школьный звонок, я поцеловала ее на прощанье. Вероятно, мой совет не очень пригодился, а может быть, и вовсе не пригодился, но, по крайней мере, мы поговорили на эту тему.
Через два дня, когда я забирала Ареа из школы, она сказала мне: «Знаешь, я попыталась сделать так, как ты посоветовала».
«Ну и как?»
«Подействовало. Сьюзен и Таня сказали, что ничего страшного, они будут продолжать со мной дружить, даже если я не питаю ненависти к Кати».
« Грандиозно с их стороны», — подумала я, но вслух ничего не сказала. По правде говоря, я была польщена: моя дочь стала выбирать в своем поведении новую роль для себя.
Видимо, Нэнси Фрайди права. Дочь расценила мое внимание к переменам, происходящим в ее организме, как принятие ее сексуальной сущности, а это, в свою очередь, уменьшило ее потребность разыгрывать психодрамы отторжения.
Я не знаю до сих пор, действительно ли можно объяснить случившееся с помощью теории Фрайди, и не собираюсь утверждать, что если вы потратите время на беседы со своей дочерью о менструации и других физиологических изменениях, связанных с половым созреванием, то автоматически избавитесь от напряженности, которая так часто возникает между родителями и их взрослеющими дочерьми. Но мой опыт матери и совсем недавний опыт преподавателя в школе по вопросам полового созревания и сексуальности у подростков и более младших детей убедили меня в том, что дети всех возрастов нуждаются в информации о происходящих в них переменах.
Эту информацию не всегда легко донести до детей. Слишком часто мы просто не владеем необходимыми фактами. Многие из нас имеют в лучшем случае поверхностное понятие о менструации, и редко кто из нас может описать пять стадий роста груди или лобковых волос.
Данная книга предназначена для девочек 10–15 лет. Ее могут читать девочки и более младшего или старшего возраста. В ней подробно описаны те изменения, которые происходят в организме будущей женщины в период полового созревания. Книга будет полезна и для родителей. Я не гарантирую им, что она охватит все темы, которые вы захотите обсудить со своими дочерьми. Но что есть книга? Всего лишь повод для разговора. А умеем ли мы вести такой разговор?
У меня есть опасение, что родители сосредоточат свое внимание на аспектах книги, связанных с половым воспитанием, и проигнорируют первые восемь глав, в которых речь идет о вопросах полового созревания.
Меня беспокоит тенденция некоторых родителей и воспитателей заниматься половым воспитанием детей, не обеспечив их сначала информацией по половому созреванию. По-моему, просвещение по вопросам полового созревания и половое воспитание совершенно разные вещи. Конечно, есть области, где они пересекаются, но в основном просвещение по вопросам полового созревания сосредоточено на физических и эмоциональных изменениях, в то время как половое воспитание берет за основу этические проблемы, связанные с половым сношением, средствами предохранения от беременности, опасностью СПИДа, правилами сексуального поведения и т. д.
Учащиеся до седьмого класса нуждаются не в половом воспитании, а в просвещении по вопросам полового созревания. У них бывает множество вопросов и страхов из-за изменений в их организме, когда они не понимают, что с ними происходит.
Когда родители и учителя игнорируют необходимость образования по вопросам полового созревания, действительно обращенного к нуждам детей, в пользу полового воспитания, которое более необходимо нервным взрослым, они упускают очень важную вещь. Дети, не получившие этих знаний вовремя, не реагируют на усилия своих родителей и школы передать им моральные нормы или даже просто на попытки последних научить их безопасному, здоровому сексуальному поведению.
Думаю, механизм действия здесь такой. Дети думают: «Вы слишком озабочены тем, что я могу вступить в сексуальные отношения, вместо того, чтобы объяснить мне, что происходит с моим телом и поддержать меня? Раз вам кажется странным мое поведение, тогда я покажу вам! Если вы будете пытаться навязать мне свои моральные правила, сексуальное поведение и запреты, знайте, что вы опоздали. Моя сексуальность вас больше не касается, я не собираюсь слушать вас. Оставьте меня в покое».
Если же дети получают необходимую информацию по вопросам полового созревания, то динамика здесь совсем другая. По своему собственному опыту я знаю, что дети очень благодарны за оказанную поддержку.
Суть заключается в том, что родители могут приобрести очень крепкую связь со своими детьми, если они окажутся рядом с ними в необходимый период, не говоря уже о том, как поможет обеим сторонам доверие и поддержка, когда дело дойдет до полового воспитания.
Если у вашей дочери еще не прошел этот период, я прошу вас, чтобы главы 9, 10, 11 не становились единственной или даже главной темой ваших бесед. Даже если ей самой больше хочется остановиться на этих вопросах, сделайте усилие и переведите разговор на физические и эмоциональные изменения.
В книге приводятся советы по поводу того, как лучше вести разговор с дочерью о половом созревании. Во-первых, имейте в виду, что вам, возможно, придется первой начинать такие разговоры. Родители обычно обрушивают на своих детей непрерывный поток информации обо всех сторонах их жизни, начиная с того, зачем им нужно получить хорошее образование и кончая тем, что им следует есть. Но когда дело доходит до сексуальности, мы даем им гораздо меньше советов или окружаем эту тему полным молчанием. Наша сдержанность и молчание несет в себе определенный смысл: нехорошо говорить на эту тему. Если именно так происходит с вами и вашей дочерью, вам придется приложить усилие, чтобы нарушить это молчание.
Еще один совет: говорите как бы мимоходом, пользуясь моментом, а не ведите формальные беседы, например: «Сейчас мы с тобой будем говорить о половом созревании». Помните, что если какие-то вопросы вызывают у вас смущение, в этом нет ничего страшного. Нигде не написано, что вы не должны смущаться, ведя разговоры на сексуальные темы со своими отпрысками. Многие родители чувствуют неловкость, особенно когда речь заходит о таких вещах, как онанизм. В этом случае вы просто можете сказать: «Ты знаешь, мне неловко говорить с тобой на эту тему. Но мне жаль, что мои родители мало беседовали об этом со мной, поэтому я не хочу, чтобы мое смущение помешало мне поговорить об этом с тобой».
Еще один мудрый совет: избегайте прямого подхода, например, таких вопросов, как: «У тебя есть какие-нибудь вопросы по поводу прочитанного в этой книге?» или «Ты бы хотела поговорить об изменениях, происходящих в твоем теле?» Такие вопросы застанут вашу дочь врасплох и ничего хорошего не дадут. Используйте несколько другую тактику. Выберите подходящий момент и скажите: «Когда я была в твоем возрасте, я…» и вставьте вместо точек «у меня начали расти волосы на лобке, и меня это очень беспокоило, потому что…», «у меня начала расти грудь, и я чувствовала…» и еще о каком-то недоразумении или о том, что смущало вас в период полового созревания. Это вполне надежный подход.
Признавшись в своих собственных чувствах или рассказав о каком-то смущавшем вас эпизоде, вы дадите этим своей дочери понять, что: 1) можно пережить период полового созревания и даже потом посмеяться над ним; 2) вполне нормально быть не во всем осведомленной и уверенной во всех этих вопросах полового созревания; 3) и, о чудо! вы тоже были когда-то молодыми — этот факт редко укладывается в головах подростков.
Я знаю, что есть родители, которых беспокоит, что полученная их детьми информация по поводу предупреждения беременности может вдохновить их на сексуальные эксперименты. Таким родителям ясно одно: чем больше дети будут знать методов контрацепции, тем больше вероятность того, что они будут иметь сексуальные отношения.
Но у подростков ум работает по-другому, и для них предохранение от беременности и сексуальные отношения не обязательно связаны между собой. Обычно девочка-подросток уже, по крайней мере, год имеет сексуальные отношения, прежде чем ей приходит в голову подумать о предупреждении беременности. Узнав о существовании таких методов, примерно две трети никогда не прибегают к ним или используют очень редко. Кроме того, если бы знания о методах предупреждения беременности побуждали подростков иметь сексуальные отношения, мы бы не имели ежегодно миллион беременностей среди подростков и не сталкивались бы с такой тревожной статистикой, что четыре из десяти 14-летних девочек беременеют, по крайней мере, один раз, не достигнув конца подросткового периода. В течение десяти лет, пока я работала с детьми, я знала только двух девочек, которые стали применять контрацептивы с началом половой жизни. Если вы считаете, что подростки имеют сексуальные отношения благодаря доступности контрацептивных средств, вы принимаете следствие за причину, по крайней мере, согласно взрослой логике. Но так не получается.
Поэтому не будет вреда, если ваш ребенок прочитает раздел о предупреждении беременности, даже несмотря на то, что в ее возрасте это практически не нужно. Слишком многие родители дожидаются, пока их дети начнут ходить на свидания или дочь сама затронет эту тему. Часто первая беседа о контрацепции между родителем и ребенком происходит в такой форме: «Я не хочу пока, чтобы ты вступала в сексуальные отношения, но если ты все же будешь заниматься этим, я настаиваю на том, чтобы ты применяла кое-что». Думаю, что со стороны родителя здесь все в порядке с моральными нормами, но бывает и так, что образование по вопросам контрацепции начинается в более нервозной обстановке, и дети часто запутываются в том, что звучит для них как двойные послания. Гораздо проще и менее запутанно для детей и, несомненно, более эффективно начинать беседы о предупреждении беременности в более раннем возрасте.



1 / Половое созревание


Мы — моя дочь Ареа и я — вместе работали над созданием этой книги: консультировались с врачами и учеными, погружались в медицинские книги, разговаривали с мамами и их дочками, чтобы узнать, что происходило с ними в период полового созревания, как они себя чувствовали и какие у них возникали вопросы. В этой книге вы услышите их голоса. Я веду уроки по половому воспитанию в школе «Секвойя» (город Пасадена, штат Калифорния).
(Моя дочь училась в этой школе, а теперь оказалось так, что я преподаю там). Дети в моем классе задавали множество вопросов и сами могли многое рассказать нам о половом созревании. Поэтому в некотором смысле они тоже помогли мне написать эту книгу.
В книге рассказывается о том времени в жизни девочки, когда ее тело ребенка превращается в тело женщины. Это время перемен называется периодом полового созревания, или переходным периодом.

Что с нами происходит?


С началом полового созревания наше тело претерпевает удивительные превращения: мы растем, бедра становятся шире, появляется грудь, и фигура приобретает более округлые формы; под мышками и между ног появляются волосы, кожа выделяет особые жиры, которые влияют на наше самочувствие и запах. Но внешние перемены лишь следствие перестройки всего организма.
Половое созревание длится несколько лет. Эти изменения могут начаться еще в 8 лет, а могут в 16 лет и даже позже. Независимо от того, когда они начались для тебя, ты хочешь, наверно, задать множество вопросов о том, что происходит с твоим телом. Мы надеемся, что книга ответит хотя бы на некоторые из них.
Обычно я открываю первый урок разговором о том, откуда берутся дети. Мне кажется это логичным началом, поскольку изменения, происходящие в переходный период, подготавливают наше тело к тому моменту, когда мы захотим иметь ребенка.
Беседа с группой мальчиков и девочек о том, как появляются дети, обычно превращается в сплошное хихиканье, потому что мы вынуждены говорить о сексе, а это, как вы могли заметить, особая тема. Даже взрослые часто смущаются, начинают секретничать или хихикать, если речь зайдет о сексе.
Само слово приводит в замешательство своей неоднозначностью. В простейшем смысле слова «секс» значит «пол», то есть принадлежность человека к мужчинам или женщинам в зависимости от типа половых органов. У мужчин — пенис и мошонка, у женщин — вульва (наружные половые органы — прим, перев.) и влагалище.
В другом значении секс, или половое сношение, подразумевает, что мужчина вставляет свой пенис во влагалище женщины. Если мужчина и женщина ласкают половые органы друг друга, мы также назовем это сексом.
Другая причина смущения — культурная традиция, согласно которой половые органы принято закрывать. А говорить о половых органах и сексуальных взаимоотношениях в обществе считается неприличным.
Поэтому когда я прихожу в класс и начинаю разговор о пенисах, влагалищах и половых отношениях… все начинают хихикать. (Можете представить, что чувствовала моя бедная дочь, у которой мать рассказывала на уроке подобные вещи. Первое время она придумывала всякие отговорки, только бы не быть в это время в классе! Как выяснилось, мои занятия имели огромный успех. Дети подходили к моей дочери и говорили, как им нравятся эти занятия. Поэтому она в конце концов тоже стала посещать их, несмотря на то, что большую часть слышала дома.)
Понимая, что дети все равно будут дурачиться и хихикать, слушая о пенисах и вульвах, я решила предоставить им возможность разрядить обстановку веселым смехом.
Я начинаю первое занятие с того, что раздаю детям копии рисунков с изображением половых органов.

Половые органы


На рисунках 1 и 2 изображены мужские и женские половые органы. Их еще называют гениталиями и репродуктивными органами. Каждый орган имеет внутреннюю и наружную часть, и они развиваются в процессе полового созревания.
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Рисунок 1. Мужские половые органы

На уроке я рассказываю, что у мужчин наружные половые органы состоят из двух основных частей и по-научному называются «пенис» и «мошонка». Но стоит мне раздать детям рисунки с гениталиями и начать объяснения, как они принимаются хохотать как сумасшедшие или от смущения падают со стульев. Я не обращаю на это внимания и продолжаю: «О-кей, пенис состоит из двух частей: губчатого тела и головки. Одни продолжают смеяться, другие становятся немного серьезнее. Я объясняю, что в головке, прямо на самом кончике пениса, есть небольшое отверстие, называемое отверстием мочеиспускательного канала. Через него урина (моча) уходит из организма. Затем наступает очередь мошонки. Внутри мошонки расположены два органа, имеющие форму яйца и называемые яичками. Они имеют прямое отношение к появлению детей. В области гениталий растут лобковые волосы — жесткие вьющиеся волоски. Анус представляет собой отверстие, через которое происходит опорожнение кишечника (он не относится к половым органам).
Закончив с мужскими половыми органами, мы переходим к женским.
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Рисунок 2. Женские половые органы

Наружные половые органы женщины называют вульвой. Вульва состоит из нескольких частей. Мы обычно начинаем сверху, с полного холмика, называемого лобком. Затем переходим к нижней части лобка, где он разделяется на две складки или створки кожи, которые называются «большие половые губы». Между большими половыми губами находятся малые. Малые половые губы соединяются в верхней части в небольшой орган в форме бутона, называемый клитором. Ниже клитора, между малыми половыми губами расположено отверстие мочеиспускательного канала, через которое урина выходит из организма. Ниже вы видите отверстие влагалища. Оно приводит к полому углублению, называемому влагалищем.
Работа с изображениями гениталий поможет ребятам запомнить, где и как расположены эти части тела, благодаря чему им гораздо легче будет понять, каким образом мужчина и женщина создают детей.

Половое сношение


Когда я рассказываю детям своего класса о половом сношении (другое название — половой акт), я наблюдаю две реакции. Одна заключается в том, что они хотят узнать, как пенис проникает во влагалище. Я объясняю, что пенис способен становиться твердым, увеличиваться в объеме и подниматься. Это называется эрекцией и происходит, когда мужчина испытывает сексуальное желание, а также в некоторых других случаях. (Мы остановимся на этом в главе «Половое созревание мальчиков».) Эрекция возникает потому, что губчатая ткань пениса заполняется кровью, это делает его таким твердым, будто внутри него кость.
В состоянии эрекции пенис может плавно входить в отверстие влагалища. Влагалище весьма эластично, поэтому пенис легко проникает туда.
Самые любопытные хотят узнать не только то, как пенис проникает во влагалище, но и понять, зачем ему это нужно. Я пытаюсь объяснить. Быть в близких отношениях с другим человеком приятно. Настолько, что детям даже трудно в это поверить. Дело в том, что в наших гениталиях сосредоточено множество нервных окончаний, и если на них правильно воздействовать, то они посылают сигналы в центры удовольствия в нашем мозге. В результате все тело охватывают приятные ощущения. Люди вступают в сексуальные отношения, когда любят друг друга и хотят иметь ребенка. Но это не значит, что дети появляются после каждого полового сношения.

Как появляются на свет дети


Чтобы произошло зачатие, требуются две составляющие: семечко из женского тела, которое называется яйцеклеткой, и семечко из мужского тела, которое называется сперматозоидом.
Разрезав яблоко на две половинки, вы увидите внутри семечки и сердцевину. На этом рисунке дано поперечное сечение яблока. А на нижнем рисунке представлено поперечное сечение, которое показывает, что внутри пениса и мошонки.
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Рисунок 3. Поперечное сечение яблока (вверху) и пениса и мошонки (внизу)

Сперматозоиды образуются внутри яичек, двух органов яйцевидной формы, которые находятся в мошонке. Обычно, когда мужчина и женщина имеют половое сношение, у мужчины происходит эякуляция (это еще называют семяизвержением). При этом мышцы пениса сокращаются, сперматозоиды выделяются из яичек, проходят через уретру (полая трубка в центре пениса) и выбрасываются из отверстия в центре головки, как показано на рисунке 3. Из пениса выливается около чайной ложки кремово-белой жидкости, которая называется семенной жидкостью, спермой и еще эякулятом. Она содержит миллионы микроскопических сперматозоидов.
Покидая пенис, сперматозоиды перемещаются к концу влагалища и проходят через крошечное отверстие, которое ведет в орган под названием матка (см. рисунок 4).
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 Рисунок 4. Внутренние половые органы женщины

Матка — внутренняя полость размером со сжатый кулак. Однако ее мускулистые стенки настолько эластичны, что она может раздуваться подобно воздушному шару, во много раз превышая свои обычные размеры. Способность к расширению нужна матке, потому что именно в ней развивается будущий ребенок.
Единичные сперматозоиды «доплывают» до конца матки и входят в одну из двух небольших труб, называемых фаллопиевыми. Остаток семенной жидкости вытекает из влагалища.
В организме женщины тоже рождаются семена — яйцеклетки. Они созревают в двух маленьких органах под названием яичники. У молодой женщины яичники вырабатывают яйцеклетку раз в месяц. Зрелое семечко покидает яичник и перемещается по фаллопиевой трубе в направлении матки. Если приблизительно в это время женщина и мужчина совершают половой акт, есть большая вероятность, что сперматозоид и яйцеклетка встретятся внутри трубы. Если это произойдет, сперматозоид проникает в яйцеклетку. Это соединение яйцеклетки и сперматозоида называется оплодотворением.
Но если яйцеклетка ни в фаллопиевой трубе, ни в матке не встретит сперматозоидов, она просто распадется на составные части.
Оплодотворенная яйцеклетка быстро продвигается по фаллопиевой трубе в матку, прикрепляется к одной из ее внутренних стенок, и спустя девять месяцев из нее вырастает ребенок (см. рисунок 5).
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 Рисунок 5.Стадии беременности

Менструация


Внутренние стенки матки покрыты особой оболочкой. Каждый месяц, когда в яичнике созревает яйцеклетка, эта оболочка готовится так, как будто яйцеклетка будет оплодотворена. Когда оплодотворенная яйцеклетка прикрепится к оболочке, ей потребуется обильное кровоснабжение для роста. Поэтому оболочка обогащается новыми кровеносными сосудами, окруженными губчатыми тканями, которые наполняются кровью и питают яйцеклетку.
Если оплодотворения не произошло, оболочка матки оказывается ненужной, и поэтому примерно неделю спустя после распада неоплодотворенной яйцеклетки матка выбрасывает эту оболочку. Губчатая, наполненная кровью ткань оболочки сходит со стенок матки, собирается в ее нижней части и вытекает из влагалища (см. рисунок 6).
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 Рисунок 6. Поперечное сечение матки

Это отторжение маткой ее внутренней оболочки называется менструацией. Когда кровянистая оболочка выходит из влагалища, у женщины наступает менструация, или месячные.
Количество крови во время месячных колеблется: от нескольких столовых ложек до целой чашки. Кровотечение может длиться всего два дня или целую неделю. Когда вся менструальная кровь выйдет из организма, матка начинает создавать новую оболочку, чтобы принять в следующем месяце новую яйцеклетку. Если и она не будет оплодотворена, оболочка снова разрушится, и наступят следующие месячные, примерно через месяц после предыдущих.
Первые месячные у большинства девочек приходят в возрасте от 8 до 16 лет. Но есть и исключения из правил.
В последующих главах мы подробней поговорим о менструации и других изменениях твоего организма в период полового созревания. Наверняка, как и у ребят из моего класса, у тебя есть множество вопросов.

Все, что ты хотела бы узнать…


Есть вопросы, задавать которые ты стесняешься или тебе кажется, что они слишком глупые. В этом ты не одинока. В моих классах мы играем в игру, которая называется «Все, что вы хотели узнать о сексе и половом созревании, но боялись спросить». В начале занятий я раздаю классу листочки бумаги, чтобы ребята смогли записать на них вопросы и опустить в запертый ящик. Имена подписывать необязательно. Кроме меня, никто больше не сможет взглянуть на почерк и угадать, кто автор записки. В конце каждого урока я вынимаю вопросы из ящика, читаю их вслух и отвечаю как можно подробней.
В книге мы постарались ответить на все вопросы, которые встречались в нашей игре. Но, возможно, у тебя есть вопрос, на который нет ответа в этой книге. В этом случае ты можешь спросить маму или папу, еще кого-нибудь из взрослых или написать нам. Мы с удовольствием выслушаем твои вопросы и поможем тебе. Напиши нам о том, что тебе понравилось или не понравилось в этой книге. На конверте напиши адрес:
Lynda Madaras
Newmarket Press
18 East 48th Street
New York, NY 10017
Не забудь вложить в письмо конверт с обратным адресом и почтовой маркой, чтобы мы могли прислать тебе ответ.

Как пользоваться этой книгой


Ты можешь прочесть эту книгу со своими родителями, с подругой или одна. В зависимости от того, что тебе больше всего хочется узнать, ориентируясь по содержанию, читай ее от начала до конца или только некоторые главы, перепрыгивая с места на место. Какой бы ты ни выбрала путь, мы надеемся, что книга тебе понравится, и ты узнаешь из нее столько же, сколько узнали мы, пока писали ее.



2/ Изменение размеров и форм


Если ты замечаешь, что джинсы, которые ты купила пару месяцев назад, уже коротки, а совершенно новые туфли малы, скорее всего ты вступила в начальный период полового созревания. Теперь твое тело будет расти намного быстрее.

Скачок роста


Внезапное ускорение роста у детей называют «скачком роста». Обычно это происходит в начальный период полового созревания, когда грудь еще плоская, и на лобке нет волос.
Начиная где-то с двух лет, девочка в среднем вырастает в год на 5 см, пока не достигнет периода полового созревания. В это время она растет вдвое быстрее, то есть за год может вырасти на 10 см. Конечно, это усредненные данные, и у тебя свой собственный темп. Скачок роста обычно продолжается менее года. К приходу первых месячный скорость роста падает до 2,5–5 см в год. Многие девочки достигают своего максимального роста за 1–3 года после начала первой менструации.
У мальчиков в период полового созревания тоже есть скачок роста, но он у них начинается на два года позже, чем у сверстниц. Вот почему девочки Ни 12 лет выше своих ровесников. Однако через пару лет мальчики перегонят девочек в росте. Хотя самые высокие девочки всегда будут выше большинства мальчиков. Часто девочка, которая в 12 лет была выше одноклассников, в 14 лет обнаруживает, что они сравнялись по росту.
В период полового созревания скелет у детей развивается неравномерно. Руки и ноги растут быстрее, чем позвоночник, поэтому они непропорциональны по отношению к туловищу. Эта несоразмерность исчезнет, когда ты повзрослеешь.
Тоже можно сказать и о стопах, которые увеличиваются до взрослых размеров задолго до того, как ты достигнешь своего взрослого роста. Многих это беспокоит. С нами поделилась одна девочка:
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Когда мне было 11 лет, мой рост был 152 см, но туфли я носила восьмого размера. И я думала: «О Боже, что же будет, если мои ноги и дальше будут расти, они же станут огромными!» Но теперь мне 16, и у меня рост 172,5, а ноги так и остались восьмого размера.


На это другая девочка ответила так:
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Я очень рада слышать это. У меня сейчас 8,5 размер обуви, а мне всего 12 лет, и рост у меня 156,3 см. Часто меня дразнят из-за большого размера ног. В последний раз, когда я покупала теннисные туфли, продавец язвительно заметил, что если мои ноги вырастут еще, то ему придется продать мне боксерские ботинки. Я притворилась, что мне смешно, но на самом деле ужасно смутилась. Я боялась, что мои ноги будут расти все больше и больше.



Изменение контуров тела


По мере полового созревания меняется твое лицо, оно становится полнее, а его нижняя часть удлиняется. Твое тело приобретает новые формы и контуры. На бедрах и ягодицах образуется слой жировой ткани, и поэтому они становятся шире. Грудь также заполняет жировая ткань, и она увеличивается. (Более подробно мы поговорим о груди в главе 4.) Таким образом твое тело приобретает более округлые и плавные контуры (см. рисунок 7).
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 Рисунок 7. Девочки в период полового созревания


Любишь ли ты свое тело?


В жизни мы встречаем людей с самыми разными фигурами: маленьких и высоких, худых и полных, угловатых и с округлыми формами. До некоторой степени можно изменить свою фигуру с помощью диеты и упражнений. Худая может набрать вес, полная избавиться от лишнего жира. Гимнастика (аэробика, шейпинг и др.) помогут укрепить мышцы и стать стройней. Но телосложение, данное тебе от природы, изменить нельзя, сколько бы ты ни ела и какие бы упражнения ни делала.
Если ты не удовлетворена своей фигурой или весом, обратись за советом к родителям. Они подскажут, с каким врачом можно проконсультироваться. Доктор поможет определить, нормален ли твой вес, учитывая рост и телосложение. Диетолог составит диету, а терапевт подберет комплекс физических упражнений.
Было бы неплохо, если бы мы не сравнивая себя с другими, могли сказать: «Мне нравится мое тело». Но мы живем в обществе конкуренции между людьми, компаниями и даже странами. Мы соревнуемся, чтобы узнать, кто самый лучший. А кто определяет победителя?
Многие из нас получают представление о том, как должно выглядеть самое красивое женское тело — некий эталон — из журналов, рекламы и фильмов. Чаще всего на обложках изображена худощавая голубоглазая блондинка, белокожая, с розовыми щеками, безо всяких прыщиков и веснушек, с плоским животом, осиной талией, длинноногая и большегрудая, с округлыми бедрами и безо всяких волос на ногах и под мышками — в общем само совершенство. Как ты, вероятно, могла заметить, мало кто из нас на нее похож. Далеко не у всех белая кожа, светлые волосы и голубые глаза. Да и длинными ногами, стройностью, осиной талией и пышным бюстом тоже не все мы можем похвастаться. У каждой из нас свой неповторимый облик.
Но если нас постоянно бомбардировать фотографиями эффектных красавиц, нам может придти в голову, что что-то не в порядке с нашими бедрами, грудью, ростом, лицом, кожей или волосами. Если, сличая себя с «эталоном красоты», мы обнаруживаем несоответствие, то начинаем комплексовать. Действительно, люди настолько не удовлетворены своей внешностью, что ежегодно тратят миллионы долларов на краску для волос, косметику, фантастические диеты, эпиляцию (удаление волос), средства для похудания, роста груди и т. д. Некоторые даже ложатся на операцию для удаления лишнего жира, выпрямления носа или изменения номера бюстгальтера.
Имея перед собой изображения «идеальных» женщин, у которых, казалось бы, должна быть шикарная жизнь и никаких проблем, легко привыкнуть к мысли, что именно такой тип фигуры «самый лучший». Если тебя посещают подобные мысли, возможно, тебе стоит напомнить, что их внешность кажется более желанной, потому что она в моде в нашей конкретной культуре в данный период времени. Но быть в моде вовсе не означает быть «лучше»!
Полезно также вспомнить, что мода сменяется вместе с эпохой. На рисунке 8 представлены типы фигур, которые служили эталонами красоты разных времен и народов. Слева изображена девочка-подросток из Америки 20-ых годов XX века: округлые формы и большая грудь были определенно не в моде. Женщины с большой грудью туго перевязывали ее, чтобы она не выделялась. Второй рисунок изображает европейскую женщину XVI века. Сегодня ее назвали бы коренастой, но в те времена такой тип фигуры был эталоном красоты. На третьем рисунке мы видим полинезийскую женщину. Ее фигура едва ли соответствует современным канонам красоты, но среди соплеменников она слыла настоящей красавицей, и ее пышные формы считались воплощением женственности и красоты.
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 Рисунок 8. Типы красоты

Важный шаг к взрослению — способность ценить в себе индивидуальность и любить свое тело независимо от того, соответствует оно канонам современной моды или нет. А если ты научишься видеть в своей фигуре хорошее, другие люди тоже научатся этому, и будет совершенно неважно, попадает ли твоя внешность под расхожие стандарты журнальных обложек. Мы тебе это гарантируем.



3/ Признаки полового созревания


У некоторых девочек переходный период начинается скачком роста и изменением фигуры, а кто-то узнает об этом совсем по другим признакам.

Лобковые волосы


Помнишь, в главе 1 мы изучали части вульвы — наружного полового органа у женщин. Если ты посмотришь на половые органы, встав боком перед зеркалом, то заметишь слегка выступающий холмик — лобок. По-латыни он носит название «mons veneris», что означает «холм Венеры» или «холм любви». Лобок представляет собой слой подкожной жировой ткани, охватывающей лобковую кость. Поэтому данный холмик и носит название лобка. Вьющиеся темные волоски, которые со временем покроют этот холмик, и называют лобковыми волосами.
Если ты посмотришь на свой лобок, то заметишь, что внизу он делится на две складки или створки кожи. Это большие половые губы (по-латыни labia majora). Лобковые волосы начинают расти по краям этих губ или на самом лобке.
Врачи выделяют пять стадий оволосения лобка.
Стадия 1 длится все детство. На этой стадии на лобке и половых губах либо совсем нет волос, либо они покрыты светлым пушком, как и все тело.
Стадия 2 начинается с роста редких волос на вульве. Ты без труда отличишь их от детского пушка, потому что они длиннее, темнее по цвету и вьются.
На стадии 3 растительность на лобке становится гуще и распространяется на большую часть лобка и половых губ, чем на второй стадии. Волосы темнеют и сильнее завиваются.
На стадии 4 лобковые волосы твердеют и вьются сильнее, могут стать еще темнее. Покрывают почти весь лобок и половые губы.
Стадия 5 соответствует степени оволосения у взрослой женщины. Лобковые волосы густые, грубые и сильно вьются. Они занимают более широкий участок, чем на стадии 4, и обычно растут в форме перевернутого треугольника. У некоторых женщин лобковые волосы растут по направлению к пупку и переходят на бедра.
У тебя могут появиться лобковые волосы в период с 8 до 16 лет и даже позже. Большинство девочек достигают стадии 3 между 11 и 13 годами. У многих девочек первая менструация начинается на стадиях 3–5 оволосения лобка. У меньшего числа месячные приходят на стадии 2. Если у тебя начались месячные на стадии 1, а грудь к этому времени еще не начала расти, то тебе нужно показаться врачу. Это еще не означает, что в организме что-то не в порядке, но может сигнализировать о какой-то проблеме.
У одних женщин растет много волос на лобке, у других мало. Они могут быть светлыми, каштановыми, черными или рыжими, и их цвет не обязательно должен совпадать с цветом волос на голове. Волосы на лобке, подобно волосам на голове, могут поседеть, когда ты постареешь.
Один из вопросов, который наиболее часто задают девочки из моего класса: зачем нам нужны лобковые волосы? Волосы на лобке помогают сохранить в чистоте область между большими половыми губами. Точно так же, как ресницы оберегают наши глаза от пыли и мелких частиц грязи, которые могут вызвать раздражение наших глаз, волосы на лобке задерживают все, что может вызвать раздражение чувствительной области между большими половыми губами. В детстве нам не нужна защита лобковых волос, потому что это место не столь чувствительно, как в период полового созревания.
Как относятся девочки-подростки к появлению у них лобковых волос? Некоторые девочки очень эмоционально воспринимали изменения в области гениталий. Одна была по-настоящему взволнована этим фактом:
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Однажды я принимала ванну и заметила три маленьких кудрявых волоска, растущих там, внизу. Я начала кричать и звать свою маму, чтобы она пришла и посмотрела. Я ощутила себя по-настоящему взрослой.


Другие девочки не понимали, что происходит. Одна девочка объяснила это так:

[image: ]


Я увидела эти вьющиеся черные волосы и не могла понять, что это такое, тогда я взяла пинцет и выщипала их. Но очень скоро они выросли опять, и их было все больше и больше. Тогда я сообразила, что, наверно, это так и надо.


Появление волос на лобке может напугать, если ты не знаешь, что это нормально. Но не стоит выдергивать свои первые лобковые волосы. Во-первых, они вырастут снова, во-вторых, ты можешь вызвать раздражение кожи, поранить ее и занести инфекцию, в-третьих это болезненно.
Хотя многие девочки радовались первым признакам взросления, были и другие реакции. Некоторым не нравилось, что у них растут волосы на лобке, и другие перемены, сопровождающие половое созревание. Вот что сказала одна из них:
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Я просто была не готова к этому. Я помню, как, увидев впервые, что у меня растут волосы на лобке, я подумала: «О, нет, я не хочу пока, чтобы это происходило со мной». Потом у меня выросла грудь… У меня вдруг появилось взрослое тело, но я все еще ощущала себя ребенком.


Другая девочка гордилась превращением в девушку, но в то же время ощущала неуверенность:
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Я боялась, что мне придется стать совсем взрослой и носить туфли на высоких каблуках вместо того, чтобы быть сорванцом и лазить по деревьям. Но на самом деле я продолжаю делать то же самое.


Все девочки, с которыми мы беседовали, независимо от того, нравились им или нет перемены, происходящие с их телом, единодушно признавались, что получали облегчение, когда они делились с кем-то своими переживаниями. Тебе будет проще заговорить на эту тему с подругой, если вы вместе станете читать эту книгу.

Волосы в подмышечных впадинах


Волосы под мышками у большинства девочек начинают расти примерно в то же время, когда появляются первые лобковые волосы и набухает грудь. У некоторых подмышечные впадины покрываются растительностью только после прихода месячных. Но бывает, что рост волос под мышками — самый первый признак полового созревания. Это не типично, но вполне нормально. Со временем проявятся и остальные признаки взросления.

Волосы на других частях тела


В период полового созревания волосы на руках и ногах могут потемнеть, и их может появиться больше, чем было в детстве. У некоторых девочек вырастают темные волоски над верхней губой.

Удаление волос


В некоторых частях света женщины с обилием волос под мышками и на ногах считаются более женственными, чем женщины со скудным волосяным покровом. В нашей стране, похоже, противоположная картина. Мы привыкли к тому, что более привлекательной считается женщина, у которой нет волос под мышками и на ногах. У прелестных, эффектных женщин, которых мы видим в журналах, на экранах телевизоров и в кино, ноги и подмышечные впадины совершенно гладкие. Не то, чтобы у них не росли волосы в этих местах, они сбривают их или удаляют, используя химические или другие средства.
У мальчиков в период полового созревания тоже начинают расти волосы на ногах и под мышками. Они бывают очень горды этим, потому что у мужчин растительность на теле считается привлекательной чертой и признаком возмужания. У женщин же это считается некрасивым и неженственным, что довольно бессмысленно, если вдуматься.
Тебе придется выбрать самой, удалять ли волосы на ногах и в подмышечных впадинах или нет. Не всегда просто принять самостоятельное решение из-за давления, оказываемого окружающими, как в случае с этой девушкой:
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Я не хотела сбривать волосы на ногах, но мои подруги начали стыдить меня: «О, какой кошмар, посмотри на свои ноги. Почему ты не бреешь их?» И я стала делать это, хотя раньше не собиралась.


Некоторым девочкам брить волосы на ногах запретили мамы. Тогда эту проблему вам необходимо обсудить между собой. Твое решение должно быть самостоятельным. (Мы надеемся, что последнее предложение не вызовет у нас конфликта с мамами).
Если ты все же решилась на этот шаг, кое-что тебе следует узнать перед этим: после удаления волосы растут еще более темными и густыми. Если делать эпиляцию постоянно, в конце концов к процедуре приходится прибегать каждые два дня.
Существуют четыре основных способа удаления волос: эпиляция (бритье и электролиз), депиляция кремом и воском.
Бритье хорошо подходит для ног и подмышек, но не годится для усиков. От этого над верхней губой может появиться жесткая щетина. Можно пользоваться и электрической, и обычной бритвой. Главное, чтобы лезвия были гладкими, без зазубрин, иначе можешь порезаться. Тупое лезвие оттягивает кожу, поэтому постарайся взять острое. Электробритвой трудно пораниться, чего не скажешь об обычной бритве, поэтому, пользуясь станком, возьми мыло или крем для бритья и всегда брей в направлении роста волос.
Кремы-депиляторы растворяют волос до корня. Крем наносят на волосистую часть, оставляют на некоторое время. Затем стирают. Не пользуйся этим способом для удаления волос под мышками, так можно вызвать сильное раздражение кожи и занести инфекцию. Есть депиляторы, предназначенные для устранения волос над верхней губой, но никогда не применяй в этом нежном месте средство для удаления волос на ногах, так как кожа на лице может воспалиться. Кроме того, точно соблюдай инструкции и перед употреблением испытай крем на аллергическую реакцию на малом участке кожи.
Другой способ депиляции: разогретым воском покрывают волосистую поверхность ног. Когда воск остынет, его снимают вместе с волосами. Наборы с воском можно купить в аптеке. Некоторые из них предназначены для удаления волос на ногах, другие — на лице, а третьи — на линии бикини (см. ниже). Внимательно прочитай инструкции и применяй воск строго по назначению.
На более длительное время можно устранить волосы с помощью электролиза, хотя во многих случаях волосы в конце концов снова вырастают. В процессе электролиза электрический ток разрушает корни волос. Метод электролиза обычно применяется для удаления волос на лице. Выполнять процедуру может только специалист.
С тех пор, как стали популярны бикини, многие девушки обращаются к нам с вопросом, как лучше всего удалить лобковые волосы, чтобы они не были видны из-под ультрамодных купальников. Как мы уже объясняли, выщипывание волос на лобке никуда не годится. Ни к чему хорошему не приведет и использование крема-депилятора. Многие девушки сбривают волосы на «линии бикини». Чтобы лезвие шло легче, нанеси побольше крема для бритья и всегда веди станок сверху вниз, по направлению роста волос. Но даже после этого на коже могут остаться неприглядные красные точки. Поэтому если ты хочешь сбрить волосы на бедрах, попробуй сначала на небольшом участке и выжди по крайней мере сутки, чтобы удостовериться в отсутствии неприятных последствий. Можно применять «Наборы с воском для линии бикини». Однако убедись в том, что средство предназначено для данного участка тела, и всегда внимательно соблюдай инструкции.

Потоотделение


С наступлением переходного периода ты можешь заметить еще одну перемену — под мышками выделяется гораздо больше пота. Это происходит потому, что в период полового созревания потовые железы становятся более активными. Выделения в местах концентрации сальных и потовых желез — подмышечных впадин, половых органах, ступнях — приобретают запах, как у взрослого человека. Даже ладони время от времени могут становиться влажными.
Хотя усиленное потоотделение — естественный признак взросления, некоторых девушек это смущает. Ничего удивительного: производители парфюмерной продукции ежегодно тратят миллионы на рекламу, чтобы заставить нас беспокоиться о запахе и «сухости» нашего тела. Но если ты здорова, правильно питаешься и хотя бы 1 раз в день принимаешь ванну или душ и носишь чистую одежду, от тебя всегда будет веять свежестью. Если ты потеешь и это тебя беспокоит, носи нижнее белье и верхнюю одежду из натуральных волокон (хлопка, шерсти, шелка). Они хорошо впитывают пот и позволяют коже дышать.
Человек больше потеет, когда нервничает, а в период полового созревания особенно. У многих подростков в состоянии стресса даже руки становятся влажными. Это вполне нормально и проходит к 20 годам. Чтобы расслабиться иногда нужно просто признаться себе: «Да, я сейчас действительно нервничаю». Как только ты успокоишься, выделение пота уменьшится.

• Дезодоранты и антиперспиранты. Если тебя смущает запах пота, воспользуйся дезодорантом или антиперспирантом. В продаже есть разные виды этих средств: аэрозоли, спреи-распылители в неаэрозольной упаковке, карандаши, кремы, шариковые дезодоранты — этот список можно продолжить. Одни не имеют запаха, другие обладают ароматом, благодаря добавляемым веществам. Обычно дезодоранты делятся на мужской и женский, но, по сути, они мало чем отличаются.
Дезодоранты призваны перекрывать запах тела предположительно более приятным ароматом. Антиперспиранты вдобавок содержат вещество, препятствующее выделению пота. В составе наиболее эффективных антиперспирантов входит алюминий хлоргидрат. Некоторые считают, что алюминий может проникать через кожу в кровь, а это вредит здоровью. Тебе решать, использовать ли подобные средства.
Но какой бы вид парфюмерной продукции ты ни выбрала, внимательно прочти надпись на этикетке. Некоторые средства эффективней, если применять их перед сном. Ты узнаешь, что не стоит пользоваться дезодорантом или антиперспирантом сразу же после горячей ванны или душа, потому что выделяемая кожей влага смоет нанесенное средство. Лучше сперва немного остыть.
Несколько слов о дезодорантах и спреях для вульвы и влагалища. Потовые и сальные железы вульвы в период полового созревания более активны. Это усиливает влажность слизистой наружных половых органов и придает специфический запах. В продаже есть дезодоранты для половых органов, но мы не рекомендуем их применение, поскольку они вызывают раздражение слизистой оболочки вульвы. Кроме того, если у тебя нет воспаления, у вульвы не должно быть неприятного запаха. Ежедневное мытье водой с мылом и чистое хлопчатобумажное нижнее белье поможет тебе сохранить аромат свежести. Сильный запах выделений из влагалища или вульвы может быть признаком инфекции, и тебе следует показаться врачу-гинекологу, а не перекрывать этот запах дезодорантом. Подробней о вагинальных инфекциях см. в главе 10.

Угри и другие воспаления кожи


В период полового созревания у восьми из десяти подростков наблюдаются проблемы с кожей. Угри и другие кожные воспаления возникают из-за того, что сальные железы вырабатывают избыточное количество жирового вещества, называемого секретом. Сальные железы расположены под всей кожей. Особенно их много на лице, шее, плечах, верхней части груди и на спине. Секрет образуется в нижней части сальной железы и проходит по каналу железы к поре, крошечному отверстию на поверхности кожи. Покрывая кожу, это вещество делает ее мягкой и эластичной. Но если выделяется слишком много секрета, поры засоряются, и образуются угри. Многие думают, что угри черные из-за того, что в поры забилась грязь. Но это не так. Черный цвет приобретает секрет сальной железы, реагируя на кислород. Попадая под самую поверхность кожи, избыток секрета образует небольшие бугорки, называемые белыми угрями.
Если угри не удалить, секрет может засорить канал, а попавшие туда микробы вызовут воспаление. В результате появляются прыщи — красные капсулы, наполненные беловатым гноем. В тяжелых случаях нагноение прыщей приводит к возникновению угрей, называемых акне. Акне могут причинить много хлопот и оставляют после себя на коже углубления или шрамы.
Прыщи и угри чаще возникают у тех, кто от природы имеет жирный тип кожи. Именно это в сочетании с повышенной активностью сальных желез делает подростка предрасположенным к такого типа кожным заболеваниям. Если у тебя жирная кожа, не стоит огорчаться. Будучи источником проблем в подростковом возрасте, она станет преимуществом, когда ты станешь старше. У обладателей жирной кожи морщины образуются намного позже и их лицо дольше сохраняет молодость.
Угри часто бывают наследственным заболеванием, поэтому если у твоих родителей были угри, весьма вероятно, что они появятся и у тебя. Многие врачи считают, что употребление жирной пищи, шоколада, соленых орешков и чипсов ведет к возникновению угрей. Однако другие доктора не согласны с ними. Исследования показали, что количество съеденного шоколада никак не отражается на коже. Но если ты считаешь, что определенные продукты вызывают у тебя появление прыщей, лучше избегай их.
Стресс — также фактор риска для кожи. Многие подростки замечают, что перед каким-то важным событием — танцами, праздником, матчем — из-за которого они сильно нервничали, кожа покрывается множеством прыщей.
Несмотря на то, что солнечные лучи благотворно действуют на кожу, подсушивая ее, они могут усугубить проблему. В жарком сухом климате солнечные лучи полезны. Но жаркий влажный климат ухудшает состояние угреватой кожи. Некоторые подростки сидят под ультрафиолетовой лампой в надежде высушить свои угри и/или загореть. Едва ли это стоит делать. Во-первых, если ты просидишь под ней всего одну минуту свыше рекомендованного времени, ты рискуешь сильно обгореть. Поэтому, пользуясь ультрафиолетовой лампой, внимательно выполняй инструкции. Во-вторых, у тех, кто много времени провел на солнце или под ультрафиолетовыми лампами, раньше появляются морщины. Наконец, чрезмерное пребывание на солнце увеличивает риск заболеть в зрелом возрасте раком кожи. Поэтому лучше не злоупотреблять солнечными ваннами.
Угри и прыщи чаще всего возникают в возрасте между 14 и 17 годами. Одних подростков угри беспокоят всего год или два. Затем их сальные железы приходят в норму, кожа становится менее жирной, и угри или прыщи пропадают. Других эти проблемы мучают на протяжении всего подросткового возраста. У третьих не проходят до 20 лет.
Дети часто хотят узнать, как предупредить возникновение прыщей или вылечить угри. И хотя панацеи еще не придумали, кое-что мы можем предложить. Рекомендуется частое мытье волос, особенно жирных. Хотя бы раз в день мой жирные участки кожи — лицо, шею, плечи, спину и верхнюю часть груди. При мытье удаляется жир с поверхности кожи, и открываются поры. Мойся теплой водой, которая способствует открытию пор, а ополаскивайся прохладной, чтобы поры снова закрылись. После мытья протри жирную кожу ватным тампоном, смоченным каким-нибудь вяжущим средством на спирту, что поможет удалить с кожи оставшийся жир и грязь. Но будь осторожна, спирт может удалить слишком много жира и излишне высушить кожу. Более мягкое действие имеет тоник для жирной кожи.
Если у тебя очень жирная кожа, умывайся два-три раза в день обычным или специальным антибактериальным мылом (типа Safeguard). Его тебе могут подобрать в аптеке. Если у тебя прыщи на спине, принимай душ 1–2 раза в день с использованием антибактериального мыла и три спину специальной щеткой.
Если у тебя черные угри, тебе поможет специальное мыло (например, ОХУ) или косметическое очищающее средство. Абразивное средство, содержащееся в специальном мыле от угрей, открывает поры и способствует удалению черных угрей. Но будь осторожна, это мыло может вызвать раздражение кожи. Не пользуйся им чаще, чем рекомендовано в инструкции. Кроме того, подросткам с темной кожей следует избегать абразивных средств, так как они могут оставлять более светлые или темные участки.
Но не всегда достаточно мытья, даже антибактериальным мылом или абразивными средствами, чтобы предупредить появление прыщей и угрей. Иногда небольшие угри можно убрать с помощью лечебных противоугревых лосьонов и кремов, которые продаются без рецепта. Если описанные средства и систематические водные процедуры тебе не помогают, попроси у своего лечащего врача направление к дерматологу, врачу, который специализируется на кожных заболеваниях.
Очень часто родители говорят: «Твоя кожа выглядит не так плохо» или «Не обращай внимания, вырастешь — пройдет». Но если ты не пожалеешь времени на то, чтобы объяснить своим родителям, насколько сильно тебе мешают кожные проблемы, они наверняка прислушаются к твоим словам.
Чем тебе может помочь дерматолог? Все зависит от конкретного случая. Если у тебя черные угри, врач может применить специальный прибор для удаления черных угрей. Прибор оказывает давление на кожу и заставляет угри выскакивать из пор, таким образом открывая каналы. На местах вокруг угрей может некоторое время держаться покраснение, но, в отличие от удаления угрей пальцами, прибор для удаления угрей не оставляет шрамов. Никогда не следует выдавливать угри или прыщи, потому что у тебя после этого навсегда останутся шрамы или углубления на коже.
Дерматолог может выписать более эффективные медикаменты, чем те, что продаются без рецепта. Например, антибиотик, убивающий микробов в закупоренных порах и снижающий количество секрета, вырабатываемого сальными железами. С некоторыми подростками лекарства творят чудеса и полностью излечивает у них угри. Однако принимать эти лекарства следует только под наблюдением врача, потому что у некоторых людей они вызывают побочные эффекты (например, расстройство желудка). Врач может назначить и другие виды лечения, поэтому, если ты серьезно обеспокоена кожными проблемами, обязательно пойди к дерматологу.

Отметины на коже


У некоторых подростков на коже появляются линии пурпурного или белого цвета — стрии. Это бывает редко, но все же случается. Они возникают из-за того, что кожа сильно растягивается из-за быстрого роста и теряет свою эластичность. Другими причинами, вызывающими появление стрий, могут быть резкое изменение веса, беременность, излишняя полнота. С возрастом эти отметины бледнеют и становятся менее заметными. Существуют специальные косметические средства для лечения и предотвращения стрий, но о применении их лучше посоветоваться с врачом-косметологом. Хорошая профилактика стрий — ежедневная гимнастика с большим количеством не силовых, а растягивающих упражнений и контрастный душ, так как все это увеличивает эластичность и упругость кожи.
Волосы на лобке, в подмышечных впадинах, выделение пота и изменения кожи — это еще не все признаки полового созревания. В следующей главе мы поговорим еще об одном важном этапе — развитии твоей груди.



4/ Грудь


Я не помню точно, когда заметила, что у меня начинает расти грудь, зато помню, когда это заметили другие. Меня попросили посидеть с девятилетними девочками-близняшками друзья моих родителей. (Я впервые была в роли няни. Это был также и последний раз, потому что дети бросили своих гуппи в туалет, «чтобы рыбкам было просторнее плавать». Пока я, стоя на четвереньках, вылавливала их из унитаза, дети положили свою миниатюрную черепаху в тостер, «чтобы она согрелась».)
Все пошло кувырком в тот вечер. Девочки были паиньками, пока мама и папа были дома, но, когда дверь за родителями закрылась, они вскочили на меня, расстегивая мне блузку, и заорали: «О, у тебя выросла грудь! Дай-ка посмотреть, дай-ка посмотреть!» — требовали они. — «Мы не можем дождаться, пока у нас тоже вырастет грудь». Мне удалось отпихнуть их от себя и застегнуть блузку, но никогда в своей жизни я не испытывала такого смущения.
Независимо от того, хочешь ты этого, как эти нетерпеливые близняшки или нет, как уязвленная я, рано или поздно у тебя все равно начнет расти грудь.

Грудь в детстве


В детском возрасте грудь плоская, выделяются только соски. Цвет сосков может быть от светло-розового до коричневато-черного, его окружает кольцо примерно того же цвета, которое называется околососковым кружком, или ареолой (см. рисунок 9).
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 Рисунок 9. Грудь в детстве. Сосок и ареола

В период полового созревания сосок и околососковый кружок увеличиваются и приобретают темный оттенок.

Строение груди


Чтобы понять, почему молочные железы набухают, тебе необходимо узнать, что же происходит внутри груди. На рисунке 10 показано поперечное сечение молочной железы взрослой женщины. Хотя на этом рисунке их видно всего три, грудь состоит из 15–25 частей, называемых долями. Они соединены, подобно долькам апельсина. Доли окружены жировой тканью. Внутри каждой находится нечто вроде дерева. Листья у этих деревьев называются альвеолами. Когда у женщины рождается ребенок, в альвеолах образуется молоко. Из листьев оно идет по ветвям и стволу дерева, которые называются млечными протоками, к соску. Когда мать кормит ребенка грудью, ребенок сосет сосок и получает молоко.
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 Рисунок 10. Поперечное сечение груди взрослой женщины

С началом полового созревания в молочных железах развиваются млечные протоки, их окружает защитный жировой слой. Млечные протоки и жировая ткань образуют небольшое возвышение под соском и околососковым кружком, называемое бутоном груди. Твои молочные железы еще не готовы к образованию молока. Но твой организм заблаговременно готовится к тому времени, когда ты захочешь иметь ребенка, и именно поэтому твоя грудь сейчас растет.

Грудь. Стадии развития


Никто не может с точностью сказать, когда у девочки начнет расти грудь. Иногда это происходит еще в восьмилетием возрасте, а иногда в 16 лет, а бывает и позже. У большинства девочек начинается рост бутонов груди между девятью и четырнадцатью годами. Но ты можешь отличаться от других девочек, и у тебя это может произойти в более раннем или позднем возрасте. Это вовсе не значит, что у тебя что-то не в порядке — просто ты растешь со своей собственной скоростью.
Попробуй определить, на какой стадии развития находится твоя грудь.
На стадии 1, в детстве, грудь плоская, и только сосок слегка выступает.
На стадии 2 млечные протоки с жировой тканью образуют бутон груди под соском и ареолой, которые постепенно увеличиваются и темнеют. Часто сосок набухает еще до появления бутона.
На стадии 3 грудь еще больше округляется и полнеет. Сосок и ареола продолжают расти и становятся еще темнее. Обычно на этой стадии грудь имеет конусообразную форму.
Через стадию 4 проходят многие, но не все девочки. Те, у кого она наступила, заметят, что сосок вместе с околососко-вым кружком представляют собой отдельный бугорок, выступая на поверхности молочной железы.
На стадии 5 молочные железы во взрослом состоянии. Грудь полная и имеет округлую форму.
Темп развития молочных желез индивидуален для каждой девочки. У одних девочек от стадии 2 до стадии 5 проходит около года, в то время как у других этот переход занимает шесть и более лет. У большинства девочек грудь достигает своего взрослого состояния в среднем за 4,5 года.
Более раннее или позднее начало роста никак не влияет на последующую быстроту развития груди. У некоторых девочек грудь начинает расти рано и растет очень быстро, в то время как у других, у кого также начала расти рано, развивается медленно. И наоборот, у тех, у кого начала расти поздно, может развиться очень быстро.
Размер твоей груди совершенно не зависит от того, когда она начала расти.

Грудь и первые месячные


У большинства девочек месячные начинаются на стадии 4 развития груди, у меньшей части на стадии 3. Менее типично, когда менструация появляется на стадии 5, еще реже встречается приход месячных на стадии 2. Если у тебя начались месячные на стадии 1, тебе надо показаться врачу. Это не обязательно означает наличие какого-то заболевания, но, тем не менее, может говорить о какой-то проблеме, которая требует внимания врача.

Отношение к росту груди


Все мамы и дочки, с которыми мы беседовали, по-разному воспринимали изменение своего бюста. Некоторые девочки радовались появлению груди как признаку взросления. Одна из них поделилась своими чувствами:
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Я была так счастлива, когда у меня начала расти грудь. Сначала стали больше соски, потом начала выступать грудь. Я так гордилась этим. Я ощущала себя по-настоящему взрослой и все время показывала ее маме и младшей сестре.


Наряду с приятными эмоциями, у девочек возникали и тревожные ощущения. Одна из девочек рассказывала:
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У меня были какие-то странные чувства. Эти плоские бутоны под сосками все время причиняли боль, особенно если нечаянно стукнешься. Они так болели. Я думала, что, может быть, у меня что-то не в порядке.


Действительно, одна или обе молочные железы временами могут болеть. Это не означает патологии. Боль — составная часть роста и не должна тебя беспокоить.
Регулярно я получаю от своего класса вопросы типа: «А может ли у девочки взорваться грудь?» или «Может ли грудь у девочки лопнуть, как воздушный шарик?» Каждый раз я уверяю ребят в том, что этого не может быть, удивляясь втайне: откуда могла взяться подобная идея. В один прекрасный день ко мне подошла какая-то девочка и все объяснила:
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Взрослые всегда говорят примерно так: «Ох, ты, похоже, спалишь все вокруг». Иногда я ощущаю боль в груди, как будто она действительно готова взорваться, поэтому я и задала такой вопрос.


Эта девочка дала мне понять, в какое замешательство взрослые могут иногда поставить детей своими репликами. Если тебя волнует та же проблема, не беспокойся, твоя грудь не собирается взрываться.
Некоторых девочек беспокоило то, что обе молочные железы увеличивались с разной скоростью. Одна девочка сказала:

[image: ]


Одна из моих грудей начала расти, а другая оставалась совершенно плоской. Я боялась, что та, другая, грудь так никогда и не подрастет, и у меня теперь будет одна грудь вместо двух.


Другая девочка объяснила так:
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Обе мои груди начали расти одновременно, но одна была больше другой, и я волновалась, что теперь я вырасту вся кривая.
Часто одна грудь развивается раньше, чем другая, или растет быстрее. Но, несмотря на то, когда фигура полностью сформируется, молочные железы будут примерно одинакового размера.
Иногда девочки замечают крошечные волоски на ареоле:
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У меня начали расти крошечные волоски вокруг соска, а у подруг — нет. Я подумала, что это плохой знак, и выщипала их, но они выросли опять.


У некоторых женщин растут такие волоски. Это вполне нормально. Выщипывать их бесполезно, скорее всего они вырастут снова, да и опасно: в микроскопическую ранку могут попасть болезнетворные микробы и вызвать воспаление.
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Один из моих сосков торчит, а другой впалый, он как бы сморщился внутрь, интересно, почему?


У этой девочки так называемый «втянутый сосок». Это когда один или оба соска утопают в околососковом кружке. По мере того, как девочка становится старше, сосок может выправиться. Но у многих женщин остаются втянутые соски, не причиняя никаких проблем. Возможно, ты слышала о том, что женщина с втянутыми сосками не может кормить грудью. Но это неправда. Обратить на это внимание стоит только в том случае, если у взрослой женщины сосок, который прежде выступал, вдруг становится втянутым или наоборот. Это еще не говорит о патологии, но необходимо показаться врачу.
Некоторых девочек, с которыми мы разговаривали, время от времени беспокоили небольшие выделения из сосков. Это вполне нормально. Таким образом твой организм открывает млечные протоки. Эти выделения могут быть прозрачными, белесыми или слегка желтого или зеленого оттенка. Если выделения обильные или темно-коричневого цвета, с примесью гноя, пойди к врачу, так как это может быть признаком инфекции.
Одни девочки гордятся появлением груди, другие при этом чувствуют смущение. Девушка, 22 года:
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Я была еще в четвертом классе, когда у меня начала расти грудь, а ни у кого из девочек больше не росла. Я бинтовала грудь, как это делают при растяжении ноги, чтобы она казалась плоской, и все время носила мешковатую одежду. Теперь мне забавно вспоминать об этом, но тогда мне было не до смеха.


Девушки с поздно развившейся грудью тоже стеснялись этого.
Женщина, 30 лет:
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У меня начала расти грудь только после 16 лет. У всех, кого я знала, выросла грудь, только не у меня. Все девочки ходили в бюстгальтерах, а я продолжала носить майку. В школе я пропускала гимнастику, чтобы не принимать душ. Я слишком стеснялась своей плоской груди. Наконец мама купила мне бюстгальтер с чашечками. В конце концов моя грудь выросла, но я долго не могла забыть этих лет.


Рассказ другой женщины:
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У меня не развивалась грудь до 17 лет. Я думала, что у меня какое-то ужасное заболевание, может быть, я мужчина, а не женщина. Ах, какие мучения мне пришлось вынести! Мальчишки дразнили меня «гладильной доской».


Стеснялись своей груди даже те девочки, у которых она выросла вовремя. Одна из девочек говорила об этом так:
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У меня начала расти грудь, когда мне было 11, примерно тогда же, когда и у всех. Я была рада этому, но все же стеснялась, особенно в школе.


Невоспитанные люди могут отпускать едкие шутки по поводу изменений нашей фигуры. Это очень смущает девочек-подростков, но иногда подобное внимание лестно. Как объяснила одна девочка:
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Если я иду по улице, и какой-то парень говорит: «Эй, постой!» — присвистнет или еще что-нибудь в том же духе, мне это приятно, как будто он говорит: «О, хороша малышка!» — особенно если я иду с подругами.


Но многих девушек возмущает развязность:
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Терпеть не могу, когда парни таращатся на мою грудь или свистят и орут всякую чушь. При этом я чувствую себя куском мяса, начинаю стесняться и замыкаюсь в себе. Что делать в таких случаях? Кричать им что-то в ответ? Как бы им понравилось, если бы девчонки пялились на то, что у них между ног и кричали: «Эй, ну и огромный же пенис у тебя!» А они так и делают: «О, что за набор кувшинов!» Нет, мне это не нравится.


Лучшее, что ты можешь сделать с таким повышенным вниманием — так это просто не реагировать на него. Но стоит обменяться подобными впечатлениями с другими девочками, чтобы вы могли помочь друг другу в таких ситуациях.

Бюстгальтер


Мы получаем массу вопросов о том, когда девушке пора носить бюстгальтер и нужно ли ей это вообще. Четких ответов не существует, тебе придется решить это для себя.
Одни девочки считают необходимым носить бюстгальтер потому, что так им удобнее, он придает им уверенность, поддерживает грудь при беге, во время танцев и разных игр. Другие просто стесняются ходить без него. Третьи слышали, что если не носить бюстгальтер, грудь в конце концов обвиснет. На самом деле ничего подобного тебе не грозит. Эта проблема, правда, может возникнуть у тучной девушки, которая сутулится. Девочка из нашего класса сказала нечто интересное по этому поводу:
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А что будет, если грудь обвиснет? Я имею в виду, кто сказал, что не обвисшая грудь лучше той, которая обвисла? Мне, например, все равно. Я не ношу бюстгальтер и не собираюсь. Я терпеть не могу ощущение бюстгальтера, как будто находишься в упряжке.


Следует также упомянуть о том, что есть много девочек, которые хотели бы носить бюстгальтер, хотя при их неразвитой груди такой необходимости нет. Одна девочка написала об этом так:
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Мне 11 лет… У меня еще очень маленькая грудь. Как вы думаете, это глупо, если я хочу носить бюстгальтер?


Когда девочки говорят нам, что боятся показаться глупыми, мы пытаемся убедить их, что нет ничего глупого в том, чтобы носить бюстгальтер, какой бы маленькой не была твоя грудь. Если дети или взрослые будут дразнить тебя за то, что ты одеваешь женское белье, хотя оно тебе пока не нужно, ты всегда можешь ответить так: «Я просто привыкаю носить бюстгальтер» или «Мне больше нравится ходить в бюстгальтере, чем в майке» или «Мне так удобнее».
Многие девочки хотят иметь бюстгальтер, но стесняются попросить об этом родителей. Мы советуем им набраться храбрости и сделать это. Часто мама и папа ждут, пока ты сама заведешь об этом речь, потому что не хотят смущать тебя! Если тебе неловко задать прямой вопрос, можешь сказать так: «Как вам понравится, если я буду носить бюстгальтер?» или «Как вы думаете, когда мне следует начать носить бюстгальтер?» Или в конце концов объясни все в записке. Если родители ответят нечто вроде: «Ах, не смеши людей, тебе он пока не нужен», ты можешь возразить: «Возможно, вы правы, но я все же хотела бы носить его».

Покупка бюстгальтера


Бюстгальтер можно приобрести в любом магазине, где торгуют женской одеждой. В некоторых имеется специальная секция нижнего белья, и продавец поможет тебе выбрать нужный размер и фасон.
Бывают бюстгальтеры наподобие «топиков» с плоскими или слегка выступающими чашечками специально для девочек, у которых бюст еще только формируется. Еще бывают безразмерные бюстгальтеры (one size), чашечки у них выполнены из эластичного материала, облегающего твои формы. Однако, если у тебя грудь слишком большая или маленькая, это белье может тебе не подойти.
Выпускаются также бюстгальтеры различных размеров, которые можно подобрать индивидуально. В США размер состоит из двух частей: номера от 28 до 44, который показывает обхват твоей грудной клетки в дюймах[1], и буквы английского алфавита (А, В, С, D), обозначающей размер чашечки. Есть размеры АА и ААА для очень маленького и ЕЕ для очень большого бюста.
Чтобы определить свой «американский» размер, сначала измерь обхват груди, как показано на рисунке 11. Затем добавь к полученному числу 5 дюймов. Это и будет твой размер бюстгальтера в дюймах. Например, если обхват груди у тебя равен 27 дюймам, ты прибавляешь 5 дюймов и получаешь 32 дюйма, — твой размер.
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 Рисунок 11. Определение обхвата груди

Теперь тебе нужно узнать размер чашечки. Измерь обхват груди по наиболее выступающим точкам, как показано на рисунке 12. Сравни эту цифру с полученным размером в дюймах (см. выше).
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 Рисунок 12. Определение размера чашечки

Если размер в дюймах больше, чем вторая величина, то тебе подойдет размер чашечки ААА или «топик». Если оба измерения одинаковы, тебе нужна чашечка АА или ААА. Если измерение по соскам на 1 дюйм больше, чем твой размер в дюймах, то тебе нужна чашечка А, если на 2 дюйма больше — чашечка В; если на 3 больше — чашечка С; если на 4 больше — чашечка D; если на 5 больше — чашечка Е. Если разница 6 и более дюймов, тебе надо покупать нижнее белье в специальном магазине, где продают одежду больших размеров.
Этот способ определения размера чашечки позволяет грубо установить ее правильный размер, но всегда лучше примерить бюстгальтер, чтобы убедиться, что он хорошо сидит и удобен.
Возможно, ты слышала о бюстгальтерах с вкладышами и поддельных бюстгальтерах. Первые имеют внутри чашечку-вкладыш из ваты или поролона. В нем твоя грудь кажется больше, чем на самом деле. Поддельный бюстгальтер имеет искусственные вкладыши в форме груди, которые вставляются в чашечки. Опять-таки для того, чтобы грудь казалась больше.

Размер бюста


Когда я была девочкой, мы делали в гимнастическом зале такое упражнение: держали руки на уровне плеч с согнутыми локтями и рывком отводили их назад на счет раз-два, раз-два. Во время этого упражнения мы пели:


Мы должны, мы должны 

Мы должны увеличить наш бюст,

Так будет лучше, лучше для свитера,

Мы сможем, мы сможем 

Когда-нибудь вырасти.




Надеюсь, девочкам больше не приходится делать это, хотя ничего плохого в самом упражнении нет. Оно хорошо тонизирует и укрепляет мышцы грудной клетки. (Однако это не поможет увеличить твою грудь. Молочные железы состоят из желез и жировой ткани, и большим количеством упражнений не изменить размер груди. Регулярное выполнение этого упражнения способствует утолщению мышц грудной клетки под молочными железами, благодаря чему они будут сильнее выступать.)
Да, в самом упражнении нет ничего плохого, но вот эта песенка, которую мы пели, все эти слова насчет того, что «мы должны увеличить наш бюст» и упор на большую грудь, как будто она чем-то лучше маленькой. Грудь — она все равно грудь и независимо от размеров доставляет нам те же приятные чувства, если касаться ее или гладить. В небольшой груди точно так же образуется молоко, как и в большой. Но глядя на эффектных женщин с пышным бюстом в рекламе и кино, легко вообразить, что большая грудь делает девушку более женственной или сексуальной. Однако многие люди находят девическую упругую грудь даже более привлекательной. Не стоит слишком комплексовать. Человек, который меняет отношение к тебе в зависимости от размера бюста, просто не заслуживает внимания.
И все же некоторые женщины стесняются своей маленькой груди, вот почему выпускаются бюстгальтеры, в которых грудь кажется больше, вот почему делаются операции по увеличению груди. Большой бюст тоже может быть источником проблем: влиять на осанку и вызывать боли в спине. Кроме того, женщины также стесняются огромной груди. Если у тебя такая проблема, тебе следует знать, что бывают операции по уменьшению груди до более приемлемого размера. Однако хирургическое вмешательство возможно только когда ты станешь совсем взрослой, потому что такая операция может помешать нормальному развитию молочных желез.
Независимо от того, большая у тебя грудь или маленькая, важно, чтобы ты умела производить осмотр груди.

Осмотр груди


Цель осмотра груди — распознать раковую опухоль или другое заболевание на ранней стадии. Не все опухоли раковые. Подавляющее число опухолей, которые женщины обнаруживают в своей груди, доброкачественные (то есть не так опасны). Одна из каждых 11 женщин в России и США заболевает раком груди. Это заболевание не всегда поддается лечению, и женщина умирает. Обнаружив рак груди, пока опухоль маленькая, она имеет гораздо больше шансов вылечиться. Вот почему столь важно раз в месяц осматривать молочные железы.
Конечно, самоосмотр груди не столь важен для подростков, потому что рак груди редко возникает до 25 лет (известно лишь несколько случаев).
Мы предлагаем молодым девушкам начинать осмотр груди, как только у них пройдут первые месячные. Осмотр груди рекомендуется делать раз в месяц, сразу после окончания менструации, так как до и во время месячных млечные протоки и ткани груди немного набухают, что затрудняет исследование. Осмотр груди надо производить в расслабленном состоянии, когда ты никуда не торопишься. Осмотр состоит из двух частей: 1) внешний осмотр груди, 2) пальпация (ощупывание).
 Часть 1: внешний осмотр.
Для начала встань перед хорошо освещенным зеркалом с опущенными по сторонам руками и исследуй грудь спереди и с двух сторон (см. рисунок 13а).
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 Рисунок 13а. Внешний осмотр груди

Посмотри, нет ли каких-нибудь бугорков, ямочек, родинок, темных или красных участков, припухлостей, ранок, язвочек или участков кожи с грубой или пористой структурой. Если ты найдешь у себя что-то из вышеперечисленных признаков, обрати на них внимание, и, если они не исчезнут в течение пары недель, покажись врачу. В твоем возрасте эти образования не могут быть показателями рака, но возможно, что это заболевание груди не канцерогенного характера, которое требует медицинского вмешательства.
Затем положи руки на бедра и сожми их вовнутрь и вниз так, чтобы сжались мышцы верхней части груди (см. рисунок 13б).

[image: ]

 Рисунок 13б. Внешний осмотр груди

Проверь, все ли мышцы сжимаются одинаково или есть бугорки и ямочки. Иногда опухоль, которая незаметна в первом положении, становится очевидной при сжатии. Продолжая держать руки на бедрах, осмотри грудь с каждой стороны.
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Рисунок 13 в. Внешний осмотр груди

А теперь сожми руки перед грудью примерно на уровне сердца, сцепи ладони вместе и проверь, нет ли где-нибудь неравномерного сжатия мышц, бугорков или ямочек (см. рисунок 13в). Проверь каждую сторону своей груди. Если у тебя грудь большая и обвислая, тебе придется приподнять каждую грудь, чтобы обследовать место под грудью.
Затем подними руки, согни их в локтях и положи за голову. И снова проверь грудь спереди и с боков на предмет ямочек и бугорков (см. рисунок 13 г).
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 Рисунок 13 г. Внешний осмотр груди

Чтобы закончить первую часть осмотра, осторожно сожми каждый сосок, чтобы посмотреть, не выделяется ли из него какая-либо жидкость. Выделения из соска не всегда признак заболевания, но если они обильные, гнойные или темного цвета, покажись врачу.
• Часть 2: пальпация груди.
Пальпация производится лежа, потому что в этом положении легче прощупать грудь. Лосьон или крем сделает твои пальцы более чувствительными. Пользуйся подушечками, а не кончиками пальцев.
Для начала согни одну руку и положи ее за голову. Свободной рукой, начиная с внешней стороны груди, круговым движением осторожно прощупай каждую грудь (продави ее до грудной клетки). Таким же образом исследуй верхнюю часть груди и участок подмышечной впадины.
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Рисунок 14. Пальпация груди

При осмотре и пальпации обращай внимание на любую шишку или уплотнение в груди, грудной клетке или в подмышечных впадинах. Кажется, просто, но может оказаться весьма сложным. Как будто охотишься за куском мрамора в мешке, заполненном желе. Тебе теперь придется использовать обе руки для поддерживания груди, чтобы хорошо ее прощупать. Это трудно еще и потому, что большинство женщин имеют грудь с бугорками и даже с шишками. Легко по ошибке принять млечные протоки, ребра, кость грудины или окружающие мышцы за опухоли. Проводя осмотр регулярно, ты научишься отличать обычные выпуклости от патологических.
Если ты обнаружила опухоли, уплотнения, красные пятна или необычные выделения из сосков, если сосок неожиданно стал втянут (или втянутый сосок вдруг стал выступать), не паникуй. Помни, что рак груди у молодых женщин бывает очень-очень редко. Но бывают и другие неканцерогенные заболевания, которые способны поразить грудь молодой девушки. Поэтому, если твои симптомы продлятся более двух недель, проконсультируйся у врача.
Но помни, что, проводя ощупывание, ни в коем случае нельзя сильно надавливать на грудь, особенно если ты обнаружила в груди какое-то уплотнение.
Ткани, из которых образована молочная железа, очень нежные, слишком грубое нажатие может повредить их. К тому же, если причина прощупанной тобой непривычной выпуклости действительно заболевание (не обязательно даже опухолевое, может быть и воспаление протока), то грубое ощупывание может ускорить его распространение.



5/ Наружные половые органы


Наружные половые органы — вульва — меняются по мере того, как ты взрослеешь. На следующих страницах мы с тобой, совершим путешествие по этим органам и узнаем, как и почему происходят эти перемены.

Лобок


Мы начнем наше путешествие с верхней части наружных половых органов — лобка. Как ты помнишь, лобок — это слой жировой ткани, покрывающий лобковую кость. Именно здесь в период полового созревания начинают расти волосы, и у взрослой женщины лобок покрыт вьющимися волосками. Кроме того, лобок полнеет и округляется из-за того, что увеличивается жировой слой.

Большие половые губы


Если продвигаться вниз по лобку, то можно увидеть, что он делится на две складки кожи. Как мы уже говорили, они называются большими половыми губами или labia majora. Labia в переводе с латыни означает «губы», a majora — «главный» или «большой».
У маленькой девочки большие половые губы лишены волос или покрыты светлым пушком. В период полового созревания на больших половых губах начинают расти лобковые волосы.
Часто у маленьких девочек эти губы как бы «открыты» и их края не соприкасаются. В период полового созревания большие губы становятся полнее и закрывают область между ними. У взрослых женщин они обычно соприкасаются, но иногда снова раскрываются после рождения ребенка.
У маленькой девочки половые губы внутри обычно гладкие, а в период полового созревания там появляются складки. У взрослых женщин на них много складок. Многие женщины обнаруживают, что по мере того, как они стареют и у них седеют волосы, их губы снова становятся гладкими.
Большие половые губы защищают область, расположенную между ними. Внутренняя поверхность губ обычно не покрыта волосами как у маленьких девочек, так и у взрослых женщин. С наступлением периода полового созревания ты можешь заметить многочисленные выпуклости на внутренней поверхности губ. Это сальные железы. Они вырабатывают секрет, который увлажняет кожу в этой области. Это необходимо, чтобы не было раздражения. Именно деятельность сальных желез влияет на изменение запаха.
В детстве эта область может иметь цвет от светло-розового до красного и коричневато-черного, в зависимости от цвета кожи.

Малые половые губы


Между большими половыми губами, находятся два бугорка или складки кожи, которые называются labia minora, или малыми половыми губами. В детстве малые половые губы не очень видны, а в период полового созревания они увеличиваются и становятся заметны. Подобно большим половым губам, они защищают область между ними. Они также меняют цвет и становятся морщинистыми в период полового созревания.
У всех женщин половые губы выглядят по-разному. У большинства женщин малые губы находятся внутри, но у некоторых они выходят за пределы больших губ. Малые губы обычно приблизительно одинаковые, но некоторые женщины замечают, что одна губа у них больше.
Ни у девочек, ни у взрослых женщин на малых губах нет волос. Они обильно увлажняются, потому что снабжены сальными железами, которые начинают выделять больше секрета в период полового созревания.

Клитор


Если пройтись вверх по малым половым губам к лобку, то можно заметить, что они соединяются. В этом месте находится кончик клитора. Малые губы при соединении образуют нечто вроде колпачка, прикрывающего клитор. У одних клитор спрятан под «колпачок», у других может полностью или частично выходить из-под него. Если мы чувствуем сексуальное возбуждение, клитор набухает. Он также растет во время полового созревания.
Если оттянуть назад «колпачок», то можно увидеть клитор, точнее, его кончик. Остальная часть упругой головки клитора скрыта под кожей.

Мастурбация


Клитор и его головка, фактически, вся окружающая его область, необычайно чувствительны. Дотрагиваясь до нее, можно ощутить сексуальное возбуждение. Прикосновение к этой области, трение, поглаживание или сжимание гениталий с целью вызвать сексуальные ощущения называется мастурбацией или онанизмом.
Иногда во время мастурбации человек приходит в состояние такого сильного возбуждения, что у него появляется ощущение дрожи во всем теле — это называется оргазмом. Трудно объяснить словами, на что это похоже, все люди чувствуют его по-разному, но большинство находят его приятным.
Не все занимаются мастурбацией, но многие, если не большинство. Одни женщины начинают мастурбировать в детстве и продолжают заниматься этим на протяжении всей жизни. Другие начинают в период полового созревания, третьи — уже будучи взрослыми. А бывают и такие, которые никогда не занимаются мастурбацией. Нормально, если ты делаешь это, и также нормально, если нет.
Многие мужчины и мальчики тоже занимаются мастурбацией. При этом они трогают или гладят свой пенис (более подробно об этом написано в главе 8 «Половое созревание у мальчиков»).
Некоторые считают, что как только человек начинает жить половой жизнью или вступает в брак, он оставляет свои половые органы в покое, но это не так. Даже те, кто регулярно занимается сексом, часто продолжают мастурбировать либо одни, либо вместе со своим сексуальным партнером.
О рукоблудии — так раньше называли мастурбацию — ходило много всяких слухов. Считалось, что мастурбация может сделать человека безумным, слепым или превратить в идиота. Это явная неправда, иначе вокруг было бы множество безумных, слепых или идиотов. Говорили, что у тех, кто это делает, могут появиться волосы на ладонях, прыщи на лице, бородавки на пальцах и другие неприятные вещи. Но и это неправда. Ты могла слышать о том, что в результате мастурбации ты будешь получать меньше удовольствия от сексуальной близости с другим человеком, но это тоже выдумка. На самом деле, мастурбация может стать репетицией взрослой половой жизни. Большинство сексопатологов считает, что научившись доставлять себе сексуальное удовольствие, ты делаешь первый шаг к возможности испытывать его с другим человеком в сексуальной близости.
Часто в моем классе задают и такой вопрос: вредно ли заниматься мастурбацией слишком много? Ответ отрицательный. Сколько бы ты этим ни занималась, ничего плохого с тобой не случится. Мастурбация не способна причинить физический вред. Разве что, половые органы могут болеть, если сильно тереть их. Некоторые люди занимаются мастурбацией каждый день, другие по нескольку раз в день. Третьи используют это крайне редко, а четвертые вообще не мастурбируют. Знай, что вполне нормально, если ты занимаешься этим, и не менее нормально, если нет.
Некоторым нравится создавать образы, которые усиливают у них возбуждение во время мастурбации. Когда человек воображает себе что-то или представляет, что с ним что-то происходит, это называется грезами и фантазиями. Мы грезим и фантазируем обо всем на свете. Когда мы грезим о вещах, связанных с сексом, это называется сексуальными фантазиями. Они бывают почти у всех. Фантазии обогащают наши сексуальные чувства и позволяют экспериментировать. Поэтому мы советуем тебе расслабиться и наслаждаться этими фантазиями.
Сексуальные фантазии и мастурбация противоречат религиозным или моральным убеждениям некоторых людей, которые считают, что человек не должен позволять себе заниматься онанизмом. Нравственные представления других вполне допускают игры со своими половыми органами. По их мнению, человек может мастурбировать, ни в чем не упрекая себя. Лично мы придерживаемся именно этой точки зрения. Но если подобное времяпрепровождение претит тебе, ты можешь не делать этого. Во всяком случае, ты должна знать, что мастурбация ни в коей мере не причиняет физического вреда, а только отнимает много энергии и сил, которые можно потратить на спорт и самосовершенствование.
Но давай оставим пока в покое тему мастурбации и сексуальных фантазий и вернемся к путешествию по твоему телу.

Отверстие мочеиспускательного канала


Если провести от клитора прямую линию вниз, то можно обнаружить отверстие мочеиспускательного канала. Моча образуется внутри нашего тела. Пища и жидкости, которые мы употребляем, расщепляются и усваиваются нашим организмом. Но не все вещества он способен использовать. Часть отходов и вредные элементы в виде прозрачной желтоватой жидкости, которая называется уриной, или мочой, собирается в мочевом пузыре. Он напоминает воздушный шарик или сумку. В нижней его части есть небольшая трубочка, конец которой выводится из нашего тела — это и есть отверстие мочеиспускательного канала. Когда наш мочевой пузырь наполнен, мы делаем усилие, и урина вытекает через трубочку.
Отверстие мочеиспускательного канала напоминает по форме перевернутую букву V. В период полового созревания оно становится более заметным, чем в детстве.
Рядом с этим отверстием расположены две крошечных железки. Эти железы открываются двумя малыми щелями по обе стороны от отверстия мочеиспускательного канала. Подобно сальным железам на поверхности малых и больших половых губ, они выделяют небольшое количество секрета для поддержания влажности в этой области.

Отверстие влагалища


Теперь, когда ты представляешь, где отверстие мочеиспускательного канала, ты сможешь определить, где расположено отверстие влагалища. Влагалище, как мы объясняли раньше, находится выше, внутри твоего тела, и поэтому нельзя увидеть сам орган, а только вход в него. Если бы ты провела прямую линию вниз от отверстия мочеиспускательного канала, то нашла бы отверстие влагалища.
Рисунки влагалища иногда сбивают с толку, из-за того, что оно порой выглядит как темная щель. Но это не так. Само влагалище напоминает мешочек. У маленьких девочек оно небольшое. В период полового созревания влагалище начинает расти, но даже у взрослых женщин оно имеет в длину всего 3–5 дюймов (7,5-12,5 см). Подобно воздушному шару, влагалище может увеличиваться во много раз. Ему приходится расширяться таким образом, чтобы мужской пенис мог проникнуть туда во время полового сношения. Кроме того, при рождении ребенок покидает тело матери через отверстие влагалища.
Большую часть времени стенки влагалища соприкасаются. Если ты заглянешь в отверстие сдутого воздушного шарика, ты не увидишь пустого места. Ты увидишь сморщенные стенки шара, слипшиеся друг с другом. То же самое справедливо и для влагалища: когда ты смотришь в отверстие влагалища, ты не видишь самого отверстия, а видишь расположенные друг напротив друга стенки влагалища.

Девственная плева


Внутри отверстие влагалища может быть частично закрыто тонкой пленкой кожи, которая называется девственной плевой, или гименом. У всех женщин гимен выглядит по-разному. Он может представлять собой лишь тонкую кольцеобразную кромку кожи, может быть сплошным или с большими или маленькими отверстиями.
У маленьких девочек девственная плева незаметна. В период полового созревания она обычно утолщается и становится более жесткой. Но девственная плева есть не у всех девушек. Некоторые рождаются без нее, у других она настолько маленькая, что ее трудно различить. Кроме того, у девушки девственная плева может порваться или растянуться из-за чрезмерного физического напряжения (например, при езде на лошади или выполнении гимнастических упражнений), хотя это случается редко.
Но, как ни странно, некоторые люди привыкли придавать огромное значение этому крошечному кусочку кожи. Они считают, что у всех девушек девственная плева должна целиком закрывать отверстие влагалища. Поэтому, по их мнению, она может порваться или растянуться по единственной причине — в результате проникновения пениса во время полового акта. Теперь нам известно, что это не так. Порванная, растянутая плева или ее отсутствие еще не свидетельствуют о половой близости с мужчиной. (На самом деле, некоторые женщины занимаются сексом с мужчинами, не растягивая и не разрывая свою девственную плеву.)
Но в былые времена люди считали, что если у девушки нет девственной плевы или она не полностью закрывает отверстие влагалища, то это означает, что она уже имела сексуальные отношения с мужчиной и не девственница. (Девственница — это девушка, которая никогда не имела половых отношений с мужчиной.) Также считалось очень важным, чтобы девушка была девственницей при вступлении в брак. Конечно, многие до сих пор придерживаются того же мнения и думают, что, если невеста не девственна, это повлечет за собой множество неприятностей. В некоторых странах за это женщину могли даже приговорить к смерти. В других странах молодых женщин проверяли перед замужеством, чтобы узнать, есть ли у них девственная плева. Если она отсутствовала, брак не заключался. У некоторых народов было принято, чтобы невеста после первой брачной ночи вывешивала из окна свои простыни. Поскольку предполагалось, что она должна в первую брачную ночь впервые иметь сексуальные отношения и считалось, что девственная плева может порваться и кровоточить только во время полового акта, кровь на простынях служила доказательством девственности невесты.
Можешь себе представить, какие проблемы вся эта шумиха вокруг девственной плевы создавала для тех женщин, которые родились без нее, тех, у кого она растянулась или порвалась в детстве, или просто была не очень заметной. Одни были убиты, другие никогда не выходили замуж или жили, презираемые всеми. К тому же, у некоторых женщин при растяжении или разрыве гимена бывает совсем немного крови. Поэтому даже у невест, которым посчастливилось иметь девственную плеву одобренного типа, могло не быть крови на свадебных простынях. Мы знаем истории о находчивых невестах, которые брали немного крови какого-нибудь животного и пачкали ею простыни, вводя всех в заблуждение, И все же это кажется ненужной суетой вокруг того, что на самом деле не более, чем тонкая пленка кожи.
С тех пор большинство людей изменили свое отношение к девственной плеве. Но в некоторых странах устаревшие представления до сих пор имеют силу, и ты можешь столкнуться с ними. В этом случае просто не обращай внимания. По внешнему виду твоей девственной плевы нельзя определить, девственница ты или нет. Об этом может судить только опытный врач, и даже ему потребуется микроскоп.
Растяжение или разрыв девственной плевы в результате полового акта, гимнастических упражнений, езды на лошади или по иным причинам обычно сопровождается болью и кровотечением, но их может и не быть. Если возникла острая боль или сильное кровотечение, обязательно, покажись врачу. Но медицинская помощь здесь требуется очень редко, для большинства женщин это не становится проблемой.

Анальное отверстие (анус)


Ниже есть еще одно отверстие, которое, правда, не связано с половым органом. Оно называется анальным отверстием, или анусом.
Если продолжить двигаться вниз от отверстия влагалища, ты дойдешь до ануса. Через это отверстие происходит опорожнение кишечника, который состоит из длинных полых труб, свернутых кольцами внутри нашего тела.
Вспомни, как мы говорили о том, что пища, которую мы едим, расщепляется в нашем организме, и часть непереваренных остатков переходит в урину. Помимо жидкой урины есть твердые остатки неиспользованных веществ, которые называются калом. Кал проходит по кишечнику и выходит через анус.
Кожа вокруг ануса, как и кожа половых губ, в период полового созревания может слегка поменять цвет.
Таким образом, мы завершили наше путешествие по наружным половым органам. В следующей главе мы заглянем внутрь твоего тела и снова поговорим об изменениях, которые происходят с тобой в подростковый период.



6/ Органы воспроизведения


Внешние признаки полового созревания- рост груди, лобковых волос, изменения вульвы — проявление других, более значительных внутренних преобразований, организма. Чтобы понять, что такое половое созревание и менструация, ты должна иметь некоторое представление о процессах, происходящих в твоем организме.



Что там внутри?


Половые органы у нас есть не только снаружи, но и внутри. Внутренние половые органы называются органами воспроизведения, репродуктивными или детородными органами, потому что они участвуют в зачатии и рождении детей. На рисунках 15 и 16 показано поперечное сечение органов воспроизведения — влагалища, матки, труб и яичников (у девочки и у взрослой женщины).
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 Рисунок 15. Органы воспроизведения девочки
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Рисунок 16. Органы воспроизведения взрослой женщины

Как видно из этих рисунков, наши органы воспроизведения в период полового созревания меняются.
• Влагалище. Из предыдущей главы ты узнала о том, где расположено отверстие влагалища. Как мы уже говорили, влагалище — внутренний орган. Оно напоминает мешочек, спрятанный внутри нашего тела, очень эластичный и легко растягивающийся, благодаря чему мужской пенис может проникнуть во влагалище во время полового акта. Этот орган способен расшириться до такой степени, что ребенок во время родов может проходить через него. Изнутри влагалище похоже на сдутый воздушный шар, его стенки сжаты и касаются друг друга.
Влагалище, как и другие органы нашего тела, растет в детстве и особенно быстро увеличивается в период полового созревания, пока не достигнет взрослой длины в 3–5 дюймов (7,5-12,5 см).
Если бы мы могли попасть внутрь влагалища, то увидели бы его мягкие, податливые стенки, прилегающие друг к другу. Если бы мы поместили палец во влагалище, нажали бы вверх, то почувствовали кость, покрытую мягкими тканями. За этой костью находится мочеиспускательный канал — уретра, трубка, которая идет от нижней части мочевого пузыря за пределы тела. От нажима у тебя появилось бы ощущение, что ты хочешь в туалет по-маленькому, потому что непосредственно рядом с влагалищем находится мочевой пузырь, и любое давление на мочевой пузырь вызывает у тебя желание помочиться.
А если бы ты нажала на стенки влагалища книзу, ты могла бы нащупать какие-то выпуклости. Это нижние отделы твоего кишечника, содержащие кал, которые находятся непосредственно под влагалищем.
Примерно первая треть влагалища очень чувствительна. Верхняя часть влагалища не так реагирует на прикосновение, в ней меньше нервных окончаний.
• Шейка матки. В верхней части влагалища находится шейка матки, вернее, нижняя ее часть, которая выступает во влагалище (см. рисунок 17).
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Рисунок 17. Шейка матки

Подобно влагалищу, шейка матки увеличивается в период полового созревания. У взрослой женщины она составляет примерно 1–2 дюйма (2,5–5 см) в диаметре.
Шейка матки на ощупь довольно твердая, напоминает кончик носа. Небольшое углубление или ямочка посередине шейки матки — это отверстие канала шейки матки, который ведет от влагалища к матке. Оно называется перешейком матки. В окружности он не больше спичечной головки. Сперматозоиды на своем пути проходят через него в матку, где встречаются с яйцеклетками. Во время месячных через него проходит менструальная кровь. Во время родов канал шейки матки, подобно влагалищу, растягивается, чтобы через него мог пройти ребенок.
Шейка матки и стенки влагалища влажные на ощупь, особенно в состоянии сексуального возбуждения, поскольку там находятся железы, выделяющие жидкость и слизь, которые смазывают стенки влагалища во время полового акта. Даже при отсутствии сексуального возбуждения шейка матки и влагалища довольно влажные. Как и верхний слой нашей кожи, внутренняя оболочка влагалища постоянно избавляется от отживших клеток. За год-два (или даже больше) до первой менструации у тебя могут начаться прозрачные или молочно-белые слизистые выделения из влагалища. Высыхая, они оставляют желтоватый цвет на белье. Выделения состоят из отмерших клеток, слизи и жидкости. Это вполне нормальное явление, еще один признак полового созревания.
Однако, если эти выделения имеют сильный, неприятный запах, вызывают зуд или покраснение вульвы или имеют сероватый, зеленоватый или желтоватый цвет, это может означать наличие инфекции во влагалище. Подобные инфекции обычно не опасны, но ты должна показаться врачу, чтобы избавиться от них. (Для более подробной информации см. главу 10.)

• Яичники также растут в период полового созревания, но в них происходят еще более значительные изменения: именно в это время в одном из яичников создается первая зрелая яйцеклетка.
В отличие от мужчин, у которых в организме постоянно восполняется запас спермы, женщина рождается со всеми яйцеклетками, которые у нее в дальнейшем появятся. В яичниках девочки тысячи яйцеклеток, но лишь 800 или 900 из них станут зрелыми.
Процесс созревания яйцеклеток регулируется железами внутренней секреции. Одна из них, которая называется гипофизом, в начале полового созревания получает сигнал из головного мозга и начинает выделять вещества, называемые гормонами. Гормоны создаются в одной части нашего тела и переходят в другую, заставляя орган развиваться по определенной программе. В нашем организме вырабатываются сотни гормонов. Можно сойти с ума, если пытаться запомнить их названия. Но нас интересуют лишь те гормоны, от которых зависит воспроизведение потомства и половое созревание.
Один из гормонов, который вырабатывается гипофизом в период полового созревания, называется «фолликулостимулирующий гормон» (ФСГ). В период полового созревания ФСГ из гипофиза поступает в кровь и доходит до яичников. Он глубоко внедряется в яичники, в которых живут крошечные яйцеклетки. Каждая яйцеклетка заключена в маленький мешочек, называемый фолликулом. Фолликулостимулирующий гормон, как видно из его названия, стимулирует развитие фолликулов и яйцеклеток. Он также заставляет яичники образовывать другой гормон под названием эстроген (см. рисунок 18).
По мере полового созревания девочки ее гипофиз вырабатывает все возрастающее количество ФСГ, который, в свою очередь, заставляет яичники производить больше эстрогена. Эстроген попадает в кровь и распространяется по всему телу. Именно этот гормон меняет наше тело в подростковый период. Например, он заставляет расти грудь, способствуя развитию млечных протоков и жировой ткани. Благодаря ему увеличивается жировая прослойка на наших бедрах и ягодицах, придавая нам округлые, женственные формы. Появление волос на теле — тоже результат его воздействия.
По мере того, как фолликулы развиваются и увеличивается количество эстрогена в крови, они поднимаются к поверхности яичника. Выходя на поверхность, фолликулы оказывают давление на наружные стенки яичника, образуя мельчайшие пузырьки.
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С началом полового созревания гипофиз начинает вырабатывать гормон ФСТ, который в свою очередь стимулирует производство эстрогена яичниками
Рисунок 18. Действие гипофиза

В конце концов, когда у девочки вырабатывается достаточное количество эстрогена, ее гипофиз приостанавливает образование ФСГ и начинает производить другой гормон — ЛНГ (лютеинизирующий гормон). Этот гормон переходит в яичники и заставляет один из пузырьков лопнуть, тогда из него выходит зрелая яйцеклетка. Выход яйцеклетки из яичника называется овуляцией (см. рисунок 19).
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Гормон ФСГ, образованный гипофизом, приводит к развитию некоторых фолликулов в яичнике и выработке эстрогена
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По мере того, как количество ФСГ растет, яичники вырабатывают больше эстрогена и фолликулы выходят на поверхность яичников

[image: ]

Один из фолликулов достигает поверхности и оказывает давление на оболочку яичника, образуя пузырек

[image: ]

Когда накопится достаточное количество эстрогена, гипофиз уменьшает выработку ФСГ и начинает производить ЛНГ. Этот гормон поступает в яичники, приводя к разрыву фолликула и освобождению яйцеклетки
Рисунок 19. Овуляция

Хотя некоторые девочки испытывают легкую ноющую, тупую или даже сильную боль во время овуляции, большинство никак не ощущают выхода яйцеклетки. У девочки первая овуляция может произойти в восемь лет, а может и в 16 лет и позже.
После овуляции похожие на бахрому концы фаллопиевой трубы тянутся друг к другу, захватывая яйцеклетку и увлекая ее в трубу.

• Фаллопиевы трубы, по которым яйцеклетка проходит к матке, также вырастают в длину и ширину в период полового созревания. Но даже у взрослых женщин они не толще, чем спагетти. У взрослой женщины каждая труба имеет длину около 4 дюймов (около 10 см). Внутренняя поверхность фаллопиевых труб устлана мельчайшими волосками, называемыми ресничками, которые прикрепляются к мышечным стенкам труб. Эти мышцы способны сокращаться и расслабляться, вызывая колебание ресничек взад-вперед. Такое поступательное движение ресничек способствует перемещению зрелой яйцеклетки по всей длине трубы в матку (см. рисунок 20).

[image: ]

Рисунок 20. Яйцеклетка после овуляции

• Матка. Подобно другим органам воспроизведения, матка также претерпевает изменения в период полового созревания. Она увеличивается, но даже у взрослой женщины она не больше кулака. Рисунок 21 отражает приблизительные размеры матки и яичников девочки 11 лет и взрослой женщины. Попробуй свести их, вырезать и приложить к своему телу. Это поможет тебе представить величину, расположение этих органов и степень их изменения.
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Рисунок 21. Матка и яичники у девочки (слева) и взрослой женщины

Как видно из рисунка 16 в начале главы, в период полового созревания матка не только увеличивается, но и меняет свою позицию. У маленькой девочки она находится в прямом, почти вертикальном положении, но по мере взросления девочки отклоняется вперед, поэтому она приближена к мочевому пузырю. Это происходит не у всех. У некоторых женщин бывает так называемый загиб матки (см. рисунок 22), то есть матка остается в вертикальном положении или загибается в другую сторону. Раньше считалось, что женщине с таким строением трудно забеременеть. Загиб матки считался причиной болей в спине и других нарушений. Врачи даже делали операции по выправлению «дефекта». Теперь нам известно, что загиб матки крайне редко влияет на возможность забеременеть и на здоровье вообще.
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Матка наклонена вперед, к мочевому пузырю
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Матка находится в вертикальном положении

[image: ]

Матка загнута назад и отклонена от мочевого пузыря
Рисунок 22. Загиб матки

• Эндометрий. Внутренняя оболочка матки называется эндометрием. В детстве она очень тонкая, но в период полового созревания приобретает новые качества. Когда в яичниках начинает вырабатываться достаточное количество эстрогена, оболочка матки утолщается, благодаря образованию новых кровеносных сосудов и пористых мягких тканей. К тому времени, когда гормон ЛНГ, производимый гипофизом, заставляет первую зрелую яйцеклетку выйти из яичника, толщина эндометрия удваиваются, и он обогащается кровью.
Кроме того, гормон ЛНГ окрашивает лопнувший фолликул в ярко-желтый цвет. Освободившийся от яйцеклетки фолликул называется corpus luteum, что в переводе с латинского означает «желтое тело» (см. рисунок 23).
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Рисунок 23. Желтое тело

После этого желтое тело начинает вырабатывать другой гормон — прогестерон. Он поступает в матку и вызывает дальнейшее утолщение эндометрия и производство в нем питательных веществ, которые могут помочь оплодотворенной яйцеклетке развиваться, чтобы стать ребенком.
Если яйцеклетка оплодотворена, и женщина готовится стать матерью, желтое тело продолжает некоторое время вырабатывать прогестерон, благодаря которому эндометрий обеспечивает зародыша питательными веществами. Если яйцеклетка не оплодотворена, желтое тело перестает производить прогестерон и в течение нескольких дней разрушается. Лишенная поддержки прогестерона, оболочка матки начинает распадаться. Насыщенная кровью ткань отделяется от стен матки, собирается в ее нижней части и просачивается через канал шейки матки во влагалище (см. рисунок 6 на с. 29). Отсюда кровь и остатки тканей стекают по стенкам влагалища и выходят наружу из его отверстия, при этом у девочки начинаются месячные. Кровотечение продолжается несколько дней и затем прекращается.

Менструальный цикл и менопауза


После того, как у девочки прошла первая менструация, у нее продолжает происходить овуляция (выход зрелой яйцеклетки из яичника) и месячные (кровотечение) примерно раз в месяц на протяжении многих-многих лет. Этот ежемесячный процесс овуляции и менструации называется менструальным циклом. Хотя цикл повторяется в течение многих лет, это не продолжается вечно. Когда женщина достигает определенного возраста, обычно между 45 и 55 годами, ее яичники перестают вырабатывать зрелую яйцеклетку, и месячные прекращаются. Точно так же, как мы называем периодом полового созревания то время в жизни девушки, когда у нее начинаются овуляция и менструация, так есть слово и для того времени в жизни пожилой женщины, когда у нее прекращаются эти процессы — менопауза.
Менопауза может наступить очень резко. Месячные могут не прийти однажды и исчезнуть навсегда. Или это может происходить постепенно. У женщины может быть пропуск менструации один, два или более раз, а затем она возобновляется время от времени, пока не прекратится совсем.
Менопауза не является единственной причиной, по которой у женщины могут быть пропуски месячных, об этом более подробно читайте на с. 124–125.
В период менопаузы в организме женщины вырабатывается меньше эстрогена и прогестерона. Множество женщин приспосабливается к биохимическим изменениям организма безо всяких проблем. У некоторых возникают кратковременные периоды, когда их бросает в жар, и они обильно потеют. У большинства женщин эти моменты хотя и неприятны, но не настолько тяжелы, чтобы обращаться к врачу; есть женщины, у которых эти приступы жара бывают столь частыми и изнурительными, что они нуждаются в медицинской помощи.
О менопаузе, как о девственной плеве и менструации, существует множество мифов. Считается, что женщине в период менопаузы, или климакса, как ее еще называют, свойственны депрессии, беспричинное беспокойство или неуравновешенное поведение. Бытует мнение, что женщина во время климакса быстро стареет, у нее появляются морщины, она полнеет, уменьшается половое влечение. Сегодня нам известно, что менопауза не вызывает ни одно из этих изменений. Но есть много людей, которые до сих пор верят в эти мифы и отстаивают свои ошибочные концепции, поэтому ты можешь столкнуться с ними. Но не принимай их всерьез.
Но у тебя менопауза начнется еще очень нескоро, и тебе, вероятно, гораздо больше хочется узнать о механизме менструации и о первых месячных. Мы поговорим об этих вещах в следующей главе, но сначала нам хотелось бы ответить на вопрос, который мы всегда находим в коробке для вопросов, когда беседуем об органах воспроизведения: «Может ли человек родиться одновременно с мужскими и женскими половыми органами?»

Гермафродиты


Ответ утвердительный. Люди, которые рождаются одновременно с мужскими и женскими половыми органами, называются гермафродитами.
Из внутренних половых органов у гермафродитов есть как яички, так и яичники. У гермафродита может быть пенис и борода, мужские признаки, и в то же время грудь, женский признак. У гермафродита может быть женское телосложение, и при этом мужские половые органы или вульва с малыми или большими половыми губами, но с пенисом вместо клитора. Существует много разновидностей гермафродитов, и чаще всего их половые органы не похожи на органы обоих полов. Обычно гермафродитизм определяют по внешнему виду половых органов с момента рождения.
Когда я веду в своем классе рассказ о гермафродитах, я обычно вижу, что некоторые дети с усилием сдерживают волнение и очень нервничают. Девочки, у которых не начались месячные или не начала расти грудь, интересуются, на самом ли деле они принадлежат к женскому полу. Если у других девочек их возраста начались месячные и появилась грудь, а у них нет или если (как и у многих девочек) у них начали расти темные волоски на верхней губе, они начинают беспокоиться: «Ах, может быть, я гермафродит?» Некоторые мальчики иногда тоже волнуются, особенно если замечают у себя набухание грудных желез (у многих мальчиков грудь слегка набухает в период полового созревания).
Я прошу их не беспокоиться. Во-первых, гермафродиты встречаются крайне редко. Кроме того, если бы они были гермафродитами, они бы уже знали об этом. Это обычно становится ясно прямо с рождения ребенка. (В наши дни врачи умеют производить специальные операции по пластической хирургии на наружных половых органах, так, чтобы ребенок, когда вырастет, мог выглядеть как нормальный мужчина или женщина в зависимости от того, к какому полу он в большей степени принадлежит. Поэтому теперь большинство гермафродитов внешне имеют вполне нормальный вид, хотя их органы воспроизведения обычно работают не совсем нормально; в этих случаях им назначают специальные гормоны, и они обычно не могут иметь детей.)
Но хватит об этом, давай перейдем к менструальному циклу и твоим первым месячным.



7/ Ежемесячное чудо: менструальный цикл


Раз в месяц в недрах нашего тела очень медленно начинается изменение яичника. Пузырек на его поверхности содержит ту единственную яйцеклетку, которая из всех сотен тысяч яйцеклеток должна созреть в этом месяце. Воронкообразное отверстие, которым заканчивается фаллопиева труба, в обрамлении тысяч волнообразных ресничек, разворачивается в сторону яичника.
Внезапно пузырек лопается. Под напором гормона ЛНГ, направляемого гипофизом, яичник резко сокращается, и зрелая яйцеклетка выходит наружу. Похожие на бахрому концы фаллопиевых труб вытягиваются, подобно пальцам, захватывают яйцеклетку и увлекают ее в узкий тоннель. Своими медленными, похожими на балетные па колебаниями крошечные реснички ласкают яйцеклетку и мягко продвигают ее к матке. Ее путь, длиной 4 дюйма (10 см), длится четыре дня.
Пока яйцеклетка продвигается по трубе, матка готовится к ее приему. Кровеносные сосуды наполняются, обильно снабжая кровью мягкую, пористую ткань оболочки матки, которая окутывает яйцеклетку, когда она попадает туда. Железы в матке устраивают целый пир из питательных веществ, необходимых для роста яйцеклетки. Толщина внутренней оболочки матки увеличивается по меньшей мере в два раза — в этой обогащенной питательной среде будет развиваться оплодотворенная яйцеклетка.
Первые три дня после своего прихода в матку крошечная яйцеклетка плавает в богатой питательной среде.
В случае оплодотворения она прикрепляется к оболочке матки на седьмой день. В это же время на поверхности яичника остатки лопнувшего пузырька, желтое тело, ожидают сигнала от матки.
Если на всем пути по темной узкой фаллопиевой трубе яйцеклетка не встретилась со сперматозоидами, она не закрепляется в оболочке матки. Тогда желтое тело начинает разрушаться и прекращает поставлять в матку прогестерон.
Уровень прогестерона в крови падает. Без этого гормона разбухшая сеть кровеносных сосудов сжимается, ограничивая приток крови к оболочке матки. Это лишает созданные ткани поддержки и питания, и через какое-то время оболочка распадается на мелкие части. В течение нескольких часов ослабленные кровеносные сосуды оболочки открываются. Все мелкие кровеносные сосуды опустошают свои запасы, и поток менструальной крови очищает матку от ненужных тканей.
После нескольких дней кровотечения оболочка матки очищается, и весь процесс начинается снова. Ее ткани обогащаются и утолщаются, новые яйцеклетки поднимаются на поверхность яичника. В процессе овуляции выходит новая яйцеклетка, и если женщина не беременеет, то спустя две недели у нее начинаются месячные.

Ритмичность менструального цикла


Время от первого дня одной менструации до первого дня следующей, то есть менструальный цикл, колеблется от 21 до 45 дней, в среднем она составляет 28 дней. Но месячные приходят регулярно, через каждые 28 дней, на протяжении всей жизни у очень небольшого числа женщин. У большинства бывают сбои. Например, в прошлом году я наблюдала колебания в своем менструальном цикле: первые три менструации приходили регулярно — точно через 29 дней, и каждый раз кровотечение продолжалось ровно пять дней. В четвертый раз месячные начались на 27-й день после предыдущих и длились только четыре дня. Потом у меня был перерыв 30 дней, и когда они начались, то закончились через шесть дней. Следующие месячные начались на 31-й день и шли пять дней.
У каждой из нас свой собственный ритм. У одних более постоянный цикл, чем у других. Месячные могут быть регулярными и внезапно потерять свою ритмичность. Как рассказывала одна женщина:
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Когда я была моложе, месячные приходили очень регулярно, я могла сверять по ним часы, точно через каждые 26 дней. А потом, когда мне исполнилось 30, у меня начались сбои — то через 22 дня, то через 26, то через 30. А теперь они вновь стали регулярными.


Напротив, у других месячные бывают нерегулярными, а потом цикл вдруг устанавливается. Никто не может точно объяснить, почему у одних женщин месячные регулярны, а у других нет, и по каким причинам цикл сдвигается. Но нам доподлинно известно, что путешествия, эмоциональные подъемы и спады, болезни и т. п. могут повлиять на число дней в нашем цикле. У наших бабушек бытовало мнение, что у женщин, которые проводят вместе много времени, месячные начинаются примерно в одно и то же время. Этим тоже можно объяснить изменения в нашем цикле. Именно так происходило с одной женщиной.
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У меня месячные всегда начинались примерно в то же время, что и у женщин, окружающих меня. Когда я жила дома, «первый день», как и у моих сестер, приходился на начало месяца. Когда я уехала учиться в колледж, мой цикл изменился, и менструации стали начинаться в середине месяца, как у моих соседок по комнате.


Оказывается, в «бабушкиных сказках» есть доля истины. Научные исследования показали, что у женщин, которые близки друг с другом, месячные начинаются примерно в одно и то же время.
У девочек менструальный цикл устанавливается не сразу. Два-три года их организм приспосабливается к менструации. После первых месячных следующие могут придти через две недели, а могут лишь через полгода. У некоторых из нас цикл так и остается нерегулярным.

Длительность и сила кровотечения


Менструация длится от 2 до 7 дней, в среднем 5 дней. Ее продолжительность может меняться: в один месяц кровь идет всего 2–3 дня, а в следующий — 5–6. Возможно, ты относишься к тем представительницам женского пола, у которых кровотечение длится каждый раз ровно 5 дней. И здесь у каждой из нас свой ритм, и даже сдвиг цикла тоже подчинен ему.
Из матки выделяется не так много крови, как может показаться. Ее количество колеблется от одной столовой ложки до одной чашки, в зависимости от особенностей организма. То же самое можно сказать и в отношении силы кровотечения.
У одних сильный в первые два дня поток крови постепенно сходит на нет. У других в первый день крови бывает немного, но затем ее количество нарастает. У третьих кровотечение уменьшается или совсем прекращается уже через несколько дней, и после паузы возобновляется с большей силой. Все эти комбинации вполне нормальны.
Содержимое менструальных выделений может быть водянистым и со сгустками. Сгустки крови чаще наблюдаются по утрам, когда ты встаешь с постели. Они образуются, потому что во время сна кровь скапливается в верхней части влагалища и свертывается, приобретая коричневый оттенок. Если кровь медленно вытекает из тела, она также имеет коричневый оттенок.

Четыре фазы


У каждой женщины свой ритм менструального цикла, но независимо от индивидуальных особенностей в его основе лежит один и тот же механизм. Менструальный цикл можно разделить на четыре фазы.

• Фаза 1. Первая фаза менструального цикла наступает, когда у тебя начинаются месячные. Оболочка матки распадается и выбрасывается из организма. Первый день кровотечения называется первым днем менструального цикла. Напомним, что кровотечение продолжается от 1 до 7 дней, но обычно 5. Период с первого дня месячных по последний мы назовем первой фазой цикла, или фазой кровотечения (см. рисунок 24).
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 Рисунок 24. Матка в четырех фазах менструального цикла

• Фаза 2. Во второй фазе гипофиз вырабатывает фолликулостимулирующий гормон ФСГ, благодаря которому яичник производит эстроген, и фолликулы продвигаются к поверхности яичника. Под влиянием эстрогена оболочка матки обогащается кровеносными сосудами и обрастает губчатой тканью.
Если у женщины цикл длится 28 дней, а кровотечение 5 дней, то эта фаза начнется примерно на шестой день и продолжится примерно до 13-го дня. Конечно, если у тебя цикл длиннее или короче, эта фаза будет соответственно больше или меньше.

• Фаза 3. К концу второй фазы яичники вырабатывают достаточно эстрогена, чтобы гипофиз уменьшил выработку ФСГ и выделил поток ЛНГ. Он продвигается к яичнику, происходит разрыв фолликула, и зрелая яйцеклетка выходит из яичника. Это фаза овуляции.
Обычно яичники во время каждого менструального цикла поочередно вырабатывают по одной зрелой яйцеклетке. Во время одного цикла овуляция происходит в правом яичнике, а во время второго цикла — в левом. Если у женщины только один яичник от рождения, или другой удален вследствие болезни, тогда оставшийся яичник берет на себя эту функцию и каждый месяц вырабатывает зрелую яйцеклетку.
Большинство женщин ничего не ощущает в тот момент, когда пузырек лопается, и из яичника выходит зрелая яйцеклетка; однако некоторым женщинам известно, когда проходит овуляция, так как они чувствуют в этот момент спазм или боль. У одних женщин пульсирующая или тупая ноющая боль продолжается целый день. Другие испытывают внезапную острую боль, которая быстро проходит. Третьи ощущают лишь легкую, едва заметную боль. Для подавляющего числа женщин овуляция происходит совершенно незаметно.
У женщины с 28-дневным циклом овуляция может произойти с 12-ого по 16-й день цикла, как правило, на 14-й день.
Когда в книгах о менструальном цикле объясняют, что овуляция происходит примерно посередине цикла, на 14-й день, имеют в виду 28-дневный цикл. Женщины с более длинным или коротким циклом часто полагают, что овуляция у них тоже происходит на средней точке их цикла: при 32-дневном цикле, примерно на 16-й день, при 22-дневном цикле, на 11-й день. Но это не так. Овуляция начинается примерно за две недели (плюс минус 1–2 дня) до первого дня следующей менструации. Поэтому если у женщины 32-дневный цикл, овуляция у нее произойдет примерно на 18-й день (32 — 14 = 18), а если у нее 22-дневный цикл, то примерно на восьмой день (22 — 14 = 8).
Женщина может забеременеть только во время овуляци-онной фазы своего менструального цикла, когда ее яичник недавно покинула зрелая яйцеклетка. Было бы прекрасно, если бы мы могли точно предсказать, когда у женщины произойдет овуляция. Тогда женщина, которая хочет иметь ребенка, могла бы иметь половые сношения в тот период, когда ее шансы забеременеть наиболее высоки, а женщина, которая не хочет забеременеть, могла бы избегать половых сношений в этот период. Но рассчитать точно невозможно. В один месяц у нее может быть 28-дневный цикл, поэтому овуляция произойдет примерно на 14-й день. А в следующем месяце у нее может быть 35-дневный цикл, и овуляция произойдет примерно на 21-й день. Следующий цикл может равняться 21 дню, и овуляция будет примерно на 7-й день.
Попытки предупредить беременность, рассчитав момент овуляции и избегая в это время сексуальных отношений, не очень удачны. Этот способ предупреждения беременности называется ритмическим или физиологическим методом. Существуют и другие, более эффективные методы предупреждения беременности. О них написано много превосходных книг. Ты можешь попросить свою маму или других женщин дать тебе такую книгу или выяснить, каким методом пользуются они. Если у тебя только началась менструация, ты, очевидно, пока не собираешься иметь сексуальные отношения, поэтому в течение нескольких лет тебе не придется ломать голову над этим вопросом. Но совсем неплохо быть информированной о способах контрацепции в юном возрасте, чтобы быть готовой к тому времени, когда ты начнешь вести половую жизнь.

• Фаза 4. В начале этой фазы зрелая яйцеклетка находится в фаллопиевой трубе на пути к матке. Желтое тело, лопнувший фолликул на поверхности яичника, вырабатывает прогестерон, благодаря которому оболочка матки утолщается и выделяет питательные вещества.
Если сперматозоиду удается в этот момент достигнуть фаллопиевой трубы, появляется возможность оплодотворения. Сперматозоид проникает в оболочку яйцеклетки, оплодотворенная яйцеклетка движется к матке и внедряется в ее обогащенную питательными веществами оболочку.
Если произошло оплодотворение, желтое тело продолжает некоторое время вырабатывать прогестерон, чтобы обеспечить оболочку матки питательными веществами для яйцеклетки. Но чаще всего встречи яйцеклетки и сперматозоида не происходит. В этом случае яйцеклетка распадается, желтое тело перестает производить прогестерон и растворяется.
В этот период менструального цикла в нашем организме очень мало эстрогена и прогестерона, поэтому ткани оболочки матки рвутся и сбрасываются. Гипофиз начинает вырабатывать больше ФСГ. В свою очередь яичники начинают выбрасывать больше эстрогена. Сразу же после очищения от старой оболочки образуется новая, и менструальный цикл повторяется.
У женщины с 28-дневным циклом фаза 4 продолжается с 15-го (сразу же после овуляции) по 28-й день. На 29-й день кровотечение начинается снова, и это будет первый день следующего цикла.

Все основные этапы менструального цикла можно представить следующим образом.

Фаза 1
♦ Матка отторгает свою оболочку, у женщины начинаются месячные.
♦ Гипофиз и яичники вырабатывают небольшое количество гормонов.
Фаза 2
♦ Гипофиз вырабатывает ФСГ.
♦ Яичники производят эстроген.
♦ Фолликулы поднимаются на поверхность яичника.
♦ Оболочка матки начинает утолщаться.
Фаза 3
♦ Гипофиз выделяет поток гормонов ЛНГ.
♦ Зрелая яйцеклетка выходит из яичника и продвигается в фаллопиеву трубу.
Фаза 4
♦ Лопнувший фолликул превращается в желтое тело, которое начинает вырабатывать прогестерон.
♦ Прогестерон способствует еще большему утолщению оболочки матки.
♦ Если происходит оплодотворение, желтое тело продолжает выделять прогестерон; если нет, желтое тело распадается.
♦ Без прогестерона, поступающего из желтого тела, оболочка матки рвется и сбрасывается. Первый день кровотечения является первым днем следующего цикла.

Выделения в шейке матки


Кроме менструального цикла, существуют и другие важные циклические процессы в твоем организме. Как ты помнишь из предыдущей главы, шейка матки имеет особые железы, которые вырабатывают слизь. Это вещество смешивается с отжившими клетками и жидкостями, очищающими влагалище, образуя влагалищные выделения. Количество и вид слизи, выделяемой железами бывают различны в зависимости от менструального цикла. Эта разница не столь заметна у девочек-подростков, как у взрослых женщин. Цикл выделения этой слизи подчиняется индивидуальному ритму, у одних женщин эти изменения ярче выражены, чем у других.
В общем, ритм выделения шеечной слизи следующий. После окончания месячных железы в шейке матки не очень активны. Они выделяют мало слизи, поэтому в это время бывает немного влагалищных выделений, и во влагалище и на половых губах может ощущаться некоторая сухость.
Через несколько дней железы становятся активней, поэтому выделение из влагалища усиливается, а следовательно, влагалище и половые губы становятся более влажными. Слизь, выделяемая железами в эти дни, может быть прозрачной или бледно-желтого цвета. Выделения могут быть скудными и водянистыми или густыми, вязкими и липкими.
Во время овуляционной фазы менструального цикла железы в шейке матки становятся очень активными и выделяют больше слизи, чем в другой момент цикла. Слизь в эти дни становится прозрачной и скользкой. Взяв ее между большим и указательным пальцами, ты смогла бы растянуть ее на длинные мерцающие нити. Такая слизь называется фертильной (плодородной) слизью, так как она появляется во время овуляции, то есть когда женщина с наибольшей вероятностью может забеременеть. Слизь, выделяемая в другое время месяца, имеет химический состав, враждебный для спермы, и мешает сперматозоидам проникнуть через шейку в матку. Плодородная же слизь проходит другой путь и увеличивает шансы женщины забеременеть.
У большого числа женщин выделения влагалища в этот период приобретают красный или коричневый оттенок. Такое явление вполне нормально и естественно, это всего лишь следствие небольшого кровотечения, которое бывает у женщин при овуляции.
В течение 1–3 дней после овуляции плодородная слизь исчезает. У одних женщин бывает немного выделений в эти дни. С этого момента до следующей менструации во влагалище и на половых губах снова ощущается сухость. У других женщин продолжаются небольшие выделения и увлажняют вульву, но слизь становится липкой и вязкой, совершенно отличной от плодородной слизи. У некоторых женщин в одни дни не бывает слизи, а в другие дни она есть.

Когда придет менструация?


Девочки из моего класса всегда спрашивают, когда у них начнутся месячные. К сожалению, я не могу ответить на этот вопрос. У каждой из нас свое собственное расписание. Никто не может точно сказать, когда это произойдет, но я могу дать тебе подсказку. У девочки первые месячные могут начаться между 8 и 16 годами. Но очень немногие девочки имеют месячные в восемь лет, у подавляющего числа они начинаются между 11 и 14 годами и есть такие, у которых не бывает их до 15–16 лет. Если тебе 16 и у тебя до сих пор не началась менструация, стоит показаться гинекологу, врачу, который занимается здоровьем женщин. Отсутствие менструаций в 16 лет не обязательно служит признаком заболевания. Бывают случаи, когда у совершенно здоровых девушек месячные не начинались до 20 лет, но лучше показаться врачу, чтобы исключить возможность какого-то заболевания, которое может быть причиной отсутствия менструаций.
Но, хотя невозможно сказать точно, когда у конкретной девочки начнутся месячные, в определенной степени это можно предсказать. Во-первых, намеком на то, когда у тебя будет менструация, может стать тот возраст, когда они начались у твоей мамы. У дочери первые месячные часто приходят примерно в том же возрасте, что и у мамы. Это не жесткое правило, но по крайней мере ключ к разгадке. Спроси, помнит ли твоя мама, когда у нее наступил этот момент.
Можешь воспользоваться таблицей, чтобы проследить развитие своего организма в период полового созревания. Составь таблицу вместе с мамой, подругой или другим близким человеком. Будет забавно в один прекрасный день показать эту таблицу своей дочери, если у тебя родится девочка.
Начни с заполнения первого столбца таблицы. Каждые три месяца заноси данные в новый столбец. Сначала впиши дату, затем свой рост и вес. Если у тебя еще не было резкого увеличения роста и веса, то таблица со временем отразит этот скачок. В противном случае, показатели будут повышаться постепенно.
На следующей строке, которая называется «Лобковые волосы. Стадия роста», поставь цифру от 1 до 5, она будет обозначать стадию роста лобковых волос, на которой ты находишься в настоящий момент. Если у тебя волосы на лобке пока отсутствуют, напиши в этой строке цифру 1. Если у тебя есть хотя бы немного волос, поставь цифру 2. Если лобковые волосы выглядят у тебя, как на стадии 3, напиши цифру 3 и т. д. Если ты находишься между стадиями, напиши так: «2–3» или «3–4».
На следующей строке, которая называется «Грудь. Стадии развития» отметь свою стадию. Если ты находишься между стадиями, зафиксируй это.
Таблица полового созревания
Дата_
Рост_ 
Вес_
Стадия роста лобковых волос_
Стадия развития груди_
Другие изменения_
Дата_
Рост_ 
Вес_
Стадия роста лобковых волос
Стадия развития груди_
Другие изменения_
Дата_
Рост_ Вес_
Стадия роста лобковых волос
Стадия развития груди_
Другие изменения_
Дата_
Рост_ 
Вес_
Стадия роста лобковых волос
Стадия развития груди_
Другие изменения_
Дата_
Рост_ 
Вес_
Стадия роста лобковых волос
Стадия развития груди_
Другие изменения_
Дата_
Рост_ 
Вес_
Стадия роста лобковых волос
Стадия развития груди_
Другие изменения_

Когда ты заметишь другие изменения, например, волосы в подмышечных впадинах, темные волосы на руках и на ногах, усиленное потоотделение, прыщи, выделения из влагалища — отметь это в своей таблице в строке «Другие изменения». В любой момент, обнаружив что-то новое, заполни новый столбик в таблице, даже если не прошло три месяца со дня последней записи. Конечно, когда у тебя придут первые месячные, тоже отрази это в своей таблице!
Эта таблица поможет тебе спрогнозировать начало месячных. Врачи провели изучение нескольких групп девочек в период полового созревания, чтобы узнать, на какой стадии роста груди и лобковых волос находились эти девочки, когда у них началась менструация. Результаты этих исследований показаны в следующей таблице.
Начало менструации
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Процент означает часть от 100. Если мы говорим, что у 62 % девочек месячные начались, когда они находились на стадии 4 роста груди, мы имеем в виду, что в группе из 100 де-, вочек 62 имели первые месячные, находясь на стадии 4 развития груди. Как ты можешь видеть из этой таблицы, у большинства девочек (62 %) месячные начались, когда они находились на стадии 4 развития груди. Кроме того, у большей части девочек (63 %) первые месячные приходят на стадии 4 роста лобковых волос. Поэтому если по твоей таблице полового созревания видно, что ты достигла стадии 4 роста груди и лобковых волос, в ближайшем будущем ты можешь ожидать прихода месячных. Однако, как видно из этой таблицы, у 11 % девочек месячные не начинаются до пятой стадии роста груди, а у 14 % — до пятой стадии роста лобковых волос. Более того, у значительного числа девочек (26 %) месячные наступают, когда они находятся на третьей стадии развития груди и у 19 % — на третьей стадии роста лобковых волос.
Ни у одной из наблюдаемых девочек месячные не начинались на первой стадии развития груди или роста лобковых волос. Поэтому, если у тебя пока стадия 1, у тебя, вероятно, не начнутся месячные, пока ты не перейдешь в следующие стадии.
Развитие груди и рост лобковых волос не всегда совпадают по времени. Ты можешь находиться на одной стадии развития груди и на другой стадии роста лобковых волос. Например, у одной девочки моего класса первые месячные начались, когда она находилась на первой стадии развития груди и на третьей стадии роста лобковых волос.
Другой вопрос, который часто задают мои ученики, это: « Сколько времени занимают различные стадии?» И снова трудно дать точный ответ, но нам известно, как много времени это занимает у большинства девочек.
Сколько длится стадия?
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Как ты можешь видеть, у большинства девочек вторая стадия развития груди занимает около одиннадцати месяцев. Другими словами, проходит 11 месяцев с начала стадии 2 до начала стадии 3. Но это у большей части девочек. У некоторых на это уходит всего 2,5 месяца, а у других целый год. Есть небольшое число девочек (около 5 %), у которых на это уходит меньший или больший срок.
Аналогичным образом вторая строка таблицы подскажет тебе, что у большинства девочек стадия 3 занимает приблизительно 11 месяцев. Некоторые девочки проходят ее всего за 1 месяц, а у других на это уходит больше двух лет. У 95 % из нас этот период длится от одного месяца до двух лет у большинства же — около 11 месяцев.

Твои первые месячные


Эти таблицы могут тебя развлечь и подсказать, когда ожидать первых месячных, но никто не может знать точный день их прихода, и это волнует многих девочек.
«Что делать, если это случится в школе?» — подобный вопрос часто задают мои ученицы. К счастью, в моих классах обычно оказывается несколько девочек, у которых уже начались менструации, и они могут поделиться своим опытом с подругами.
Вот что рассказала одна из них:
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Первые месячные у меня начались во время урока истории. Я была не уверена, но догадывалась. Я подняла руку и отпросилась в туалет. И в самом деле, на трусах у меня была кровь. К счастью, у меня с собой был кошелек с какой-то мелочью, я купила гигиеническую прокладку, приколола ее к трусам и пошла обратно в класс.


Гигиенические прокладки — это подушечки из специального материала, который применяется для впитывания менструальной крови. Этой девочке повезло, ей удалось купить себе прокладку. Другая девочка не была столь удачлива.
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У меня месячные тоже начались в школе. Я сразу же догадалась об этом, но все же пошла в туалет проверить. У меня не было с собой прокладки, поэтому я подложила себе немного туалетной бумаги и пошла в кабинет медсестры. Она была настолько добра, что дала мне чистые трусы и прокладку.


Многие девочки подходили к школьной медсестре, преподавательнице физкультуры, школьному секретарю или к своей учительнице с просьбой дать им гигиеническую прокладку. Если не было чистых трусов, они просто не обращали внимания на кровь или, прополоскав трусы в холодной воде, надевали их влажными или ждали, пока они высохнут. Другие девочки рассказывали, что звонили по телефону маме, чтобы она пришла в школу и принесла чистые трусы и прокладки.
Одна девочка сообщила нам, что заранее подготовилась к этому:
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Я знала, что уже достаточно взрослая, поэтому в начале седьмого класса я положила к себе в портфель гигиеническую прокладку в специальном пакете и держала ее там наготове. В школе у нас нет медсестры и негде купить прокладки. Я не хотела идти к секретарю и сообщать, что у меня месячные и мне нужна прокладка. Там всегда столько народу. Мне было бы стыдно.


Другая девочка поведала, что тоже была подготовлена к этому:
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Я носила с собой в сумке прокладку почти год. Я считала себя такой умной, потому что запаслась прокладкой заранее. И вот однажды я иду по коридору, а подруга говорит мне: «Ой, да у тебя кровь на юбке». Я чуть не умерла. «Заслони меня», — попросила я, и она встала позади, чтобы никто не мог видеть мою юбку. Я взяла пальто из раздевалки, надела его и пошла к секретарю, где сообщила, что заболела и должна идти домой.


У многих девочек появляется ощущение влажности до того, как кровь протекает на трусы и одежду. У большинства из них вначале не бывает так много крови, чтобы она оставила след на одежде. Но некоторые девочки вспоминают, как им было неловко из-за испачканной кровью одежды. Если тебя беспокоит приход первых месячных, ты можешь поговорить об этом с мамой или с кем-то другим, кто может дать тебе ценный совет. Тебе будет полезно узнать, как это происходит у кого-то еще, или просто поговорить на эту тему.



Гигиенические средства


У тебя могут начаться месячные в любое время и в любом месте: ночью или днем, дома или в школе. Независимо от того, где и когда это произойдет, ты должна иметь с собой что-то для впитывания менструальной крови.
В прошлом женщины использовали любые средства, начиная с травы и кончая мягкой тканью. Теперь продается столько всевозможных средств для гигиены в период месячных, что трудно бывает выбрать. Ты можешь расспросить свою маму или другую женщину, какую продукцию она предпочитает и почему. Попробуй различные средства, чтобы решить, что тебе больше нравится.

• Гигиенические прокладки бывают различных размеров и толщины, их можно купить в супермаркетах и аптеках. На них есть липкая, клейкая полоска, покрытая бумажной лентой. Сними бумажную полоску и прижми прокладку к трусам. Клейкая полоска будет удерживать прокладку на месте.
Если у тебя обильные месячные, тебе понадобятся самые толстые прокладки «ultra», по крайней мере, в дни наиболее сильных выделений. Если месячные не столь обильны, ты можешь пользоваться более тонкими прокладками. Бывают очень тонкие прокладки, которыми некоторые девушки пользуются в последние дни месячных, когда у них немного крови.
Применение прокладки в первый раз вызывает довольно необычное ощущение, особенно если они толстые. Но даже если тебе кажется, что всем бросается в глаза твоя прокладка, на самом деле она совершенно не заметна. Посмотри в зеркало, и ты убедишься, что ее совсем не видно.
Чтобы кровь не протекала через прокладку, ее следует менять через каждые 3–4 часа. Это разумно, даже если у тебя совсем небольшие выделения, не столько из-за пятен, сколько по другой причине. Менструальная кровь чистая и не имеет запаха, но когда в нее попадают микробы из влагалища, на воздухе они начинают стремительно размножаться. Эти микробы, в основном, не оказывают вредного воздействия, но могут вызвать неприятный запах. Этого легко избежать, часто меняя прокладки.
Использованные прокладки следует класть в урну для мусора. Не бросай их в туалет, так как они могут засорить систему канализации. В общественных туалетах часто имеются специальные контейнеры для использованных гигиенических прокладок прямо в кабинах. Если такого контейнера нет, и тебе не хочется выходить, приплясывая, из кабины перед всеми с окровавленной прокладкой в руке, сложи ее пополам и заверни в туалетную бумагу, а затем, выйдя из туалета, брось ее в ближайшую урну для мусора. Лучше заворачивать их таким же образом и в домашних условиях — это уменьшит запах от прокладок.

• Тампоны. Во время месячных можно использовать тампоны. Женщины применяли их еще с незапамятных времен. Они свертывали небольшое количество травы или ткани, которая хорошо впитывала влагу, и помещали во влагалище. Теперь у нас есть тампоны, сделанные из ваты, с ниткой на конце, чтобы их можно было легко вынуть. Многие тампоны выпускаются с аппликаторами — специальными приспособлениями, с помощью которых легко ввести тампон во влагалище.
Девочки из моего класса обычно задают множество вопросов о тампонах. Во-первых, их беспокоит, не может ли тампон «провалиться внутрь». Ответ отрицательный. Тампон проходит через отверстие влагалища в само влагалище. Канал между влагалищем и маткой, то есть шейка матки, очень узкий. Отверстие канала шейки матки не более спичечной головки. Поэтому тампон никак не может попасть в матку.
Часто задают вопрос, не может ли тампон «потеряться во влагалище». Девочки спрашивают об этом потому, что слышали рассказ о женщине, которой пришлось идти к врачу из-за того, что у нее «потерялся тампон». На самом деле, тампон не может потеряться во влагалище, но может случиться так, что нитка на конце тампона останется во влагалище или тампон проникнет настолько глубоко, что женщина не найдет нитку и подумает, что тампон потерян. Если у тебя так произойдет, расслабь мышцы — так тебе будет легче достать его. Введи пальцы во влагалище и вытащи тампон. Если он слишком глубоко, тебе придется сесть на корточки или наклониться и напрячься, как ты это делаешь при дефекации. Тампон продвинется поближе, и ты сможешь достать его. Чаще всего нить от тампона свисает из отверстия влагалища, и стоит слегка потянуть за нее, чтобы его вынуть.
Интерес вызывает и такой вопрос, может ли пользоваться тампонами девочка, которая никогда не имела сексуальных отношений. Ответ положительный. Девочка может применять тампоны, невзирая на возраст и независимо от того, девственна она или нет. Ввести тампон сложнее совсем юным особам и тем, у кого слишком маленькое отверстие в девственной плеве. Но отверстие влагалища и гимен растяжимы. Если тебе трудно вставить тампон, попытайся пальцем осторожно растянуть отверстие влагалища. Если ты будешь несколько раз в неделю в течение ряда месяцев выполнять это упражнение, со временем тебе удастся ввести туда тампон.
Девочки всегда хотят знать, как именно надо вводить тампон. Поскольку инструкции, вложенные в упаковку, недостаточно подробны, мы всегда на занятиях восполняем этот пробел.
Некоторые женщины предпочитают вставлять тампоны стоя, другие делают это лежа, третьи сидя. Независимо от позы, полезно вспомнить, что влагалище расположено не совсем в вертикально, а под углом к задней части. Если ты не будешь вставлять тампон под небольшим углом, он упрется в стенку влагалища, и ввести его будет гораздо труднее.
Нужно покупать тампоны подходящего размера. Они продаются в супермаркетах и аптеках и бывают трех или четырех размеров. Меньший размер называется «mini», средний — «regular», а самый большой — «super». Если ты только начинаешь пользоваться тампонами, тебе нужен тампон «mini», его легче будет вставлять.
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 Рисунок 25. Тампоны

Если ты пользуешься тампонами с аппликатором, потрать несколько минут на то, чтобы разобраться в принципе его действия. В дни обильных выделений тампон ввести легче. Смачивать тампоны лосьоном или кремом нельзя — они могут содержать химические вещества, способные вызвать раздражение слизистой оболочки вульвы и влагалища.
Когда вводишь тампон, постарайся расслабиться, ведь если ты напряжена, мышцы отверстия влагалища тоже будут сжаты.
Сними верхнюю часть упаковки, затем осторожно введи конец тампона и аппликатор во влагалище. При надавливании на поршень аппликатора можешь держаться за его конец. Некоторые тампоны выпускаются на палочке, с помощью которой вставляются во влагалище. Есть тампоны без аппликаторов, их помещают во влагалище пальцем.
А теперь о том, чего никогда не бывает в инструкциях. Если ты вставишь тампон недостаточно глубоко, то будешь испытывать дискомфорт. Введя палец во влагалище и подтягивая мышцы в этой области внутрь и кверху, ты почувствуешь сжатие мышц влагалищного отверстия. Тебе захочется приподнять тампон повыше, туда, где сжимаются эти мышцы. Иначе говоря, если тампон держится при помощи этих двух мышц, ты испытываешь неудобство. При правильном положении тампона ты не должна ощущать его. Не опасайся, что тампон может выпасть из влагалища, мышцы отверстия влагалища не позволят ему выскользнуть.
Если тебе больно вставлять тампон, пользуйся гигиеническими прокладками.
Подобно прокладкам, тампоны следует менять через каждые 3–4 часа. Сам тампон можно выкинуть в туалет, но аппликатор нужно выбрасывать в корзину для мусора, так как он может засорить канализацию.
Тампоны настолько удобны в обращении, что женщины иногда забывают о них и могут не вынуть последний тампон в конце месячных. Это может стать причиной неприятного запаха и выделений, но после извлечения забытого тампона выделения обычно прекращаются.

• Синдром токсического шока. Говоря о прокладках и тампонах, следует упомянуть о синдроме токсического шока (сокращенно СТШ). Это заболевание связано с применением тампонов и прокладок. Среди испытавших СТШ много женщин до 30 лет, которые во время месячных пользовались тампонами или прокладками. Но, кроме того, СТШ наблюдался и у мужчин, и у представительниц женского пола других возрастных групп, у которых не было менструации на момент заболевания.
СТШ — это инфекционное заболевание. Если оно возникает в результате использования тампонов, то начинается во влагалище. Причина заражения — микроб, который выделяет яд, или токсин, попадающий в кровь. Заболевание обычно начинается с внезапного подъема температуры, рвоты и поноса. Иногда сопровождается головной болью, болью в горле или в мышцах. В течение 48 часов сильно падает кровяное давление, и человек ощущает сильную слабость. Может появиться красная сыпь, которая шелушится, как после солнечного ожога. Заболевание редко имеет летальный исход, хотя несколько женщин умерли от СТШ.
Никто точно не знает, какое отношение имеют тампоны к этому заболеванию, но пострадавшие пользовались ими в это время. Большинство этих женщин покупали тампоны определенного вида — Rely. Но некоторые применяли другие тампоны и прокладки. Впервые повсеместно обратили внимание на эту проблему примерно в то время, когда в продаже появилась продукция Rely. В них содержались новые волокна, обладающие повышенной впитываемостью, и они приобрели большую популярность.
Некоторые ученые, проводившие изучение СТШ, считают, что источником заболевания являются эти волокна, обладающие способностью повышенного впитывания. Согласно одной теории, эти волокна с повышенным впитыванием способны поглощать слишком много крови, и женщины не меняют их достаточно часто. Поэтому кровь дольше задерживается во влагалище, а кровь, как мы уже отмечали, является благоприятной средой для размножения бактерий. Если микробы, вызывающие СТШ, попадают к женщине во влагалище, и тампон остается во влагалище достаточно долго, микробы начинают размножаться и выделяют столько токсинов, что женщина заболевает. Другие исследователи считают, что грубость этих волокон также способствует возникновению СТШ, так как они образуют микроскопические ссадины на внутренней поверхности влагалища. По мнению этих ученых, токсины проникают в кровь через эти ссадины.
Когда впервые появилась информация о СТШ, многие женщины перестали пользоваться тампонами. Но из-за того, что гигиенические прокладки являются более громоздкими, могут натирать кожу, вызывая раздражение, и часто являются причиной неприятного запаха, вследствие чего менее удобны, многие женщины снова вернулись к тампонам. СТШ — редкое заболевание и возникает лишь у шести из каждых 100 000 женщин, поэтому применяя тампоны, ты, вероятно, не подвергаешь себя слишком большому риску.
Если ты пользуешься тампонами, меняй их через каждые 3–4 часа. Перед сном и сразу же после пробуждения всегда вставляй новый тампон, а лучше всего на ночь положи гигиеническую прокладку. Если у тебя внезапно поднимется температура и возникнет рвота, вытащи тампон и срочно покажись врачу.

Можно ЛИ…?


Девочки в моем классе всегда задают вопросы, можно ли делать определенные вещи во время месячных. Например, можно ли принимать ванну или душ. Можно ли мыть голову, кататься на лошади, делать гимнастические упражнения, иметь сексуальные отношения, пить холодные напитки или есть холодную пищу.
На все эти вопросы я отвечаю утвердительно. Можно делать все то, что ты делаешь в любые другие дни месяца. Конечно, если ты занимаешься плаванием во время месячных, то воспользуйся тампоном вместо гигиенической прокладки.
Быть может, тебе приходилось слышать о том, что нельзя принимать душ или мыться во время месячных, но это неправда. Напротив, во время менструации ты обильно потеешь, поэтому ежедневный душ или ванна имеют особенно важное значение, только вода не должна быть очень горячей, потому что перегрев может усилить кровотечение (по этой же причине не рекомендуется посещать баню и сауну). Возможно, ты слышала и о том, что холодная пища или напитки или усиленная физическая нагрузка могут сделать месячные более обильными, увеличить их продолжительность или вызвать спазмы. Но и это неправда. На самом деле, физические упражнения иногда помогают облегчить спазмы.

Спринцевание


Спринцевание — это метод очищения влагалища путем его промывания. Для этого может применяться либо обычная вода, либо вода, разведенная с уксусом, либо готовый состав для спринцевания. Некоторые женщины делают спринцевание при помощи резинового баллона со специальной насадкой. Женщина помещает сопло насадки во влагалище и нажимает на резиновый баллон, чтобы вода или раствор для спринцевания, содержащиеся в нем, переливались во влагалище. У другого приспособления емкость для раствора выполнена в виде сумки, насадка и трубка с клапаном подсоединяются к сумке, напоминающей по форме флягу, в которую наливается вода или раствор для спринцевания. Клапан отпускают, и вода или раствор через трубку заполняют влагалище.
Хотя некоторые женщины применяют спринцевание, это не очень полезная процедура. Во-первых, у здоровых женщин в этом нет необходимости, поскольку влагалище самоочищается. Как мы отмечали ранее, стенки влагалища выделяют жидкости, которые его омывают и поддерживают чистоту естественным путем. Эти жидкости имеют легкий кислотный состав, который препятствует размножению бактерий. Спринцевание может изменить уровень кислотности влагалища и создать благоприятные условия для возникновения инфекции. Готовые составы для спринцевания могут вызвать раздражение стенок влагалища. Кроме того, всегда существует возможность занести инфекцию во влагалище через средства для спринцевания. К тому же, эти действия способствуют проникновению бактерий из влагалища в матку и возникновению инфекции. Как ты сама видишь, спринцевание — никуда не годная затея. В редких случаях врач рекомендует спринцевание определенными лекарственными препаратами как составную часть лечения влагалищной инфекции. Во всех остальных случаях спринцевание не рекомендуется.

Спазмы


Почти у каждой женщины бывают спазмы в те или иные моменты ее жизни. Они могут возникать до или во время месячных, это может быть ноющая или резкая боль. У большинства женщин бывают легкие спазмы, и возникают они лишь время от времени. У некоторых женщин бывают очень сильные спазмы каждый раз во время менструации.
На вопрос, почему у женщин возникают эти спазмы во время менструаций, пытается ответить множество теорий. Одна из них заключается в том, что спазмы происходят из-за ритмических сокращений матки во время менструации, которые нужны, чтобы помочь удалить менструальную кровь. Особенно чувствительные женщины могут ощущать эти сокращения в виде спазмов. Согласно другой теории, спазмы вызываются чрезмерным количеством гормона простагландина. Этот гормон способствует сокращению матки, и женщины, у которых есть проблемы со спазмами, часто имеют в организме больше простагландина, чем те, кого не беспокоят спазмы.
Подобных теорий достаточно много. Еще одна известная теория утверждает, что «спазмы возникают от мыслей о них». Эту теорию поддерживают многие врачи, большей частью мужчины, поэтому неудивительно, что они считают, что «причина спазмов — в голове». Многие женщины также верят в эту теорию, но если у тебя когда-нибудь были сильные спазмы во время менструации, ты поймешь, что дело тут не в голове, а в животе, который болит.
Упражнение 1
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Исходное положение — лежа на животе
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Постепенно поднимите голову и грудь без помощи рук, отрывая туловище от пола
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Опираясь на руки, еще выше поднимите туловище, чтобы ваша спина выгнулась дугой. Повторите несколько раз
Упражнение 2
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Исходное положение — лежа на животе 

Рисунок 26а. Упражнения при менструальных спазмах
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Взявшись за голеностопные суставы обеими руками, тяните их вперед по направлению к голове. Слегка покачайтесь взад-вперед. Повторите несколько раз
Упражнение 3
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Лягте на небольшой столик или возвышение около 2–3 футов (60–90 см) высотой от земли, как показано на рисунке. Положите руки на пол перед собой
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Выпрямите колени и тяните голень и стопы вверх по направлению к ягодицам. Затем плавно побрыкайтесь ногами. Делайте это упражнение столько, сколько сможете (в идеале его следует выполнять в течение 6 минут)
Рисунок 26б. Упражнения при менструальных спазмах

Некоторым женщинам помогает мастурбация и оргазм, так как после этого в кровеносных сосудах области таза уменьшаются застойные явления, и кровь поступает более свободно. Другим женщинам помогает массаж внизу живота или теплая грелка.
Если ни одно из этих средств не приносит облегчения, можешь попробовать обезболивающие средства, например, анальгин, но-шпа, спазган или другие спазмалитические средства. Есть также препараты наподобие анальгина, которые продаются без рецепта и специально предназначены для облегчения менструальных болей.
Если ты попробовала все вышеуказанные средства, и все равно спазмы не прекращаются, тебе надо показаться врачу. Сильные спазмы иногда бывают признаком серьезных нарушений. Кроме того, врач сможет выписать более сильное обезболивающее средство и противопростагландинные препараты, чем те, которые ты можешь приобрести без рецепта.
Если ты очень страдаешь из-за сильных спазмов, а все вокруг, в том числе и врачи, считают, что ты все это выдумываешь, старайся не обращать внимания на мнение окружающих и поищи другого врача. Едва ли в подобных спазмах виновата лишь твоя голова. Слишком много женщин мучаются из-за этих ненужных спазмов. Если у тебя возникают менструальные спазмы, ты заслуживаешь необходимой медицинской помощи, поэтому не бойся настаивать на этом.

Психофизиологическое состояние в период месячных


Многие женщины замечают изменения в своем организме или в своих эмоциях, которые возникают на определенных фазах менструального цикла. Я, например, становлюсь очень энергичной в период месячных, и часто у меня наступают «приступы наведения чистоты в доме» (что очень неплохо, поскольку большую часть времени я не проявляю рвения к домашней работе). Примерно за 1,5 недели до месячных у меня начинает немного набухать грудь, и до нее больно дотронуться (это началось у меня после 30 лет). Я часто замечаю изменения в акте дефекации во время месячных: бывает небольшой понос или запор. Иногда у меня бывают легкие спазмы или ощущение сдавливания и распирания в нижней части живота в период месячных. В первые два дня месячных во влагалище и вульве появляется ощущение тяжести, как будто они сделаны из свинца. (В этом нет ничего плохого, термин «свинцовое влагалище» лучше всего передает это ощущение.) Я всегда знаю, когда примерно у меня наступает овуляция, потому что становлюсь очень сексуальной.
Многие девочки и женщины, с которыми мы говорили, также замечали эмоциональные и физические изменения, связанные с менструальным циклом. Большинство этих изменений происходит во время месячных или примерно за неделю до них. Ниже приведены некоторые изменения, которые ты можешь наблюдать у себя во время менструации или непосредственно перед ней:
♦ повышенная энергичность;
♦ усталость, заторможенность;
♦ внезапные перемены настроения;
♦ напряжение или беспокойство;
♦ депрессия;
♦ ощущение благополучия;
♦ творческие порывы;
♦ повышенная тяга к сладкому;
♦ появление прыщей, угрей и других кожных заболеваний;
♦ особенно ясный розовый блеск кожи;
♦ повышенная сексуальность;
♦ головные боли;
♦ расстройства зрения;
♦ понос;
♦ запор;
♦ опухание голеностопных суставов, лучезапястных суставов, рук и ног;
♦ набухание и болезненность груди;
♦ «разбухание» в животе;
♦ вздутие живота, метеоризм;
♦ временное прибавление в весе (обычно от 3 до 5 фунтов- 1,35-2,25 кг);
♦ повышенная способность к сосредоточению;
♦ пониженная способность к сосредоточению;
♦ повышенный аппетит;
♦ повышенная жажда;
♦ спазмы;
♦ частое мочеиспускание;
♦ инфекция мочеиспускательной системы;
♦ изменение влагалищных выделений;
♦ тошнота;
♦ насморк;
♦ боль в горле.
У одних женщин эти изменения очень заметны, у других едва различимы, а третьи вообще не замечают никаких изменений в своем организме или в ощущениях в связи с менструальным циклом.

Предменструальный синдром


Некоторые женщины регулярно испытывают 1–2 и более негативных менструальных изменений из перечисленных выше в течение 7-10 дней, предшествующих менструации. О таких женщинах говорят, что у них предменструальный синдром — ПМС. Никто точно не знает происхождение ПМС. Некоторые врачи считают, что ПМС связан с недостатком витаминов и питательных веществ; по мнению других, ПМС вызывается гормональным неравновесием.
Легкие формы ПМС широко распространены. Симптомы ПМС испытывают 40 % женщин в какие-то моменты своей жизни. Нет ничего необычного, например, в том, что у женщины возникает ощущение, что вздулся живот, вскакивают прыщи, набухают груди или появляются другие признаки ПМС примерно за неделю до месячных.
Если у тебя есть некоторые симптомы ПМС, ограничение сладостей, кофе и шоколада, питание сбалансированной пищей, богатой витамином Bfi и магнием (зеленые овощи, цельные крупы, орехи и семена) и прием витаминных добавок с комплексом витамина В поможет уменьшить их. Некоторые врачи лечат ПМС гормонами, а другие сомневаются в эффективности гормонального лечения.
Если ты считаешь, что у тебя ПМС, тебе надо посоветоваться с компетентным врачом.

Нарушение менструального цикла


Если женщина беременеет, у нее прекращаются менструации на те девять месяцев, в течение которых длится беременность. Месячные могут у нее возобновиться примерно в течение одного или нескольких месяцев после рождения ребенка. У женщин также бывают нарушения менструального цикла в период менопаузы. Но менопауза, беременность и рождение ребенка — это не единственные причины отсутствия месячных. Как отмечалось выше, у девочек, у которых только начались месячные, тоже могут иногда быть перерывы в цикле. И даже после того, как у взрослой женщины месячные приходят регулярно в течение ряда лет, у нее иногда могут быть задержки одного или более менструальных циклов. Это вполне нормально, и тебе не о чем беспокоиться, однако, если ты не имела сексуальных отношений с кем-либо и у тебя 3 месяца подряд нет месячных, стоит показаться врачу. Отсутствие месячных 3 раза подряд не обязательно означает, что у тебя что-то не в порядке. Не у всех женщин месячные регулярны. У некоторых женщин месячные бывают 1 или 2 раза в год — так работает их организм. Но часто отсутствие месячных свидетельствует о каком-либо нарушении. Поэтому, если у тебя отсутствует менструация три месяца подряд, стоит показаться врачу, чтобы он определил, есть ли у тебя какое-то заболевание, которое требует его вмешательства. Если ты имела половые отношения и у тебя нет месячных, иди к врачу немедленно, так как ты, возможно, беременна.

Опасны ли эти симптомы?


Существуют и другие менструальные нарушения, которые происходят время от времени. Как мы уже говорили, в один месяц месячные у тебя могут быть обильнее, чем в другие. Это вполне нормально, но иногда кровотечение бывает чрезмерным. Если у тебя насквозь промокает прокладка или тампон каждый час в течение целого дня, в этом случае тебе следует показаться врачу.
Иногда месячные у женщины никак не прекращаются. Если у тебя месячные длятся больше недели без каких-либо признаков уменьшения или прекращения, ты снова должна показаться врачу. Если месячные у тебя длились 7 дней и после этого продолжаются небольшие кровянистые выделения, это не опасно, но если кровь идет столь же обильно, как и в начале недели, возможно, у тебя какое-то заболевание.
Иногда месячные у женщины приходят слишком близко друг к другу. Как мы уже говорили, более ранний или более поздний, чем обычно, приход месячных может быть вызван путешествием, каким-то заболеванием, эмоциональными переживаниями и т. д. Но если три менструальных цикла подряд у тебя короче 18 дней или больше 35 дней, лучше показаться врачу.
У некоторых женщин бывают кровянистые выделения между месячными. Такие легкие кровотечения бывают обычно один-два дня в период овуляции. Ты можешь вычислить, имеют ли твои кровянистые выделения отношение к овуляции, если будешь вести календарную запись своих месячных (см. ниже) и отмечать дни, когда были такие выделения.
Отсчитай назад две недели от первого дня начала кровотечения следующего цикла. Если эти кровянистые выделения бывают примерно за две недели до каждых месячных, они, очевидно, связаны с овуляцией, и тебе не о чем беспокоиться. Если же кровотечение происходит в другие дни и продолжается больше двух циклов, ты, конечно, должна показаться врачу.
Это лишь основные рекомендации, которые помогут тебе определить, когда нужно обращаться к врачу при менструальных нарушениях. Если ты чувствуешь какую-то аномалию в своих месячных, без колебаний пойди к врачу и объясни ему ситуацию. Тогда вы вдвоем сможете решить, в чем тут дело. Большинство менструальных нарушений не являются серьезными, но иногда в основе их лежит проблема, требующая совета врача, поэтому непременно выясни у врача все волнующие тебя вопросы.
Календарная запись менструального цикла
Полезно записывать даты начала менструальных циклов. Так ты узнаешь, какой системе они подчиняются и когда ждать следующих месячных. (Однако имей в виду, что вначале месячные могут быть нерегулярными.)
Тебе понадобится календарь. В первый день менструации, то есть в первый день кровотечения поставь крестик в своем календаре. Продолжай отмечать крестиками все дни кровотечения. Когда придут следующие месячные, снова отметь этот день крестиком. Так ты сможешь подсчитать количество дней между месячными. Запомни эту цифру, и ты сможешь получить представление о том, сколько времени обычно длится твой менструальный цикл (см. рисунок 27).
Можешь также вести запись спазмов при овуляции или любых других менструальных изменений, которые ты заметишь. Если, например, ты обнаруживаешь у себя тягу к сладкому, раздражительность, ощущаешь напряжение или болезненность груди, отметь это в своем календаре, таким образом, ты сможешь узнать, по какой системе работает твой организм.
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 Рисунок 27. Календарная запись менструального цикла

Для записи менструального цикла возьми вот такой календарь. У этой девочки первый день кровотечения был 9-го числа, и оно продолжалось еще пять дней, поэтому она отмечала все эти дни крестиками. Следующий цикл начался восьмого числа следующего месяца, и месячные продолжались пять дней, эти дни отмечены крестиками. Подсчитав количество дней между крестиками, ты сможешь узнать длительность своего менструального цикла. У этой девочки цикл длился 29 дней.



8/ Половое созревание мальчиков


Эта книга написана для девонек, чтобы помочь им понять, что происходит в их организме во время полового созревания. Но этот период бывает не только у девочек, но и у мальчиков. Поскольку многим девочкам это любопытно, мы решили кратко остановиться на половом созревании мальчиков.

Признаки полового созревания


Некоторые признаки полового созревания мальчиков и девочек схожи. У обоих полов этот период характеризуется скачком роста и изменением фигуры. У мальчиков, как и у девочек, начинают расти волосы на лобке и других частях тела. У девочек созревает первая яйцеклетка, а у мальчиков начинает вырабатываться сперма, мужской аналог яйцеклеткам. Половые органы у обоих полов развиваются, увеличиваясь в размерах. И у мальчиков, и у девочек усиливается потоотделение, появляются прыщи.
Но мальчики и девочки во многом отличаются друг от друга, поэтому периоды полового созревания протекают у них по-разному. Во-первых, часто создается впечатление, что взрослеют первыми девочки. Дело в том, что у мальчиков скачок роста происходит позже, нежели у девочек, но в общем развитии они не отстают. В среднем у девочек развивается грудь примерно в то же время, когда у мальчика пенис и яички. Но в одежде увеличение пениса незаметно точно так же, как увеличение груди. И все же, как мы уже знаем на примере девочек, не все подходят под средний вариант. То же справедливо и для мальчиков: у некоторых из них половое созревание начинается раньше или позже, чем у ровесниц.
Но строение организма мальчиков и девочек очень различно, поэтому многих изменений, которые происходят у девочек, нет у мальчиков и наоборот. Например, у мальчиков нет месячных, а у девочек не ломается голос.
Как и у девочек, у мальчиков тоже бывает период полового созревания. У них увеличивается рост, они становятся шире в плечах, тело приобретает более мускулистые формы, развиваются половые органы, покрываются волосами грудь, руки, ноги, половые органы, подмышечные впадины и лицо.

Обрезание


Ты уже имеешь представление о том, как выглядят мужские половые органы. Возможно, тебе стоит вернуться к 1 главе, чтобы вспомнить названия частей мужских половых органов.
Удаление крайней плоти или обрезание — это такая операция, при которой отсекается крайняя плоть, верхний слой кожи, прикрывающий головку пениса. Обрезание обычно производится вскоре после рождения мальчика, но его делают и в более старшем возрасте. Этой операции подвергаются далеко не все мужчины. Если у мальчика или у мужчины не удалена крайняя плоть, она прикрывает головку. Крайняя плоть свободно обхватывает пенис и может растягиваться и скользить вверх и вниз, обнажая и закрывая головку.
Иногда мальчику делают такую операцию по религиозным соображениям. У евреев и мусульман было принято совершать обряд обрезания в грудном возрасте, так как, по их мнению, у мужчин с необрезанным пенисом более вероятно возникновение инфекции или рака пениса. Врачи больше не связывают обрезание с уменьшением вероятности заболеть раком пениса. Кроме того, это очень редкое заболевание. И если мужчина регулярно обмывает свою крайнюю плоть, у него не будет никакой инфекции.
Единственное отличие обрезанного пениса от необрезан-ного заключается в том, что у него нет крайней плоти, во всех остальных отношениях половой орган выглядит, чувствует и действует таким же образом.

Пенис и мошонка


Пенис состоит из пористой ткани. Внутри пениса проходит полая трубка под названием уретра — мочеиспускательный канал. Во время мочеиспускания урина проходит по этой трубке и выходит наружу из отверстия на головке пениса. Сперматозоиды проходят по уретре и в момент эякуляции выходят через это отверстие (клапан мочевого пузыря не дает сперме и урине выходить в одно и то же время).
Ниже пениса расположена мошонка, покрытый кожей мешочек, в котором находятся два яичка. Яички очень чувствительны, и удар или повреждение их очень болезненны.

Развитие половых органов


В период полового созревания у мальчиков меняется форма пениса и мошонки. В детстве мошонка плотно прилегает к телу. В период полового созревания этот орган начинает свободно свисать. Правда, если мужчине или мальчику холодно или он испуган или возбужден, его мошонка туго натягивается и на время плотнее прижимается к телу. Пенис и мошонка увеличиваются в размерах, в области гениталий начинают расти волосы.
Точно так же, как развитие груди и рост лобковых волос у девочек, врачи подразделяют развитие мужских половых органов на пять стадий.
Стадия 1 начинается с рождения и продолжается, пока мальчик не достигнет стадии 2. Пенис, мошонка и яички растут вместе со всем организмом.
На стадии 2 пенис и яички увеличиваются и мошонка начинает свисать. Одно яичко может опуститься ниже, чем второе. Кожа мошонки темнеет и приобретает более грубую фактуру.
На стадии 3 пенис становится больше. Яички и мошонка тоже продолжают расти, и кожа пениса и мошонки приобретает более темный цвет.
На стадии 4 пенис вырастает еще. Яички и мошонка также увеличиваются в размерах, и кожа пениса и мошонки приобретает еще более темный цвет.
Стадия 5 — это взрослая стадия, при которой пенис достигает своей полной длины и ширины, яички и мошонка полностью развиты.
Половые органы начинают развиваться у мальчика в промежутке с 9 до 15 и более лет. В среднем, согласно статистике, у мальчика стартовый период полового созревания приходится на 11–12 лет. Но, конечно, не все мальчики подходят под среднестатистические данные, поэтому у одних это происходит раньше, у других позже. У многих мальчиков переход от стадии 2 к стадии 5 занимает 3–4 года, но некоторые проходят его менее, чем за два года, другие — за пять и более лет. Более раннее или позднее начало полового созревания не оказывает никакого действия на длительность этих стадий. У некоторых мальчиков половое созревание, начавшись рано, завершается быстро, у других идет медленно. То же справедливо и для тех, у кого половое созревание началось поздно: одни развиваются быстро, другие медленно. Ранний или поздний старт полового созревания никак не влияет на размеры пениса у взрослого человека. Точно так же, как размер груди никак не влияет на женственность, так и размеры пениса не имеют ничего общего с мужскими качествами человека.

Волосяной покров тела


В период полового созревания у мальчиков также начинают расти лобковые волосы. Это похоже на то, что происходит у девочек. Сначала вырастает несколько вьющихся волосков, но постепенно они сильнее закручиваются, темнеют, и покрывают все большую поверхность в области гениталий. Лобковые волосы у мальчиков вначале появляются у основания пениса, затем на мошонке. По мере того как мальчик становится старше, они переходят на нижнюю часть живота и растут вверх по направлению к пупку. Иногда волосы окружают анус и покрывают бедра. Обычно первые лобковые волосы пробиваются лишь после того, как природный механизм запустит развитие яичек.
Примерно через год волосяная растительность появляется и в подмышечных впадинах. Но у некоторых все происходит в другом порядке: сначала волосы вырастают под мышками, затем в области гениталий.
На лице подростка тоже может появиться растительность. Пробиваются первые усики, начинают расти бакенбарды. Волосы распространяются на верхнюю часть щек и подбородок. Правда, бородка может вырасти только после того, как половые органы юноши полностью развиты. У большинства юношей растительность появляется между 14 и 18 годами, но это может случиться раньше или позже.
Волосяной покров рук и ног становится более темным и густым. У некоторых мальчиков детский пушок превращается в жесткие волосы на груди и на спине. Количество волос может быть разным.

Изменение форм и размеров


Тело девочки приобретает более округлые формы в период полового созревания, а у мальчиков оно становится более мускулистым. Они раздаются в плечах, руки и ноги выглядят более массивными. У мальчиков происходит скачок роста, более значительный, чем у девочек. Он длится дольше, и мальчики в среднем вырастают выше девочек. Обычно у них скачок роста происходит примерно на два года позже, чем у девочек.
Кожа
Как и у девочек, кожа мальчиков также меняется в период полового созревания. Сальные железы становятся более активными, вследствие этого у многих появляются прыщи. У мальчиков усиливается потоотделение, и пот приобретает другой запах. Как и у девочек, у некоторых мальчиков возникают пурпурные и белые отметины на коже — стрии, обычно на бедрах и на ягодицах. По мере того как мальчики становятся старше, эти отметины исчезают.
Грудь
Естественно, грудь у мальчиков во время полового созревания не претерпевает таких заметных изменений, как у девочек, лишь ареола становится немного шире. У многих в этот период слегка набухает грудь, и, подобно девочкам, они иногда отмечают болезненность в груди. Это обычно начинается во время фазы 2 или 3, может происходить с двумя или с одной грудью. Это явление длится от нескольких месяцев до двух лет и в конце концов прекращается.
Голос
В период полового созревания голос у мальчиков меняется, становясь ниже. В процессе изменения голос у некоторых мальчиков начинает «ломаться», переходить неожиданно из низкого тона к высокому. Ломка голоса продолжается от нескольких месяцев до двух лет.
Эрекция
В главе 1 мы говорили об эрекции. Когда у мужчины или у мальчика наступает эрекция, кровь приливает к пенису и заполняет его пористые ткани. Мышцы у основания пениса сокращаются настолько, что кровь задерживается в пенисе на некоторое время, в результате чего он становится твердым. Во время эрекции пенис увеличивается в объеме, приобретает более темный цвет и поднимается, как показано на рисунке 28.
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 Рисунок 28. Пенис в расслабленном состоянии (слева) и в состоянии эрекции (справа)

Мужчины способны к эрекции на протяжении всей жизни, даже в младенческом возрасте. Эрекцию могут вызвать поглаживание или прикосновение к пенису или мошонке, сексуальное возбуждение и эротические фантазии. У взрослых мужчин эрекция может возникать спонтанно, то есть даже если не дотрагиваться до половых органов и не испытывать сексуального желания. Например, такое случается по утрам в момент пробуждения. Позыв к мочеиспусканию тоже может иногда вызвать эрекцию.
У мальчиков во время полового созревания чаще возникает эрекция. В этот период многие мальчики испытывают спонтанную эрекцию. Спонтанная эрекция, возникшая в школе, дома, прямо на улице, может вызвать у мальчика ощущение неловкости. Принято считать, что девочки более чувствительно реагируют на перемены в их организме — рост груди, появление месячных и т. д. — чем мальчики. Однако мои ученики, рассказывая о спонтанной эрекции, очень беспокоятся относительно того, что окружающие могут ее заметить.
Когда у мужчины возникает эрекция, возможны два варианта. Либо эрекция пройдет сама собой: мышцы у основания пениса расслабятся, кровь уйдет из пористых тканей, благодаря чему он вновь станет мягким и уменьшится в размерах. Либо мужчина достигнет оргазма посредством мастурбации или полового сношения. Во время оргазма мышцы пениса расслабляются и ритмично сокращаются, благодаря чему кровь уйдет из него, и эрекция пропадет.

Сперма и эякуляция


Как и у девочек, у мальчиков в период полового созревания появляются первые зрелые семена — сперматозоиды. Поперечное сечение на рисунке 29 показывает внутренний вид пениса и мошонки. Сперматозоиды образуются в крошечных трубочках, свернутых кольцами внутри яичек. С началом созревания сперматозоиды проходят по ним к эпидидимису (придатку яичка), который служит для них хранилищем. Сперматозоиды проводят около шести недель в таком эпидидимисе, где завершается процесс их созревания. Из эпидидимиса они по трубочке, называемой семявыносящим протоком, переходят в другие хранилища, расположенные за пределами яичек. Эти хранилища называются ампулами. В нижней части ампулы к семявыносящему протоку подходят семенные пузырьки. В этих пузырьках создается семенная жидкость, которая перемешивается со спермой. Семенная жидкость обогащает сперму, что в дальнейшем облегчит ее продвижение. Предстательная железа также добавляет некоторые жидкости к этому составу.
В момент эякуляции мышцы семявыносящего протока и предстательной железы сокращаются, проталкивая сперму по мочеиспускательному каналу (если ты помнишь, он находится в центральной части пениса). Урина из мочевого пузыря также проходит по этому каналу, но урина и сперма не могут двигаться по уретре одновременно. На поверхности мочевого пузыря есть небольшой клапан, который перекрывает мочевой пузырь в момент эякуляции.
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Рисунок 29. Поперечное сечение внутренних половых органов мужчины

Как мы отмечали в главе 1, при семяизвержении мышцы пениса, находящегося в состоянии эрекции, сокращаются и выталкивают сперматозоиды вверх по каналу и из отверстия на конце пениса. Первая эякуляция для мальчиков, как и первые месячные для девочек — поворотная веха в их сексуальном развитии.
У мальчика первая эякуляция может произойти во время мастурбации. Многие мальчики из нашего класса впервые столкнулись с семяизвержением таким путем. У других первое семяизвержение наступало во время сна. Это принято называть «мокрым сном», или, по-научному, поллюцией. Проснувшись, мальчик обнаруживает 1–2 столовые ложки кремообразной, белой жидкости на животе или на простынях. Если он не подготовлен к этому, такой «мокрый сон» может явиться для него неожиданностью.
С помощью поллюций организм мужчины освобождает яички от запасов спермы. Если мальчик много занимается мастурбацией в течение дня, тогда у него ночью может не быть «мокрых снов», поскольку эякуляция опустошает запасы спермы в яичках.
Итак, ты видишь, что мальчики, как и девочки, проходят период полового созревания. В их организме происходят изменения, которые готовят их к тому времени, когда они захотят иметь детей.



9/ Секс и планирование семьи


Изменения в подростке происходят потому, что организм приспосабливается к тому времени, когда человек захочет продолжить свой род, т. е. завести ребенка. Многие дети в моем классе достигли возраста, когда физически они уже готовы к деторождению. Но морально еще ни в коей мере. Поэтому я трачу много времени на беседы о половом сношении, беременности и родах. Я даже даю ребятам посмотреть видеофильм, где показано рождение ребенка, и, хотя дети всегда говорят, что это «самый ужасный фильм на свете», они просят снова и снова показать им эту пленку.
Разговор о половом сношении, беременности и родах неизменно выводит нас к другой теме — о предупреждении беременности. И я рассказываю ребятам (особенно на занятиях в старших классах), как можно избежать нежелательных последствий полового акта. В данной главе мы коснемся всех этих проблем почти в том же порядке, как я говорю о них в классе. Если какие-то разделы покажутся тебе непонятными или не заинтересуют тебя, попроси родителей помочь тебе разобраться в сложностях или попросту пропусти скучные места.

Половое сношение


Мы немного писали о половом сношении в главах 1 и 5. Просмотри соответствующие страницы перед тем, как читать вопросы и ответы этого раздела.

Я не совсем понимаю, каким образом пенис проникает во влагалище, когда мужчина и женщина имеют половое сношение. Не могли бы вы объяснить или показать на рисунке?


Есть старинная поговорка: «Лучше один раз увидеть, чем тысячу раз услышать», — мы согласны с ней. Поэтому на рисунке 30 показано, как эрегированный пенис входит во влагалище при одном из многочисленных положений, которое могут использовать сексуальные партнеры.
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 Рисунок 30. Пенис во влагалище


Что прежде всего нужно делать во время полового сношения? Не могли бы вы объяснить, шаг за шагом, что люди делают, когда они занимаются сексом?


Половое сношение не описывается каким-то сводом конкретных незыблемых правил. Малыши играют на детской площадке как их душе угодно. Никто не говорит им, что нужно сначала пройти пять шагов, затем три раза перекувырнуться, потом покачаться пять минут на качелях, а еще забраться на горку. Они просто резвятся, как хотят.
Мы вовсе не хотим сказать, что половое сношение похоже на детские забавы (хотя доля некоторой игривости в поведении сексуальных партнеров присутствует). Суть заключается в том, что нет никаких особых инструкций по поводу половых сношений.
Некоторым нравится вначале долго ласкать партнера. Поцелуи, объятия обычно вызывают ответную теплоту, взволнованность, сексуальный порыв. Партнеры могут прикасаться, гладить половые органы или грудь друг у друга, это называется любовной прелюдией. Они могут также заниматься орально-генитальным сексом. Орально-генитальный, или просто оральный, секс заключается в том, что человек ртом возбуждает половые органы партнера.
Когда в коробке «Все, что вы хотите узнать…» появляются вопросы насчет орально-генитального секса и я объясняю, что это такое, многие дети говорят: «Фу, какая гадость!» Я объясняю, что многие пары находят этот вид секса очень приятным, они получают удовольствие от предельной близости. Кроме того, при орально-генитальном сексе исключена беременность для женщины. Дети предполагают, что область гениталий полна микробов. На самом деле она не грязнее других частей тела. В действительности у многих людей во рту больше микробов, чем в половых органах.
Подростков также беспокоит то, что они обязаны заниматься орально-генитальным сексом во время интимных отношений. Но это не так. Одним парам нравится орально-генитальный секс, и они часто занимаются им, другие отвергают его по религиозным или моральным соображениям или из-за стеснительности. Вполне нормально заниматься этим видом секса и не заниматься им. Как и все в отношении секса, ты единственная, кто вправе решать, что тебе делать. Но ты никогда не должен делать то, против чего резко протестует твой сексуальный партнер.

Болезнен ли секс для женщины?


Нет, сексуальные отношения не причиняют боли ни женщине, ни мужчине. Напротив, секс дает весьма приятные ощущения, конечно, при условии, что партнерам нравится то, что они делают, если они заботятся друг о друге, уверенны в своих чувствах.
Как мы уже объясняли, толщина и ширина пениса при эрекции увеличивается, а влагалище является очень эластичным органом и легко расширяется, оно без затруднений принимает эрегированный член. Когда мужчина находится в состоянии сексуального возбуждения, его пенис выделяет небольшое количество смазывающей жидкости. И у сексуально возбужденной женщины из влагалища также выделяется смазывающая жидкость. Эти жидкости и помогают пенису свободно проникать во влагалище. Кроме того, верхний отдел влагалища расширяется при сексуальном возбуждении, поэтому у женщины обычно не бывает ощущения дискомфорта в процессе полового сношения.
Однако если партнеры пытаются заниматься сексом до того, как женщина будет по-настоящему возбуждена и ее влагалище начнет выделять смазку и расширяться, то процесс может оказаться затруднительным. Поскольку мужчина иногда возбуждается быстрее женщины, он должен ласковой прелюдией подготовить партнершу к половому акту, убедиться, что ее половые пути хорошо смазаны и пенис легко войдет во влагалище.
Хотя секс обычно не бывает болезненным, при первом половом сношении (или в первые несколько раз) девушка порой испытывает небольшой дискомфорт или боль. Это бывает по многим причинам. Девушка может нервничать, вследствие чего мышцы влагалища сокращаются и уменьшается выделение смазки. Или оба партнера слишком торопятся, стремятся ввести пенис во влагалище прежде, чем оно увлажнилось. Если девушка никогда прежде не имела половых сношений, отверстие ее влагалища или отверстие ее девственной плевы может быть маленьким и узким. Если партнеры спешат и действуют не очень осторожно, девственная плева или отверстие влагалища могут болезненно растянуться или порваться. Вот почему так важно для партнеров начинать сексуальную жизнь с любви и согласия.

Какие ощущения вызывает секс?


Трудно сказать. Секс разные люди ощущают по-разному. Но многие сходятся на том, что он доставляет удовольствие.
Конечно, ощущения во многом зависят от ситуации. Если ты занимаешься сексом с тем, кого любишь, вы не испытываете неловкости от того, что вы делаете, тогда половое сближение доставляет радость, возбуждает страсть. Очень приятно заниматься сексом с тем, кто тебе по-настоящему дорог. Это особый род человеческой близости, максимальное доверие друг другу.
Но секс может вызвать и разочарование, и душевную боль. Если вы не любите друг друга по-настоящему или ты считаешь, что вам не надо сближаться, половое сношение может быть совершенно неприятным. Прочитай раздел «Как управлять своими чувствами», и ты поймешь, что я имею в виду.



Беременность и роды


Часто в классе задают вопросы насчет беременности и родов. Вот наиболее распространенные из них.

Существуют ли определенные дни месяца, когда девушка может забеременеть, и если да, то какие?


Яйцеклетка может быть оплодотворена только в течение 36 часов (некоторые специалисты считают — 48) после выхода из яичника, когда совершенно созреет. Затем яйцеклетка считается «перезрелой» и не может быть оплодотворена. Она распадается и гибнет.
Поскольку яйцеклетка может быть оплодотворена главным образом в течение 48 часов каждого менструального цикла, на первый взгляд кажется, что очень легко избежать беременности, не имея сексуальных контактов в это время. К сожалению, не все так просто. Во-первых, сперматозоиды сохраняют жизнеспособность в женском организме до трех (по мнению некоторых специалистов, до пяти) дней. Давай будем считать, что у женщины происходит овуляция на 10-й день месяца. Если она имела сексуальные отношения на 7-й день и у мужчины произошла эякуляция, сперматозоиды, живые и невредимые, три, а то и пять дней поджидают, когда яйцеклетка освободится из яичника, что и происходит на 10-й день. Таким образом, беременность неизбежна.
Кроме того, нельзя минута в минуту предсказать время овуляции. У женщины овуляция обычно происходит между 12-м и 16-м днями до первого дня следующего кровотечения. Ведя отсчет в обратном порядке, можно получить представление о том, когда у нее была овуляция в предыдущем цикле. Но когда будет в новом, неизвестно, ведь менструальные циклы не всегда бывают регулярными. В один месяц цикл может длиться 28 дней, в другой — 32, в третий — 21. Даже у женщины с регулярным циклом порой случаются сбои. Поэтому, несмотря на то что существует короткий период, когда женщина способна забеременеть, точно вычислить его невозможно.

Я слышала о том, что, занимаясь сексом только во время месячных, можно обезопасить себя от беременности. Так ли это?


Нет. Женщина может забеременеть во время месячных, независимо от их продолжительности.
Скажем, у Мэри начинаются месячные 3 июня и длятся 7 дней, до 9 июня. Она имеет сексуальные отношения 8 июня, когда месячные еще не кончились. Следующие месячные у нее начнутся 24 июня. Отсчитав от 24 июня назад 12–16 дней, мы получаем вероятность овуляции между 8 и 12 июня. На 8-й день у Мэри продолжается кровотечение, восьмого же у нее могла произойти овуляция, и в тот же день она имела сексуальные отношения. Поэтому существует вероятность, что она забеременеет, даже несмотря на то, что у нее были месячные.
Но даже если у Мэри не было овуляции до 9-го или 10-го дня, она все-таки может забеременеть, потому что сперматозоиды сохраняют жизнеспособность, по крайней мере, три дня. И если правы те специалисты, которые считают, что сперма жизнеспособна в течение пяти дней, то Мэри все равно забеременеет, даже если овуляция у нее произойдет только на 12-й день.
Вот еще пример. У Сьюзен месячные начинаются 1 августа. Кровотечение длится 7 дней, до 7 августа. Она имеет сексуальные отношения 7 августа, когда у нее продолжаются месячные. Следующие месячные начнутся 28 августа, из чего следует, что у Сьюзен 27-дневный цикл. Поэтому овуляция может произойти 12 августа. Несмотря на то, что на 7-й день прекратилось кровотечение, у нее могла остаться в организме сперма со дня сексуальных отношений. Поэтому если у Сьюзен овуляция произошла 12 августа, она могла забеременеть.

В каком возрасте девочка может забеременеть? Может ли она забеременеть до прихода первых месячных?


Девушка, у которой начались менструации и овуляции, физически способна забеременеть. Но, как мы уже объясняли в главе 6, до того, как у девушки начались первые месячные, беременность маловероятна, почти невозможна.

Может ли девушка забеременеть от первого в своей жизни сексуального контакта?


Да.

Необходимо ли девушке вступать в сексуальные отношения, чтобы забеременеть?


В общем случае ответ утвердительный. Но даже если мужчина не ввел свой пенис в ее влагалище, она рискует забеременеть, если эякуляция произошла вблизи отверстия влагалища. Сперматозоиды могут быть занесены во влагалище, подняться вверх к матке, войти в фаллопиеву трубу и оплодотворить яйцеклетку. Более того, если мужчина уберет пенис из влагалища и эякуляция произойдет таким образом, что ни один сперматозоид не окажется вблизи отверстия влагалища, беременность все же может наступить. Когда мужчина приходит в состояние сексуального возбуждения и его пенис находится в состоянии эрекции, несколько капель семенной жидкости часто выступают на кончике пениса. Эта жидкость содержит сперматозоиды, и эти сперматозоиды могут вызвать беременность. Таким образом, уже до собственно полового акта девушка может забеременеть.
Независимо от того, какие байки и истории ты слышала, знай: женщина не в состоянии забеременеть от поцелуев, занятий мастурбацией, плавания в бассейне, сидения на мужских коленях или отправления естественных потребностей. За исключением особых медицинских процедур, которые помогают женщине зачать ребенка, не существует других способов забеременеть, кроме изложенных здесь.

Есть ли люди, которые не способны иметь ребенка?


Да. Некоторые мужчины и женщины являются бесплодными, или стерильными; это значит, что они не способны к воспроизведению. Бесплодие возникает по разным причинам. Оно часто бывает следствием воспалительных процессов в репродуктивных органах (см. главу 10). Рубцовые ткани препятствуют овуляции, блокируют фаллопиевы трубы так, что яйцеклетка не может пройти в матку, или мешают нормальной работе репродуктивных органов. Нарушение гормонального равновесия и некоторые заболевания яичников также препятствуют овуляции. И заболевания матки и труб порой становятся причиной бесплодия.
У мужчины бесплодие обычно бывает по следующим причинам: вырабатывается слишком мало спермы; сперматозоиды не могут нормально продвигаться из-за нарушения в яичках или в семявыносящем протоке. Это может быть результатом перекручивания вены в яичках, нарушения гормонального равновесия, действия рентгеновских лучей, некоторых лекарственных препаратов и других вредных веществ, предыдущих инфекций или других заболеваний.
Во многих случаях, правда не всегда, бесплодие можно вылечить лекарствами или хирургическим путем.

До какого возраста женщина может рожать ребенка?


Женщина не может забеременеть во время менопаузы. Менопаузой называется такой период, когда яичники перестают каждый месяц вырабатывать зрелую яйцеклетку и у женщины прекращаются месячные. Это обычно происходит между 45 и 55 годами, хотя у некоторых женщин случается и раньше, и позже.
Насколько нам известно, самой старой женщиной, которой удалось родить ребенка, была пятидесятишестилетняя дама из Глендейл, штат Калифорния, уже бабушка в это время. Хотя месячные у нее приходили время от времени, менопауза еще не началась. Она имела половые сношения и, к своему величайшему удивлению, забеременела и родила нормального здорового ребенка.

Почему рождаются то мальчики, то девочки?


Для того, чтобы родилась девочка, нужен набор хромосом XX, набор хромосом мальчика — XY. Яйцеклетка женщины всегда содержит Х-хромосому. Поэтому пол ребенка зависит от сперматозоида отца. Если с яйцеклеткой соединится сперматозоид с Х-хромосомой, получится девочка, если соединится сперматозоид с Y-хромосомой, получится мальчик.

Сколько времени длится беременность?


Беременность обычно продолжается 9 месяцев (40 недель). Однако иногда она длится немного больше или меньше этого срока. Если ребенок родится восьмимесячный или еще меньше, мы говорим, что он недоношенный. Одни недоношенные дети вполне нормальны и здоровы; другим требуется особый медицинский уход. Если ребенок рождается намного раньше срока, до шести месяцев, его шансы выжить гораздо слабее. Если беременность продолжается больше девяти с половиной месяцев (42 недель), врач может дать женщине лекарства, стимулирующие роды, поскольку столь долгое нахождение в матке способно принести ребенку вред.

Что происходит при рождении ребенка?


Когда ребенок готов родиться, у матери начинается то, что мы называем родами. Во время родов мышцы матки начинают ритмично сокращаться и мать ощущает боль, похожую на боль во время месячных. Вначале сокращения не очень сильные и возникают не слишком часто. По мере развития родов сокращения становятся все сильнее и возникают все чаще.
В процессе родов отверстие шейки матки (часть матки, которая выступает во влагалище) также начинает расширяться (раскрываться). Когда шейка полностью раскрывается и сокращения мышц становятся сильными и регулярными, матка выталкивает ребенка через шейку, через влагалище на белый свет (рисунок 31). Большинство детей рождаются головкой вперед, но некоторые дети появляются сначала попкой или какой-то другой частью тела. Первые роды в среднем продолжаются у женщины около 12–24 часов, а при последующих беременностях — около 7-12 часов.
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Шейка матки полностью раскрыта
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Головка ребенка входит во влагалище
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Головка ребенка выходит из влагалища 
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Следом выходят плечики
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После родов перерезается пуповина
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После всего происходит рождение плаценты
Рисунок 31. Роды

У одних женщин роды проходят очень болезненно, у других боль небольшая или вообще отсутствует. Часть женщин ощущает сильный дискомфорт, поскольку сокращения матки должны быть очень энергичными, чтобы вытолкнуть ребенка. Некоторые практикуют определенные упражнения до беременности и используют особую технику дыхания во время родов, которая помогает контролировать боль. Если боль слишком сильная, женщине по ее желанию вводят обезболивающее средство, благодаря которому вся часть ее тела ниже талии теряет чувствительность.
Когда роды доходят до того момента, когда шейка матки полностью расширится (примерно на 10 сантиметров), начинаются потуги. Во время этой стадии мать, если ей не сделана анестезия, может замедлять или ускорять сокращения матки, способствуя рождению ребенка. Даже если она не помогает себе, одних сокращений матки обычно бывает достаточно для выталкивания младенца наружу. В противном случае врач проникает во влагалище и помогает извлечь ребенка.
Потуги обычно длятся от одного до трех часов при первых родах и около получаса при последующих беременностях, но могут быть и длиннее, и короче.
Во время потуг ребенок выходит из матки и продвигается через шейку матки во влагалище. Как только верхняя часть головки покажется в отверстии влагалища, все происходит очень быстро. Обычно бывает достаточно еще нескольких схваток, чтобы ребенок наконец родился.
Ребенок появляется с пуповиной, прикрепленной к его пупку. Это особый орган, который развивается внутри матки в период беременности, чтобы доставлять кровь и питание от матери к ребенку. Другой конец пуповины прикреплен к плаценте. Плацента обычно выходит из матери в течение получаса после рождения ребенка. Врач перерезает пуповину и удаляет ее и плаценту. Пуповина перерезается на несколько сантиметров выше пупка ребенка специальными зажимами и крепко-накрепко перевязывается. В течение нескольких дней пуповина подсыхает и отваливается сама собой.
Врач или акушерка осматривают новорожденного, проверяют правильность его дыхания и омывают, прежде чем дать матери.
Мальчикам и девочкам из моего класса не очень нравится слушать про то, как они родились. При желании ты можешь спросить у мамы, как она производила тебя на белый свет.

Что такое кесарево сечение?


Если по той или иной причине ребенок не может родиться естественным путем, врач делает операцию, которая называется кесаревым сечением. Женщине делают анестезию, чтобы она ничего не чувствовала ниже пояса. Врач совершает надрез в области живота и матки и вынимает из материнского тела ребенка, после чего надрез зашивается. Дети, родившиеся с помощью кесарева сечения, обычно бывают совершенно здоровыми.
Есть много причин, по которым приходится делать кесарево сечение. Например, ребенок находится в утробе матери в таком положении, которое делает нормальные роды трудными или невозможными, или шейка матки не раскрывается должным образом.

Что такое эмбрион и что такое плод?


После того, как яйцеклетка оплодотворилась и имплантировалась в матке, на протяжении 9 месяцев из нее развивается ребенок. Первые три месяца его называют эмбрионом, а по прошествии трех месяцев — плодом.

Что такое выкидыш? Что такое мертворожденный ребенок?


Погибший эмбрион или плод изгоняется из матки, это называется выкидышем. Большинство выкидышей происходят в первые месяцы беременности, но могут быть выкидыши и в более поздние сроки. Врач не всегда может выяснить причину выкидыша, но обычно у эмбриона или плода бывает какой-то дефект в развитии, из-за которого он погибает. Если у женщины был выкидыш, обычно это не значит, что она не сможет иметь в будущем нормального ребенка.
Мертворожденным называется ребенок, который родился без всяких признаков жизни. Иногда младенец погибает при родах, иногда незадолго до рождения. Порой врач может определить, почему это случилось, а порой — нет. К счастью, рождение мертвого ребенка и выкидыши после третьего месяца беременности происходят очень редко. У большинства женщин беременность протекает нормально и рождаются здоровые дети.

Что такое врожденные дефекты и почему они бывают?


Иногда ребенок рождается с изъяном, например слепым, с повреждением мозга, пороком сердца или легких, деформацией конечностей и др. Врожденные дефекты могут быть вызваны какими-либо недостатками яйцеклетки или сперматозоида, наследственными заболеваниями, а также если мать в период беременности подвергалась вредному воздействию лекарств или рентгеновских лучей, заболела, или случились преждевременные роды, или ребенок сразу после родов не получил достаточное количество кислорода. Бывают и другие неблагоприятные обстоятельства. Не всегда причины врожденных дефектов удается выяснить. К счастью, эти дефекты встречаются редко, и большинство детей рождаются совершенно здоровыми.

Откуда берутся близнецы? Почему близнецы не всегда похожи друг на друга? Рождаются ли близнецы в одно и то же время?


Близнецы получаются следующим образом: или оплодотворяются две яйцеклетки, или одна оплодотворенная яйцеклетка делится на две части.
Обычно в яичниках созревает одна яйцеклетка. Но изредка у женщины могут образоваться одновременно две зрелые яйцеклетки. Если обе они будут оплодотворены и имплантированы в оболочку матки, то у женщины родятся близнецы. Те, которые вырастают из двух отдельных яйцеклеток, называются разнояйцевыми (рисунок 32). Они могут быть одно-или разнополыми и не обязательно похожими.
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Рисунок 32. Разнояйцевые близнецы

Другие близнецы — однояйцевые — получаются, когда оплодотворенная яйцеклетка распадается на две вскоре после оплодотворения (рисунок 33). Причина этого неизвестна. Однояйцевые близнецы очень похожи и всегда одного пола.
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Рисунок 33. Однояйцевые близнецы

При рождении близнецов кто-то рождается первым, а кто-то через несколько минут. В некоторых случаях второй рождается через большой промежуток времени. Даже были случаи, когда это занимало целый день.

Кто такие Сиамские близнецы?


Сиамские близнецы — это однояйцевые близнецы, у которых от рождения тела каким-то образом соединены между собой. Сиамские близнецы получаются, когда оплодотворенная яйцеклетка делится на две. Но почему разделение происходит не до конца, неизвестно.
Однояйцевые близнецы рождаются довольно редко, сиамские — еще реже. Сиамские близнецы могут быть связаны друг с другом многообразно — иметь общие ноги, плечи или руки. Иногда их довольно легко разъединить хирургическим путем. Но иногда это не получается. У детей бывает общая голова, или грудная клетка, или что-то еще, поэтому при разделении один или оба могут погибнуть. Одни родители решаются на операцию, хотя она грозит смертью кому-то из детей, другие опасаются, и близнецы продолжают жить, навек соединенные друг с другом.

А как насчет тройни? Какое самое большое число детей женщина может родить за один раз?


3, 4, 5, 6, 7 и 8 детей рождаются одновременно реже, чем двойни.
При рождении более трех детей сразу шансы выжить для них уменьшаются. Поскольку их так много, они меньше обычных детей и часто рождаются преждевременно, до того, как успеют полностью развиться. Насколько нам известно, наибольшее количество детей, родившихся за один раз, было 12, но не все они выжили, наибольшее число выживших когда-либо детей было 8 или, кажется, 9.
В наши дни существуют лекарства, которые называются оплодотворяющими. Их дают женщинам, которые не могут забеременеть из-за отсутствия овуляции. Эти препараты стимулируют работу яичников и вызывают овуляцию. Проблема заключается в том, что они оказывают настолько сильное стимулирующее действие на яичники, что у женщины образуется не одна, а несколько зрелых яйцеклеток одновременно.



Планирование семьи и контрацепция


Если двое хотят иметь половые сношения, но не желают беременности, они должны использовать средства предохранения. Подобные методы также называются контрацепцией (буквально — противозачатие).
Существует несколько способов или методов предупреждения беременности. Специалисты утверждают, что в наше время четыре из каждых десяти современных 14-летних девочек беременеют по крайней мере один раз до окончания подросткового периода. Поэтому я отвожу много времени на беседы о предупреждении беременности в старших классах.
Но даже в младших классах, где у многих ребят еще не начался период полового созревания, я посвящаю некоторое время беседам о предупреждении беременности. Мы считаем, что будет совсем неплохо, если дети узнают о контрацепции задолго до того, как она им по-настоящему понадобится. Тогда предупреждение беременности перестанет быть тайной, которую мы обычно узнаем уже взрослыми. Когда ты начнешь вести половую жизнь, тебе наши советы пригодятся.
Конечно, по мере того как ты будешь взрослеть, тебе потребуется больше информации, чем изложено в этой книге. Если ты уже ведешь активную половую жизнь или подумываешь о том, чтобы начать ее, тебе полезно посетить Центр планирования семьи, если такой есть в твоем городе. Работающие там медсестры и врачи обладают необходимым опытом, чтобы помочь молодым людям выбрать подходящий метод контрацепции.

• Методы контрацепции. Большинство методов контрацепции, распространенных в настоящее время, действуют одним из следующих способов:
1) препятствуют наступлению овуляции,
2) препятствуют оплодотворению яйцеклетки,
3) изменяют оболочки матки таким образом, что оплодотворения яйцеклетки не происходит.
Методы делятся на «женские», поскольку применяются женщинами и воздействуют на женский организм, и «мужские», так как используются мужчинами. Есть и общее средство — стерилизация. Некоторые методы требуют предписания врача, но многие из них (тампоны, спермициды и презервативы) можно свободно приобрести в аптеках.
Большинство методов являются временными: стоит перестать пользоваться ими, и женщина беременеет. Однако последний из перечисленных методов — стерилизация — считается постоянным, поскольку женщина и мужчина, подвергшиеся стерилизации, уже не способны к зачатию.
♦ Противозачаточные таблетки — это ежемесячный набор гормональных средств, которые предохраняют от беременности, пока женщина принимает их согласно предписанию. Однако если она забудет принять хотя бы одну таблетку, то наступит беременность.
♦ Внутриматочная спираль — мягкое гибкое устройство, которое вставляется в матку врачом и остается там до нескольких лет, в зависимости от типа. Вынуть спираль может только врач, ни в коем случае женщина не должна делать это сама. Из-за нарушения правил безопасности внутриматочные спирали больше не выпускаются в США.
♦ Диафрагма — мягкий резиновый купол, который заполняется спермицидом (веществом, убивающим сперматозоиды) и вводится во влагалище перед половым сношением. По крайней мере через восемь часов после полового сношения аппарат можно вынуть, промыть и убрать до следующего применения.
♦ Маточный колпачок применяется со спермицидом, вставляется, вынимается и хранится точно так же, как диафрагма. Единственная разница заключается в том, что колпачок имеет меньшие размеры и другую форму, чем диафрагма, прикрывает только шейку матки и удерживается на месте путем втягивания в нее.
♦ Контрацептивный тампон по размерам и форме напоминает пуховку от пудры. Смачивается водой для растворения спермицида и вводится в верхнюю часть влагалища перед половым сношением. Используется только один раз.
♦ Спермициды могут быть в виде крема, желе, суппозиторий, которые применяются или отдельно, или в сочетании с колпачком или диафрагмой. Могут быть в виде таблеток, которые растворяются при помещении их во влагалище, или аэрозольной пены, которая вводится во влагалище перед половым сношением при помощи специального аппликатора.
♦ Презерватив — тонкий резиновый (латексный) или пластиковый баллончик, который надевается на пенис в состоянии эрекции, как перчатка на палец. Удерживается на месте при помощи резинового кольца и собирает сперму. Предназначен только для одноразового использования. Большинство презервативов продаются в завернутом виде в упаковках из фольги. Если презерватив не имеет специального резервуара, то, надевая его, на конце надо оставлять примерно 1,25 сантиметра для сбора спермы. В противном случае сперма может вытечь за пределы презерватива.
♦ Физиологический метод состоит в том, что женщина отмечает менструальный цикл в календаре и не имеет сексуальных отношений в предполагаемые дни овуляции. Поскольку трудно догадаться о точном времени овуляции, это не очень эффективный метод предупреждения беременности.
♦ Естественное планирование семьи — усовершенствованный вариант физиологического метода. Вместо календарных расчетов женщина строит график своей ежедневной температуры и изучает тип слизи, выделяемой из шейки матки, благодаря чему более точно определяет время овуляции. Этот метод является более точным по сравнению с физиологическим. Половых сношений надо избегать в определенные дни как при физиологическом методе, так и при методе естественного планирования семьи.
♦ Таблетки на крайний случай. Этот метод применяют только в тех случаях, когда женщина имела сексуальные отношения, не предохраняясь от беременности. Таблетки надо принимать в течение 72 часов после сексуальных отношений.
Поскольку доза гормонов в них очень высока, ими нельзя пользоваться регулярно.
♦ Противозачаточные средства в виде инъекций. Высокая доза гормонов медленно поступает в организм женщины в виде инъекций. Один укол может предохранить от беременности на срок до трех месяцев.
♦ Стерилизация. Эта операция у мужчин называется вазэктомией[2], у женщин — перевязкой маточных труб. Семявыносящий проток (труба, по которой сперматозоиды проходят из яичек в пенис) или фаллопиевы трубы перерезаются, перевязываются, запечатываются или блокируются иным способом, так что беременность не может наступить. После стерилизации организм продолжает вырабатывать сперму и яйцеклетки, однако они адсорбируются самим организмом.

• Эффективность контрацепции. Хотя ни один из методов предупреждения беременности не является стопроцентным, большинство из них очень эффективны, конечно, при условии, что применяются они точно в соответствии с инструкциями. Однако физиологический метод, тампоны, спермицидные таблетки, желе и кремы, используемые по отдельности, наименее действенны. Те, кто хочет избежать беременности наверняка, не должны пользоваться этими методами.
Иногда ты можешь услышать, что противозачаточные таблетки и внутриматочная спираль более эффективны, чем презерватив. В действительности те, кто пользуется презервативами (особенно если применяет их в сочетании с пеной), добиваются столь же хороших результатов, как и те, кто использует таблетки.
• Безопасность контрацепции. Такие противозачаточные средства, как диафрагмы, колпачки, презервативы, пена и метод естественного планирования семьи (рисунок 34), признаются весьма безопасными, потому что не вызывают значительных побочных явлений.
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 Презерватив
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Правильно надетый презерватив должен иметь свободное место на конце для собирания спермы
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Физиологический метод и метод естественного планирования семьи
Рисунок 34. Методы предупреждения беременности

Противозачаточные таблетки так же считаются безвредными, как вышеуказанные методы.
Хотя у большинства женщин, применяющих внутриматочные спирали, не возникает проблем, у некоторых они вызывают тяжелые заболевания.
• Выбор правильного метода. Для выбора правильного метода предупреждения беременности нужно исходить из его эффективности, удобства применения и безопасности для здоровья. Выбор зависит и от других факторов, в том числе от здоровья женщины, ее возраста, взаимоотношений и желания партнеров: хотят ли они просто отложить беременность или абсолютно избежать ее. Многие пользуются несколькими методами на протяжении всей жизни.
Часто молодой человек начинает с презерватива. Кондом удобен в применении и защищает от некоторых венерических заболеваний. Потом мужчина может переключиться на один из методов, который посоветует ему врач. Некоторые пары предпочитают такие методы, как внутриматочные спирали или таблетки, так как им не хочется прерывать половой акт для надевания презерватива, диафрагмы или колпачка, применять спермициды. Женщина, которая редко имеет половые сношения, предпочитает пользоваться таблетками, принимая их регулярно, или внутриматочной спиралью. Женщина, которую беспокоят побочные действия таблеток или спирали, может выбрать другой безопасный метод предохранения от беременности. Пара, которая не хочет иметь детей, обычно выбирает стерилизацию[3].

• Аборт применяется, когда женщина беременна, но не хочет сохранить ребенка. Существуют два вида: вакуумный и хирургический. Вакуумный аборт обычно проводится до 14-й недели беременности. Пациентке делается анестезия, и один конец отсасывающей трубки помещается в матку. Другой конец трубки подсоединяется к вакуумному устройству. Затем кровянистая менструальная оболочка и эмбрион осторожно высасываются через трубку. Хирургический аборт можно делать до 24 недель беременности, но столь поздние аборты сложны, и их нужно проводить в условиях больницы, а не в кабинете врача.
Ученики задают мне множество вопросов о предупреждении и избавлении от нежелательной беременности; здесь не хватит места ответить на все. Однако есть метод, о котором они особенно часто спрашивают, — это аборт, поэтому оставшуюся часть раздела посвятим ему.

Что плохого в аборте?


Разные люди считают по-разному. Одни полагают аборт аморальным, для них он сродни убийству, они требуют запретить его законом. По их мнению, если женщина забеременела, она обязана родить ребенка, а потом или воспитывать его сама, или передать на усыновление.
Другие думают, что решение об аборте касается только женщины и ее врача, который лучше знает, стоит ли ей иметь ребенка или нет. Но даже те, кто считает аборт допустимым, не принимают его в качестве постоянного способа прерывания беременности. По их мнению, аборт должен применяться только в качестве крайней меры, когда с помощью регулярных методов не удалось предотвратить беременность, а женщина не хочет рожать.
Наряду с моральными и этическими соображениями существуют весомые медицинские противопоказания для прерывания беременности с помощью аборта. Если женщина, не пользуясь противозачаточными средствами, беременеет по крайней мере раз в год, если не чаще, и прибегает к аборту, то это грозит ей тяжелыми заболеваниями.

Каким образом можно узнать о наступлении беременности?


Женщина узнает о наступлении беременности, когда в установленное время не приходят месячные. Болезненность груди и тошнота также являются ранними признаками беременности. Подобные симптомы могут вызываться и другими причинами, но беременность — наиболее распространенная, если женщина ведет половую жизнь. Каждая женщина, которая подозревает, что она «попалась», должна пройти тест на наличие беременности.
Часто беременность определяют по анализу мочи, собранной ранним утром. Для точности от предполагаемого времени начала менструации отнимают по крайней мере две недели, т. е. месячные могут «опоздать» примерно на это время. Обычно эти тесты можно сделать у частных докторов или в женской консультации.
Кроме того, в аптеке продают комплект принадлежностей для самостоятельного определения беременности. Если точно следовать инструкции, этот тест вполне надежен. Однако может случиться и ошибка. Если тест, проведенный в домашних условиях, показывает отсутствие беременности, а месячные не приходят, или имеются другие признаки беременности, или сама женщина не уверена в результатах теста, ей нужно показаться гинекологу.

Что делать, если тест показывает наличие беременности?


Существует три варианта: 1) сохранить ребенка и после родов заботиться о нем; 2) сохранить ребенка, но после родов отдать на усыновление; 3) сделать аборт.
Если ты не знаешь, как поступить, посоветуйся с теми, кому доверяешь, и получи полную информацию о каждом из вариантов. Но в первую очередь обсуди сложившееся положение со своим парнем и узнай его мнение.

Нужно ли спрашивать разрешение у родителей на аборт? Сколько стоит аборт? Где можно его делать?


Женщине не нужно спрашивать разрешение на аборт у родителей, независимо от ее возраста. Аборт делают или в женской консультации, или в городской больнице, или в частной клинике. Цена колеблется в зависимости от срока беременности и места его проведения. По направлению районной женской консультации аборт могут сделать бесплатно. При отсутствии такого направления или за более комфортные условия его проведения придется платить. Чтобы избежать нежелательных последствий аборта, беременной лучше всего посоветоваться со своим гинекологом.
После беседы о половом сношении, беременности и родах, а также о предупреждении беременности я обычно перехожу к венерическим заболеваниям и другим вопросам сексуального здоровья.



10/ Секс и здоровье


Однажды я вместе с учащимися пятого класса разбирала нашу классную коробку с вопросами и вытащила сложенный клочок бумаги с двумя вопросами: «Что такое BD?», «Что такое Ben Aerial disease (болезнь Бен-Эриала) и какое отношение она имеет к сексу?»
Сначала я никак не могла понять, о чем идет речь. Я стояла, уставившись на бумагу, и бормотала про себя: «BD?.. Ben Aerial? При чем тут антенна в телевизоре?[4] Что же это значит?»
Потом до меня дошло: ребенок, очевидно, присутствовал при разговоре взрослых и расслышал BD вместо VD: Venetian diseases (венерические болезни) — так называется группа болезней, которыми люди заражаются через сексуальные контакты.



Венерические болезни


Каждый год более миллиона подростков заболевают венерическими болезнями. Поскольку эти болезни обычно передаются половым путем, тем, кто еще не начал жить половой жизнью, не надо беспокоиться. И все же мы думаем, не повредит, если узнать об этом в юном возрасте.

• Симптомы. Существует более двадцати видов венерических заболеваний. Хотя у каждого свои признаки, в общем случае характерны следующие симптомы:
♦ необычные выделения из пениса или влагалища;
♦ зуд, жжение, краснота, сыпь, опухоли, шишки или раны внутри, на или вокруг половых органов;
♦ болезненность половых органов, боль в области гениталий или внизу живота;
♦ жжение или боль при мочеиспускании или частое мочеиспускание;
♦ увеличение паховых лимфатических узлов. (Под кожей в области паховой складки появляются образования, похожие на плотную горошину или фасолинку, иногда болезненные, а иногда нет.)
Неприятные ощущения могут свидетельствовать и о других заболеваниях, не только венерических, но любой человек, который ведет активную половую жизнь, заметив подобные симптомы, должен показаться врачу, чтобы провериться на наличие венерических заболеваний и, в случае их обнаружения, вылечиться.
Бывает и так, что венерическое заболевание есть, но симптомы его отсутствуют, либо они слабые, временные. Тем не менее, лечение необходимо: микробы могут существовать в организме, и значит человек будет передавать свое заболевание другим людям.

• Виды венерических болезней.
Сифилис — это венерическое заболевание, которое раньше считалось очень опасным. Бактерии распространяются из половых органов в мозг, сердце, легкие и другие органы, вызывая слабоумие, а порой и смерть. В наши дни сифилис лечат антибиотиками. Но лечение следует начать как можно раньше; на той стадии, когда сифилис начал распространяться, лечение не всегда приносит успех.
Гоноррея и хламидиоз — два очень распространенных венерических заболевания, которые представляют серьезную проблему для женщины, поскольку, в отличие от мужчины, у нее часто не бывает никаких симптомов этих заболеваний и, следовательно, она не обращается к врачу. Бактерии долго остаются во влагалище. Спустя недели, месяцы и даже годы они продвигаются вверх, распространяя инфекцию на матку, фаллопиевы трубы и яичники. В конце концов может потребоваться хирургическое вмешательство, чтобы удалить пораженные органы. Немалую опасность представляет нелечение гонореи и хламидиоза для мужчин. Поднимаясь по половым путям вверх, эти бактерии вызывают специфический уретрит, простатит (воспаление простаты), воспаление почек и мочевого пузыря. При переходе в хроническую форму эти заболевания могут стать причиной бесплодия как у мужчин, так и у женщин. При малейшем подозрении на эти заболевания и мужчине, и женщине следует обратиться в кожно-венерологический диспансер.
Остроконечные кондиломы и герпес половых органов также очень распространены. Оба заболевания вызываются вирусами. И эти венерические болезни могут быть особенно тяжелыми для женщины, потому что иногда приводят к раку шейки матки; герпес, как и хламидиоз, кроме того, угрожает выкидышем, преждевременными родами. Главный симптом герпеса — болезненная ранка, как после волдыря. Он представляет опасность не только для женщины, но и для мужчины. В отличие от других венерических болезней, герпес трудноизлечим. Иногда вирус остается в организме на всю жизнь. Но это не означает, что у больного всегда будут ранки или он постоянно будет заражать других. По прошествии нескольких недель вирус уходит глубоко в организм, ранки исчезают, и человек не передает заболевание. Однако время от времени вирус снова проявляется ранами и другими симптомами. Перед этим и потом больной способен заразить сексуального партнера.
Не все венерические болезни настолько серьезны. Например, трихомоноз, кандидоз (дрожжевые инфекции) и гарднерелла (гемофильные бактерии) вызывают неприятные ощущения, но редко приводят к серьезным последствиям. Мужчина передает болезнь сексуальной партнерше, но обычно не замечает ее симптомов. То же справедливо для неспецифического вагинита, поражающего женщину. «Вагинит» означает «воспаление влагалища», а «неспецифический» — то, что врач не может найти возбудителя данного инфекционного заболевания.
Неспецифический уретрит (NSU) — еще одно заболевание, которое часто (хотя и не всегда) передается половым путем. «Уретрит» означает «воспаление мочеиспускательного канала», а «неспецифический» — то, что врач не может точно указать возбудителя инфекции.
NSU чаще возникает у мужчины, чем у женщины. NSU может привести к циститу (инфекционному заболеванию мочевого пузыря) и более серьезным заболеваниям (поражению почек и мочевых путей). NSU обычно излечивается до возникновения этих заболеваний.
Лобковые вши являются, возможно, наименее тяжелым из всех венерических заболеваний, хотя это, несомненно, не очень приятная болезнь. Вошь — это крошечное, похожее на краба, кровососущее насекомое, которое заводится в волосах на лобке, голове, иногда на ресницах. Его укус вызывает сильный зуд, особенно ночью. Избавиться от вшей можно с помощью дегтярного мыла, особого лосьона, кипячения всего (постельного, нижнего, верхнего) белья, сухой чистки одежды, помещения ее в полиэтиленовый пакет на две недели.

• Как распространяются венерические заболевания? Большинство венерических заболеваний вызывается микробами, которые гнездятся во влажных слизистых оболочках человеческого тела, в таких, как пенис, вульва, влагалище, прямая кишка, рот или горло. Многие микробы гибнут почти сразу же при соприкосновении с воздухом, покидая тело. Однако некоторые могут сохранять живучесть в течение нескольких часов, скажем, на сиденье унитаза.
Поскольку эти микробы обычно живут только в слизистых оболочках, то и передаются (распространяются) они при соприкосновении слизистой оболочки больного человека со слизистой оболочкой здорового. Такое соприкосновение происходит, как правило, во время сексуального контакта. Однако совсем не обязательно, чтобы у мужчины произошла эякуляция: заболевание распространяется при любом виде секса.
Кроме того, некоторые венерические болезни могут передаваться через пальцы. Например, прикосновение к ранке герпеса, а затем к глазу вызывает глазную инфекцию (которая грозит слепотой). Больная мать способна заразить ребенка до или во время родов. Несоблюдение правил личной гигиены, пользование чужими вещами (одеждой, полотенцем, бритвенными приборами) тоже могут привести к заражению. Кандидоз (дрожжевые инфекции) способен из прямой кишки проникнуть во влагалище. Поэтому рекомендуется вытирать половые органы после душа в направлении от лобка к заднему проходу. Кроме того, иногда дрожжи выживают во влагалище, несмотря на то, что его кислотная среда препятствует этому. Тем не менее, прием антибиотиков, применение противозачаточных таблеток, беременность или диабет ослабляют кислотную среду влагалища, вследствие чего дрожжи быстро размножаются, вызывая влагалищные выделения и другие симптомы.
Хотя воспаление половых органов обычно вызывается бактериями, которые распространяются половым путем, его могут спровоцировать хирургические операции, аборты и роды. Трихомонада, гарднерелла, неспецифический вагинит и уретрит, лобковые вши также могут распространяться неполовыми путями.
Но, несмотря на то, что венерические болезни распространяются и иеполовыми путями, чаще это результат половой близости. Следует, однако, упомянуть о том, что нельзя заразиться венерической болезнью, занимаясь мастурбацией, сидя в одежде на чьих-то коленях, плавая в бассейне, принимая горячую ванну, или любым другим способом, кроме тех, которые перечислены здесь и далее.
Приведенные ниже вопросы и ответы на них помогут тебе лучше разобраться в венерических болезнях.

Я слышала, что если появляется лихорадка на губе, это означает, что у тебя герпес. Так ли это?


Существуют разные виды герпеса, и они вызывают разные заболевания. Ветряная оспа, например, — тоже от герпеса. Обычную простудную болячку на губе, или герпетическую лихорадку, возбуждает герпес, известный как herpes simplex, тип 1 (HSV-1), из-за него вскакивает волдыреобразная болячка во рту или около рта. Герпес половых органов чаще вызывается вирусом герпеса типа 2 (HSV-2), он обычно проявляется волдыреобразной болячкой на или вокруг половых органов.

Можно ли заразиться венерической болезнью через поцелуй?


Как правило, ответ отрицательный. Однако бывают и исключения. Если ты целуешь человека, у которого сифилис или язва во рту, или вокруг него, или в области половых органов, ты рискуешь заразиться. Поэтому не стоит целоваться с тем, у кого болячка на губе, или заниматься орально-генитальным сексом с тем, у кого язва в области половых органов.

Можно ли заразиться венерической болезнью через сиденье в туалете, через стакан для питья, полотенце, мочалку или другой предмет?


Любое соприкосновение с вещами, которыми только что пользовался больной, может грозить заражением.

Как человек может узнать, что у него венерическая болезнь?


Существуют специальные медицинские анализы для определения, болен ли человек венерическим заболеванием, и если да, то каким именно. Можно обнаружить у себя венерическое заболевание по описанным выше симптомам. Поскольку человек может и не догадываться, что у него венерическая болезнь, а невылеченное заболевание приводит к тяжелым последствиям, необходимо, чтобы каждый, кто находится в контакте с больным, показался врачу немедленно, не дожидаясь симптомов. Тот, кому врач поставил диагноз «венерическое заболевание», должен сообщить об этом всем своим сексуальным партнерам, чтобы они сдали анализы и при необходимости получили лечение. Даже если у сексуальных партнеров нет никаких симптомов, они все равно должны пройти проверку, так как живущие в их организме бактерии могут долгое время никак не проявлять себя, но человек, в организме которого живут такие бактерии, может заражать других, так же, как и тот, у кого есть проявления болезни.

Что надо делать, если ты считаешь, что у тебя венерическое заболевание?


Тебе следует обратиться к врачу. Чтобы сдать анализы и получить лечение, не требуется разрешения родителей, никто не собирается информировать их о том, что ты лечишься. Врачи имеют большой опыт работы с подростками, больными венерическими заболеваниями. Ты не должна чувствовать себя неловко или стыдиться, сдавая анализы.
Даже если у тебя нет симптомов, но ты опасаешься, что подцепила заразу, тебе необходимо сдать анализы. Даже если симптомы прошли, инфекция все равно находится у тебя в организме, и ты можешь передать ее кому-то, а у тебя самой эта болезнь только «дремлет» и, если ее не лечить, «проснется» снова в более неприятной форме.
Большинство венерических болезней легко исцелимы (обычно с помощью антибиотиков) при условии, что лечение начато своевременно. Но при скрытом течении болезни или без лечения инфекция может вызвать длительное, а порой и необратимое разрушение организма.

Можно ли как-то предупредить заражение венерической болезнью?


Существует много способов, с помощью которых можно предупредить венерическую болезнь. Во-первых, очень важно соблюдать правила личной гигиены. Необходимо каждый день подмываться и носить чистое хлопчатобумажное белье. Избегать дезодорантов, духов, грубого или душистого мыла, так как они могут вызвать раздражение и высушить кожу гениталий, сделать их более уязвимыми для инфекции. Стараться не носить синтетическое белье, узкую одежду, так как они преграждают путь воздуху и сохраняют влажность в области гениталий, делают их более уязвимыми для инфекции.
Презерватив частично предупреждает заражение венерической болезнью. Спермициды, маточные колпачки и диафрагмы, которые использует женщина, спасают от некоторых видов венерических заболеваний. Но ни один из этих методов не дает абсолютной защиты.
Кроме того, никогда не имей сексуальных отношений с человеком, у которого есть признаки венерического заболевания — например, необычные выделения, сыпь или язвы на половых органах или вокруг них. Если ты или твой сексуальный партнер в настоящее время страдаете венерическим заболеванием, не вступай ни в какую форму сексуального контакта, пока врач не скажет, что вы оба здоровы.
Не спеши начинать половую жизнь; это также снизит возможность заражения венерической болезнью. Девушка, которая начинает вести половую жизнь в раннем возрасте, обычно имеет огромное множество сексуальных партнеров (а следовательно, и большую вероятность подхватить венерическую болезнь).
Тщательный выбор сексуального партнера также важен для предупреждения венерического заболевания. Если ты недостаточно хорошо знаешь свого друга, вряд ли ты будешь уверена, что он сообщит тебе о подозрительных симптомах. Поэтому всегда пользуйся средствами контрацепции, если вступаешь в новые сексуальные отношения, если занимаешься сексом с кем-то, у кого есть другие сексуальные партнеры, или если ты сама имеешь кого-то на стороне.
Венерические болезни могут привести к тяжелым последствиям, особенно у женщин, поэтому очень важно принимать предложенные здесь меры предосторожности.



СПИД


Сокращение СПИД (AIDS) означает «синдром приобретенного иммунодефицита», иначе — ВИЧ-инфекция (инфекция вирусом иммунодефицита человека). Это сравнительно новое заболевание. Первые случаи СПИДа были зарегистрированы в 1981 году. СПИД считается венерическим заболеванием, потому что наиболее часто передается при половом сношении. Но, поскольку СПИД отличен от других венерических болезней и является очень тяжелым заболеванием, мы решили посвятить ему отдельный раздел.
По мнению ученых, СПИД вызывается вирусом. Вирус СПИДа поражает иммунную систему — врожденную защиту организма от болезней. Иммунная система разрушает многие болезнетворные бактерии, которые попадают в наш организм. Вирус СПИДа нарушает работу иммунной системы, поэтому больной СПИДом может умереть от заболевания, которое другой человек легко переносит. Больной СПИДом может получить и такой недуг, который человек с нормальной, неповрежденной иммунной системой никогда бы в жизни не заработал. Вирус СПИДа способен также поражать мозг.

• Как передается СПИД? Наверно, тебе приходилось слышать всевозможные версии насчет того, как распространяется СПИД. Но при этом важно не забывать, что вирус СПИДа не передается по воздуху или через предметы, к которым прикасался больной, в отличие от вирусов простуды или гриппа. Это означает, что нельзя заразиться СПИДом в случае того, что врачи называют «случайным контактом». Нельзя заразиться СПИДом в обыденной обстановке, например на работе, в школе, общественной бане, ресторане, а также через рукопожатие, наушники, шепот, дыхание или объятия.
Ученым известно, что СПИД не распространяется посредством случайного контакта, потому что, будь это так, многие-многие врачи, медсестры, члены семей и другие люди, живущие рядом с больными СПИДом или ухаживающие за ними, заболели бы этой болезнью. Но все больные СПИДом инфицировались одним из следующих способов:
♦ Через половое сношение. В большинстве случаев СПИД распространяется через некоторые виды полового акта. Многие ошибочно считают, что инфицированная женщина не может передать заболевание сексуальному партнеру — мужчине, но это не так. Представители и того, и другого пола передают СПИД сексуальным партнерам даже при поцелуе без всякого полового акта, так как вирус СПИДа содержится почти во всех возможных жидкостях организма человека (кровь, сперма, вагинальный секрет, грудное молоко, слюна, слезная и спинномозговая жидкость, кал).
♦ Через иглу для введения наркотика. После инъекции некоторое количество крови может отсасываться назад, в иглу. Иногда ее остается в шприце настолько мало, что трудно увидеть. Если кто-то сделает себе инъекцию иглой, которой пользовался больной СПИДом, то неизбежно заразится.
В целях профилактики возможного заражения СПИДом в больницах применяют одноразовые иглы и шприцы.
Следует упомянуть, что известно очень небольшое число случаев, когда врач или другой медицинский работник заразились СПИДом, нечаянно уколовшись иглой после взятия крови у больного СПИДом или введения ему лекарства.
♦ Через переливание крови. Хотя такой способ заражения СПИДом менее распространен, чем первые два, его исключить нельзя. Переливание делают перед, во время или после операции, когда больной потерял слишком много крови. Людям с некоторыми заболеваниями, такими, как гемофилия[5], также могут делать переливание крови. Теперь проводят специальный анализ, чтобы убедиться, что кровь или ее продукты, применяемые для переливания, не инфицированы вирусом СПИДа. Поэтому в наше время мала вероятность заражения подобным образом. Но те, кому делали переливание крови между 1976 и 1985 годами, могли заразиться СПИДом, если использовались инфицированная кровь или ее продукты. Однако донор может заразиться СПИДом только при прямом переливании крови, которое используется крайне редко.
Следует отметить, что было по крайней мере три случая, когда медицинский работник заразился СПИДом, случайно пролив кровь больного СПИДом себе на ранку. Фактически это было то же самое, что и переливание крови, так как вирусы поступили прямо в кровь медика.
♦ Через мать ребенку. Инфицированная беременная женщина может передать СПИД своему неродившемуся ребенку, так как у них общая система кровообращения.
Все это означает, что, если ты еще не начала жить половой жизнью, никогда не принимала внутривенно наркотика и тебе никогда не делали переливание крови, ты никак не могла заразиться СПИДом. Поэтому ты можешь быть спокойна. Но даже если ты ведешь половую жизнь, ты можешь уберечь себя от СПИДа. Однако что бы ты ни делала, не позволяй страху мешать тебе узнавать необходимую информацию. Иными словами, боишься, что заразилась СПИДом, — сходи к врачу и сдай тест. СПИД лечат.

• Воздействие, заражение и заболевание. Молодые люди часто спрашивают, действительно ли каждый, кто находится в контакте с вирусоносителем СПИДа, заразится. Нет — точно так же, как человек не всякий раз заболевает, когда встречается с гриппующим.
Существует большая путаница вокруг СПИДа. Многие не понимают разницу между контактом с вирусом, заражением и заболеванием. Попробуем объяснить.
♦ Фаза 1. Воздействие. Человек находился в непосредственном физическом контакте с вирусом. Это не обязательно ведет к заражению (инфицированию), но может и привести.
♦ Фаза 2. Инфицирование. Вирус проник внутрь некоторых клеток человеческого тела. Любой человек, будучи инфицированным, способен заразить другого. Но быть инфицированным еще не означает болеть.
♦ Фаза 3. Заболевание. Человек не только подвергся воздействию и был инфицирован, но у него появились и симптомы. В таком случае говорится, что он страдает данным заболеванием.
Мы не знаем, сколько людей, подвергшихся воздействию вируса СПИДа, станут действительно инфицированными. Не знаем мы и того, сколько из этих инфицированных действительно заболеет СПИДом. Вначале специалисты считали, что лишь примерно у 20–30 % инфицированных разовьются симптомы. Но недавние исследования показали, что эти проценты гораздо больше. Сейчас ученые выражают опасение, что 90 % инфицированных в конечном итоге заболеют СПИДом или ARS, родственным заболеванием.

• Важные сведения о СПИДе.
♦ СПИД распространяется с ошеломляющей скоростью. В 1981 году в США было сообщено о 321 случае. К 1991 году, по мнению специалистов, общее число случаев достигло 750 000 (или даже больше).
♦ Около 25 000 американцев умерло от СПИДа[6] в 1983 году.
♦ Вирус СПИДа принадлежит к типу редких вирусов. Ученые до сих пор не нашли лекарства ни от одного из заболеваний, вызванных этим вирусом, поэтому не следует ожидать появления в ближайшем будущем лекарства против СПИДа.
♦ У одних инфицированных вирусом СПИДа симптомы развиваются в течение нескольких месяцев, у других — в течение ряда лет. Бывает и так, что симптомы развиваются в течение пяти лет или дольше.
♦ Специалисты утверждают, что, по данным 1987 года, два миллиона американцев были инфицированы вирусом СПИДа (хотя многие из этих людей не знают об этом, поскольку у них еще не появились симптомы).
Эти факты объясняют, почему правительственные лидеры, врачи, многие и многие люди обеспокоены СПИДом.
Вопросы и ответы на последующих страницах помогут тебе лучше разобраться в СПИДе. Однако, если ты применяешь наркотики, живешь половой жизнью или собираешься ее начать, тебе нужна более подробная информация, чем та, что дана здесь. Материал данного раздела включает самые свежие данные, которыми располагали авторы на момент выхода книги из печати. Но ученые постоянно делают новые открытия. Ты можешь получить более свежую и точную информацию, связавшись со службой скорой помощи по СПИДу, если таковая существует в твоем городе или селе.

Какие симптомы свидетельствуют о СПИДе?


У одних больных вначале не бывает никаких симптомов, и они выглядят и чувствуют себя совершенно здоровыми. У других заболевание начинается с одного или нескольких следующих признаков: опухание лимфатических узлов, ощущение повышенной усталости, потеря аппетита, внезапная потеря в весе, ночная потливость, сыпь на коже, лихорадка, головная боль, понос и белые пятна или белый налет на языке. Многие из этих симптомов могут говорить и о других заболеваниях, например о гриппе. Разница заключается в том, что симптомы СПИДа длятся гораздо дольше, чем можно предполагать.
При нарушении иммунной системы развиваются другие заболевания и появляются другие симптомы. Например, у одних больных СПИДом появляется редкая форма рака - розовые, коричневые или фиолетовые опухоли на внутренних и наружных частях тела. У других развивается редкая форма пневмонии, которая вызывает кашель, боль в груди и затрудненное дыхание. У третьих появляются заболевания мозга (изменяются личностные свойства, пропадает память и т. п.).
Одни больные СПИДом заболевают и умирают. У других бывают периоды то полного выздоровления, то тяжелого недомогания, то опять выздоровления, то снова болезни и т. д.

Что такое ARC? Чем ARC отличается от СПИДа?


ARC (AIDS-Related Complex) означает «комплекс заболеваний, связанных со СПИДом». Подобно больным СПИДом, больные ARC инфицируются вирусом СПИДа, и у них развиваются соответствующие симптомы. Но симптомы ARC обычно менее тяжелые, чем симптомы СПИДа, хотя в некоторых случаях больные ARC болеют также сильно и умирают. Специалисты считают, что у 10–20 % пациентов ARC в течение пяти лет развивается в СПИД.

Есть ли анализ на наличие СПИДа?


Да, но он не всегда точен. Через полгода необходимо сделать повторный анализ.
Это хорошие вопросы, их задают очень многие. Хотя известно, что симптомы могут проявиться в течение многих лет, антитела проявляются довольно быстро.

Если симптомы СПИДа могут проявиться через много лет, как ученые могут быть уверены, что СПИД не передается посредством случайных контактов? Разве не могут люди, живущие бок о бок с больным СПИДом или ухаживающие за ним, заразиться путем случайного контакта, но пока не замечать симптомов?


Ученые делали повторные тесты на антитела по прошествии многих месяцев и даже лет тысячам членов семей, медикам и другим людям, вступавшим в случайный контакт с больными СПИДом. За исключением тех, кто принимал наркотики, кому делали переливания крови или кто имел сексуальные отношения с человеком, инфицированным вирусом СПИДа, ни у кого из этих людей не было положительных тестов. Поэтому ученые уверенны в том, что это заболевание не передается посредством случайного контакта.

Можно ли заболеть СПИДом от укуса комара или какого-то другого насекомого?


Нет. Во-первых, у кровососущих насекомых обычно бывает суточный и более период между кормлениями, а вирус СПИДа погибает за столь долгий срок. Во-вторых, насекомые только высасывают кровь, они не впрыскивают ее человеку. В добавление ко всему, если бы это заболевание передавалось комарами, наблюдалось бы огромное количество больных СПИДом в местах скопления комаров, а этого нет. Говорили о том, что в каком-то городе во Флориде заражение СПИДом происходило от укусов комаров, но слухи не подтвердились. Ученые вполне уверенны в том, что невозможно заразиться СПИДом через укусы насекомых.

Я слышала, что у инфицированных вирус СПИДа может быть в слюне и в слезах, поэтому не может ли это заболевание передаваться через это? Можно ли заразиться СПИДом, если тебя укусит инфицированный человек? Можно ли заразиться СПИДом через поцелуй? Французский поцелуй?


Мы собрали эти вопросы вместе, потому что ответы на них похожи. Вирус СПИДа действительно был обнаружен в слюне и слезах некоторых инфицированных пациентов. (Некоторые мои ученики делали из этого ошибочный вывод, будто организм таким образом избавляется от вирусов, будто больные выплевывают или выплакивают вирусы. Однако с помощью плача или плевка нельзя избавиться от вирусов. Гораздо больше вирусов остается в крови, там они постоянно воспроизводятся.) Количество вирусов и в слюне, и в слезах очень мало. Но вероятность заражения все-таки существует.
Открытые ранки, порезы и укусы, любое нарушение кожного покрова позволяет вирусу из инфицированной слюны проникнуть в кровь здорового человека, поэтому ученые не исключают возможности заражения.
Также неизвестны случаи заражения СПИДом через французский поцелуй (поцелуй с открытым ртом, когда человек ласкает языком язык своего партнера). Однако некоторые клетки, расположенные на задней части горла, могут нести вирус СПИДа. Поэтому ученые не могут дать стопроцентной гарантии, что нельзя заразиться СПИДом таким образом.

Можно ли заразиться СПИДом с помощью орально-генитального секса?


У ученых нет полной уверенности в этом, поскольку заболевшие СПИДом обычно занимались не только орально-генитальным сексом, но и другими видами секса. Поэтому неизвестно, может ли передаваться СПИД с помощью только одного орально-генитального секса. Однако нам известно, что вирус СПИДа может сохраняться во влагалищных выделениях и в сперме инфицированного мужчины. Большинство специалистов считает, что существует вероятность передачи заболевания при помощи орально-генитального секса.

Правда ли, что большинство больных СПИДом — гомосексуалисты и бисексуалы, а также гетеросексуалы мужского и женского пола, принимающие запрещенные законом сильнодействующие наркотики? Значит ли это, что гетеросексуалам, которые не употребляют наркотики и не делают переливаний крови, не нужно беспокоиться о СПИДе?


Гомосексуалист — это человек, который занимается сексом с представителем своего пола; бисексуал — это человек, который может иметь сексуальные отношения и с мужчиной, и с женщиной; гетеросексуал — это человек, который занимается сексом с представителем противоположного пола. (Все это объясняется более подробно в следующей главе, поэтому можешь заглянуть вперед, прежде чем прочитать ответ на эти вопросы.)
На первый вопрос ответ утвердительный. Большая часть случаев СПИДа, о которых сообщалось в США, имела место среди гомосексуалистов и бисексуалов или среди гетеросексуалов мужского и женского пола, принимающих сильнодействующие наркотики.
На второй вопрос ответ отрицательный. Вопреки мнению некоторых специалистов, СПИД не является заболеванием гомосексуалистов или наркоманов. На самом деле, в других частях света, например в Африке, СПИД больше распространен среди гетеросексуалов, чем среди гомосексуалистов, и он равным образом встречается и у мужчин, и у женщин. Но, несмотря на то что большинство случаев СПИДа известно среди гомосексуалистов, бисексуалов и наркоманов, это не означает, что болезнь присуща лишь этим группам. Специалисты считают, что в будущем большое количество гетеросексуалов, которые никогда не делали переливаний крови и не употребляли наркотики, заразятся СПИДом. В действительности, многие уже были инфицированы вирусом, но, поскольку симптомы развиваются в течение длительного срока, мы пока не знаем об истинном количестве людей, заболевших СПИДом. Поэтому каждый, кто ведет активную половую жизнь, должен принимать меры по защите от вируса.

Что имеется в виду, когда говорят; если ты имеешь сексуальные отношения с кем-то, то занимаешься сексом не только с этим человеком, но также со всеми, с кем он или она имели сексуальные отношения, а также с их партнерами?


Имеется в виду, что, хотя твой сексуальный партнер не гомосексуалист, не бисексуал, не наркоман и ему никогда не делали переливание крови, он мог раньше иметь сексуальные отношения с кем-то, кто сам или его предыдущий сексуальный партнер занимались сексом с инфицированным человеком. В любом случае твой сексуальный партнер может быть инфицирован, даже если он не имеет симптомов.

Как защитить себя от заражения СПИДом?


Первое. Не принимайте наркотиков. Не пробуйте их! Вообще не прикасайтесь! А уж те, кто начал колоться, ни в коем случае не должны пользоваться общими иглами. Не занимайся сексом с кем-либо, употребляющим наркотики, или с тем, кто занимается сексом с наркоманами!
Второе. СПИД является венерическим заболеванием, он передается главным образом половым путем. Поэтому воздержание до свадьбы, конечно, является наиболее эффективной мерой предохранения от СПИДа. Мы напоминаем молодым людям, чтобы у них не создалось ошибочного мнения, будто половые контакты представляют собой единственно возможный вид глубоких, прочных любовных отношений между людьми, способных доставить радость и выразить всю полноту чувств: существуют и другие способы проявления любви — это объятия, прикосновения, поцелуи.
И наконец, если ты собираешься заняться сексом со своим любимым, воспользуйтесь презервативом. Некоторые молодые люди считают, что этот совет к ним не относится. Им не приходит в голову, что их сексуальный партнер может иметь вирус, поэтому они не понимают, зачем нужен презерватив. Но в наше время почти каждый может иметь вирус СПИДа. Если только твой сексуальный партнер не может ответить «нет» на нижеследующие вопросы или ты не уверена, что он говорит правду, вы должны пользоваться презервативом:
♦ Делали ли вам когда-либо переливание крови или ее продуктов?
♦ Употребляли ли вы когда-либо наркотики?
♦ Имели ли вы раньше половые отношения (включая орально-генитальный секс)?
♦ Будете ли вы применять наркотики или иметь интимные отношения с представителями своего пола?
Важно помнить, что презерватив как не дает стопроцентной защиты от беременности, так и не предохраняет на сто процентов от СПИДа. Например, презерватив может быть старым или храниться в неблагоприятных условиях, вследствие чего при половом контакте порвется или протечет. Кроме того, не все умеют правильно им пользоваться. Если у тебя есть вопросы по поводу того, как покупать, пользоваться или хранить презервативы, если ты стесняешься поговорить об этом со своим сексуальным партнером, найди и прочитай книгу, посвященную этой теме, или поговори с врачом-сексологом.

Другие вопросы здоровья


Если ты не ведешь половую жизнь, тебя не должны беспокоить такие проблемы. Если ты уже имеешь половые сношения, тебе надо знать об этих заболеваниях, регулярно проводить осмотр половых органов и делать мазки.
Девочки в моих классах обычно задают много вопросов на эти темы. Многие из них никогда раньше не слышали о предраковых состояниях шейки матки. Это неудивительно, многие взрослые женщины тоже не инфЬрмированы об этом. Но это очень важно, поэтому мы хотим, чтобы ты внимательно прочитала этот раздел. Предложи прочитать его маме (или другой взрослой женщине, которую ты любишь), если ты думаешь, что она не знает этих вещей.

Что такое осмотр половых органов?


Осмотр половых органов — это гинекологическое исследование женских половых органов с помощью специального зеркала для того, чтобы убедиться в их здоровом состоянии. Гинекологический осмотр производится квалифицированным врачом, гинекологом (доктор, который занимается вопросами женского здоровья) или практикующей, специально обученной медсестрой.
Перед осмотром принято освобождать мочевой пузырь и прямую кишку. Сначала тебе произведут осмотр груди примерно так же, как описано в главе 4, где шла речь о самоос-мотре груди. Затем обследуемая раздевается и ложится на стол со специальными подставками для ног. Тебя это может смутить, ведь мы не привыкли показывать интимные части своего тела. Тебе будет не так неловко, если осмотр будет производить женщина. Но независимо от того, женщина это будет делать или мужчина, эта процедура нова только для тебя, а человек, производящий ее, делал ее сотни раз, и его (ее) интересует лишь твое здоровье.
Врач или медсестра осмотрит твои наружные половые органы (вульву). Затем введет свой палец в резиновой перчатке, смазанный специальным составом, во влагалище и осторожно подтолкнет им матку, одновременно другой рукой нажимая на живот. Это делается для того, чтобы прощупать форму и очертания твоей матки и яичников. Иногда врач или медсестра может также вставить смазанный в перчатке палец тебе в прямую кишку, чтобы ему было удобнее ощупать твои органы.
После этого врач исследует влагалище с помощью специального зеркала, которое вставляется внутрь, и раздвигает стенки влагалища таким образом, чтобы туда заглянуть. Введение зеркала или ощущение пальца в перчатке во влагалище довольно неприятно, особенно если ты нервничаешь и напряжена, но не должно вызывать боль. Если тебе больно, попроси прекратить осмотр.
Пока зеркало находится внутри влагалища, врач сделает мазок: осторожно вращая небольшое зеркало или ватный тампон вокруг шейки матки, возьмет несколько клеток с ее поверхности. Это не очень болезненно. После этого зеркало вынимается. (Этот анализ более подробно описан далее.)
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 Рисунок 35. Исследование влагалища с помощью зеркала


Когда нужно делать осмотр половых органов?


Некоторые врачи считают, что первый осмотр надо делать сразу же после первой менструации. Но если ты здорова, у тебя нет нарушений менструального цикла и влагалищных выделений, служащих признаком инфекции, то, по мнению большинства врачей, этот осмотр тебе не нужен, пока ты не вступишь в сексуальные отношения. После первого осмотра врача следует посещать по крайней мере раз в год.

Что такое предраковые состояния и рак шейки матки?


Как ты, наверно, знаешь, рак — это заболевание, при котором клетки размножаются с такой скоростью, что вторгаются в окружающие ткани и нарушают нормальную работу организма. Рак шейки матки поражает шейку матки, которая является преддверием матки (см. рисунок 17 на с. 82).
Предраковые состояния шейки матки — это аномалии в клетках тканей шейки матки. Если их не вылечить, они могут в конце концов перерасти в рак шейки матки. Предраковые состояния шейки матки имеют много различных названий. В зависимости от того, насколько распространилось это состояние и от степени аномалии, возникшей в клетках, врач может использовать один из следующих терминов: дисплазия, эпителиальная неоплазия шейки матки или преинвазивный (внутриэпителиальный) рак.

Почему возникают предраковые состояния и рак шейки матки?


Точная причина не установлена, но многие ученые склоняются к тому, что предраковому состоянию способствуют вирусы, передаваемые половым путем, такие, которые вызывают остроконечные кондиломы (бородавки) на половых органах или герпес. Поэтому многие врачи считают предраковые состояния и рак шейки матки венерическими заболеваниями.

Все ли женщины подвержены риску заболеть раком шейки матки одинаково?


Нет. Например, женщины с наследственным герпесом или остроконечными кондиломами с большей вероятностью могут заболеть. По неизвестной причине курящие женщины также подвержены большему риску. Поскольку эти вирусы передаются половым путем, то чем больше сексуальных партнеров имеет женщина, тем больше у нее шансов заразиться этими болезнями. (Однако это не означает, что женщина с одним из этих заболеваний непременно имела много партнеров.) Девушки, начинающие половую жизнь в подростковом возрасте, также больше рискуют. Причина этого, возможно, заключается в том, что в этот период ткани шейки матки особенно уязвимы к возбудителям рака. (Но это не означает, что все больные раком шейки матки начинали половую жизнь в подростковом возрасте.)
Конечно, есть женщины, которые, обладая всеми вышеуказанными факторами риска, никогда не болеют, и есть раковые больные, не имеющие данных факторов риска.

Как женщина может узнать, что она больна?


Предраковые состояния обычно не дают симптомов, которые могут насторожить женщин. Даже при раке шейки матки может не быть никаких симптомов, по крайней мере на ранней стадии. К счастью, мазок позволяет обнаружить эти заболевания.

Что такое взятие мазка?


Взятие мазка представляет собой несложный безболезненный анализ, который делают во время осмотра половых органов. Врач или медсестра собирают несколько клеток с поверхности шейки матки так, как мы описывали выше. Эти клетки наносятся на слайд и исследуются под микроскопом, для того чтобы убедиться, что у них нет признаков раковых или предраковых состояний. Обычно этот слайд посылается в лабораторию для микроскопического исследования, и врач или медсестра известят тебя, если тест окажется не в норме.

Что будет, если результаты мазка окажутся плохими?


Это зависит от того, какие именно будут результаты. В одном случае тебя попросят через несколько месяцев сделать повторный мазок. В другом потребуются дополнительные анализы для подтверждения результатов.
Предраковое состояние можно вылечить непосредственно в кабинете врача с помощью криохирургии — метода разрушения пораженных клеток при помощи замораживания. К счастью, предраковые состояния на 100 % излечимы.
У молодых женщин рак шейки матки бывает редко, но если это случается, обычно необходима хирургическая операция. На ранних стадиях рак шейки матки обычно излечим, однако в запущенных случаях выздоровление не всегда возможно. Женщины продолжают умирать от рака шейки матки, но большинство из них сохранили бы жизнь, регулярно сдавая мазок, что позволило бы обнаружить рак на ранней стадии. Вот почему так важно для женщин регулярно делать этот анализ.

Когда мне надо начинать сдавать мазок? Как часто их надо делать?


Первый мазок ты должна сдать в течение двух лет после первого полового сношения и делать их по крайней мере раз в три года. Многие врачи считают, что этот анализ надо делать раз в год, и мы согласны с ними.
Если в твоем роду обнаружены герпес, остроконечная кондилома или предраковое состояние шейки матки, тебе нужно сдавать мазки даже чаще, чем раз в году.

Сексуальные преступления


Когда мы в классе говорили о половом сношении, я часто находила в нашей коробке «Все, что вы хотите узнать…» вопросы о сексуальных преступлениях. Коснемся этой темы.
Родители иногда боятся говорить о сексуальных преступлениях с детьми, потому что не хотят пугать их. Их можно понять. Но дело обстоит таким образом, что сексуальные преступления происходят. Нам кажется, что лучше всего защитить детей от них информацией о том, что может случиться и как следует себя вести в экстремальной ситуации.

• Изнасилование — это принуждение кого-либо вступить в сексуальные отношения. Такое может случиться с каждым — людьми любого пола и возраста. Например, женщина может под дулом пистолета заставить мужчину совершить с ней половой акт или побудить женщину заняться с ней оральногенитальным сексом. Также мужчина способен надругаться над мужчиной. Но чаще всего мужчина насилует женщину.
Если ты стал жертвой изнасилования, тебе необходимо сразу же получить медицинскую помощь. Некоторые жертвы настолько потрясены, что бегут домой и стараются забыть о случившемся. Но жертве изнасилования нужно без промедления сделать анализы на предмет обнаружения венерических заболеваний. Если жертва — женщина, нужно проверить, не беременна ли она, ей следует принять противозачаточные таблетки экстренного действия. Кроме того, жертве требуется моральная поддержка, ибо изнасилование может отразиться на ее психическом состоянии. Необходимо позвонить по телефону доверия или спросить в поликлинике (больнице) адрес службы психологической помощи. И обязательно обратиться в милицию — ты можешь это сделать сама или попросить кого-нибудь, кому ты доверяешь.

• Кровосмешение (инцест) — это половая связь между ближайшими родственниками, исключая мужа и жену. Оно может начаться с прикосновения к половым органам, их поцелуев и кончиться настоящими половыми сношениями.
Жертвами кровосмешения могут быть и девочки, и мальчики, совсем маленькие дети, даже грудные, и подростки.
Брат и сестра, подрастая, часто играют в сексуальные игры, например в «доктора» или в «маму и папу». Такие игры очень распространены, их не всегда следует считать кровосмешением, и они не обязательно приносят вред. Но если тебя насильно заставляют вступать в сексуальные отношения с братом или сестрой, это является кровосмешением, и это может иметь очень опасные последствия.
Кровосмешение не всегда сопровождается угрозами или побоями, как изнасилование. Некто в семье может принудить ребенка заниматься с ним сексом лаской, посулом, убеждением. Многие жертвы кровосмешения бывают настолько сбитым с толку, что просто не знают, как остановить это или избежать повторения.

• Совращение малолетних отличается от кровосмешения тем, что человек, производящий сексуальные действия с ребенком, не является членом его семьи. Это может быть или знакомый, или друг родителей, или совершенно посторонний человек. Жертвами совращения малолетних бывают и мальчики и девочки.
Если ты стала жертвой кровосмешения или совращения, необходимо рассказать об этом. Логичнее всего поделиться с родителями (конечно, не с тем из них, кто тебя обидел). Однако некоторые родители поначалу не верят. Если такое случится, расскажи другому родственнику — тете, дяде, бабушке, дедушке, старшей сестре или брату — любому, кто поверит тебе. Можешь рассказать кому-нибудь еще из взрослых — например, учительнице, другу или подруге твоих родителей, вашему священнику — тому, кому ты доверяешь.
Жертве кровосмешения или совращения малолетних часто бывает трудно говорить о происшедшем. Иногда человек, совершивший преступление, берет с жертвы обещание сохранить содеянное в тайне. Но есть такие тайны, которые нельзя хранить, и это определенно одна из них. Или жертва молчит, потому что считает, что в какой-то мере повинна в случившемся. Но это неправда. В подобных преступлениях всегда виноват старший человек. Жертву никогда и никоим образом не следует винить. Иногда жертва не рассказывает о преступлении, потому что боится, что преступник причинит ей вред, отомстит за разоблачение. Но милиция, куда обязательно нужно обратиться, полностью защитит ее. Порой жертва не хочет, чтобы ее родственник попал в тюрьму. Но тем самым она поощряет преступника к дальнейшему насилию, подвергает опасности своих братьев и сестер. А между прочим, того, кто совершил сексуальное преступление, не всегда сажают в тюрьму. Бывает, что судья отправляет его на специальное лечение, потому что кровосмешение и совращение малолетних часто являются следствием нарушения психики.
И последнее. Жертва кровосмешения подчас не рассказывает о надругательстве, боясь, что родители расстанутся и жить станет в сто раз хуже. Но если происходит кровосмешение, все уже настолько плохо, что дальше ехать некуда. Все члены семьи, не исключено, что и сам преступник, нуждаются в помощи, и никто ее не получит, если жертва не наберется мужества и не расскажет кому-то о случившемся.

О более приятном


Мы перечитали предыдущие главы и встревожились. Все эти разговоры о выкидышах, мертворожденных, о врожденных дефектах, СПИДе и других венерических болезнях, о сексуальных преступлениях звучат не очень весело. Хотя мы и считали важным дать тебе эту информацию, но подумали: вдруг тебе покажется, что на голову свалился кирпич.
Не впадай в шок. У многих женщин не бывает ни выкидышей, ни мертворожденных детей; у многих беременность протекает совершенно спокойно, и они рожают красивых, здоровых детей. И многие люди никогда не сталкиваются с такими проблемами, как изнасилование, кровосмешение, совращение малолетних или СПИД. Конечно, кое-кто подхватывает венерическую болезнь, но ее легко вылечить, если вовремя обратиться к врачу. Кошмарные вещи, описанные в предыдущей и этой главах, — только небольшая часть жизни.



11/ Романтические и сексуальные чувства


«Если девочке 13 лет. у нее есть месячные и она думает только о мальчиках и о сексе, это нормально?»
«Я, наверное, свихнулся на сексе. Я постоянно думаю о девочках, фантазирую, занимаюсь мастурбацией почти каждый день. Как вы думаете, со мной все в порядке?» Приведенные вопросы — из нашей коробки «Все, что вы хотите узнать…». Они появляются у детей при половом созревании, когда обостряются романтические и сексуальные чувства. В это время одни воображают, что безнадежно влюблены, другие изнемогают от сексуальных фантазий, третий ударяется в мастурбацию, четвертые бегают на свидания. И ты наверняка часто и много думаешь о любви. Всплеск романтических и сексуальных чувств вполне нормален в твоем возрасте.
Вот еще вопросы из нашей коробки:
«Почему другие девочки думают о мальчиках, и о свиданиях, и прочей ерунде, а мне совсем не хочется этого и я не стремлюсь иметь друга-мальчика?»
«Мои друзья постоянно говорят о девчонках, о сексе и т. п. А меня пока совсем не интересуют девочки, и я не испытываю к ним романтических чувств. Как вы считаете, быть может, со мной что-то не в порядке?»
В ответ я объясняю, что хотя период полового созревания характеризуется сильными сексуальными и романтическими чувствами, но не все молодые люди их испытывают. Некоторые больше увлечены спортом, учебой, музыкой, работой, другими сторонами жизни. Как у каждого по-своему происходят изменения в организме, так по-своему перестраивается и душевный мир. Если девочки вокруг тебя поголовно увлечены противоположным полом, а ты равнодушна, успокойся. С тобой все в порядке. Твое время впереди.
Мальчики и девочки из моих классов испытывают любопытство ко всему, что касается секса, и особенно им интересно, какие романтические и сексуальные чувства возникают у подростков по мере взросления. Мы уже говорили о сексуальных фантазиях и мастурбации и снова коснемся этих тем, особенно в последнем разделе главы, где речь пойдет о разнице между чувством неловкости и чувством вины по поводу сексуальных поступков.
Но сексуальные фантазии и мастурбация являются личными делами каждого. В этой главе мы больше будем говорить о чувствах к другим людям. Конечно, мы не сможем объять необъятное, но надеемся ответить хотя бы на некоторые твои вопросы и начнем, пожалуй, с дружбы.

Просто друзья


Не исключено, что ты являешься подростком нового типа и в отличие от девочек прежних поколений интересуешься противоположным полом, дружишь с мальчиками и даже ходишь на свидания. А может быть, наоборот. Во всяком случае, ты, несомненно, заметила, насколько изменились взаимоотношения между мальчиками и девочками в период полового созревания, ведь в детстве все было по-другому.
Когда ты была маленькой и играла в песочек с мальчиком, никого особенно не волновала ваша дружба. Изредка взрослые отпускали остроты насчет вашей «любви», но не больше. Вы ночевали друг у друга дома, вместе бегали в школу и т. д. С наступлением переходного периода все изменилось. Внезапно стало неприлично проводить ночь дома у лучшего друга, ваши одноклассники и взрослые заговорили о том, что вы, наверное, не просто друзья, что вы нравитесь друг другу, что вас связывают романтические отношения.
По крайней мере, так происходит у моих учеников. Вот что рассказала одна из девочек:

[image: ]


Я собиралась на вечеринку к Полу в канун Дня всех святых, а брат начал дразнить меня: «Ах, тебе нравится Пол, ты влюбилась в Пола». Да, мне нравится Пол, но совсем не так, как брат думает. Получается, будто ты уже не можешь просто дружить с мальчиком. У тебя обязательно должен быть парень, к которому ты должна испытывать романтические чувства.


А вот что написал 11-летний мальчик Донни, который с самого раннего детства дружил с девочкой:
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Я пошел к Хилари и собирался у нее остаться ночевать. Мы плавали в бассейне, а соседки Хилари подошли к нам и сказали мне: «Ты играешь с девочкой и остаешься ночевать у нее. Это странно. Ты ведешь себя неприлично».


Многие дети жалуются на то, что их дразнят, и многие люди автоматически считают, что друг противоположного пола — это больше, чем просто друг. Поэтому мы на уроках говорим о том, как вести себя в подобных ситуациях. Вот несколько рекомендаций:
♦ Не обращай внимания на то, что тебя дразнят, и на сплетни.
♦ Объясни окружающим, что вы действительно просто друзья.
♦ Поговори о сплетнях со своим другом, чтобы они не вызвали у вас чувства неловкости друг перед другом, не повлияли на вашу дружбу.
♦ Плюнь на сплетни. Когда повзрослеешь, дружба с юношей не будет для тебя столь уж большой проблемой.
♦ Поставь все с ног на голову, поведи себя так, будто на самом деле странным и неприличным является поведение тех, кто не способен дружить с парнем.
♦ Сделай вид, что тебе все равно. В конце концов, кому какое дело? Пусть думают, что ты влюблена в свого друга.
♦ Объясни сплетникам, почему ты считаешь, что очень здорово быть просто хорошими друзьями и что дает тебе дружба с мальчиком.
♦ Помни, что сплетники на самом деле просто завидуют, им самим хочется иметь друга-мальчика.
По-нашему, приведенных советов вполне достаточно. Воспользуйся некоторыми из них и не дай дуракам расстроить твою дружбу.

Увлечения


Конечно, иногда у мальчиков и девочек бывают увлечения. Увлекаться означает «иметь романтические или сексуальные чувства по отношению к определенному, конкретному человеку». Увлечения могут быть очень бурными. Стоит тебе мельком увидеть кое-кого, и ты потом целый день светишься от радости и часами вспоминаешь, как он был одет, что делал, в какой обстановке и т. д.
Иногда мальчики и девочки испытывают увлечение кинозвездой, рок-певцом, учителем или другим взрослым человеком. Подобные увлечения — просто тренировка романтических и сексуальных чувств, ведь в глубине души ты прекрасно понимаешь, что этот человек недостижим для тебя. Поэтому тебя и не волнуют такие жизненные проблемы, как «что сказать» или «как себя вести». Увлечение кем-то недостижимым является репетицией настоящей любви.
Тем не менее эта репетиция может принести страдание. Однажды несколько девочек из моего класса увлеклись рок-звездой. Они оклеили стены своей спальни его афишами, носили значки с его изображением, сосредоточенно изучали журналы поклонников и проводили массу времени, вздыхая по нему.
Когда рок-звезда женился, девочки, естественно, расстроились, а одна ощутила больше, чем разочарование. Она была глубоко огорчена, потому что слишком отдалась своему увлечению, «измена» рок-звезды стала сильным ударом для нее. Если ты серьезно увлечена кем-то, кто не может ответить тебе взаимностью, вспоминай время от времени, что твое увлечение не имеет под собой реальной почвы, что этот человек не может ответить на твои пламенные чувства.
Но не все увлечения иллюзорны. Ты можешь испытывать симпатию к своему ровеснику, которуго хорошо знаешь по школе, по двору. Если он тоже проявляет к тебе интерес, увлечение может быть очень приятным. Но тяга к человеку, которому ты безразлична, способна обернуться большой болью. Если тебе кажется, что причины твоих проблем кроются в увлечениях, тебе будет полезно поговорить о своих чувствах с другом, родителями, учителем, с любым взрослым, которому ты доверяешь.
Когда мы говорим об увлечениях и о романтических и сексуальных чувствах, мне часто задают такие вопросы:

Как определить, что ты кому-то нравишься? Как дать кому-то понять, что он тебе нравится?


Я отвечаю, что существуют два основных способа: ты можешь сделать это сама или с помощью своей подруги.
Если ты решила позвать на помощь подругу, выбери человека, которому полностью доверяешь, иначе на следующий день твой секрет станет достоянием всей школы. Часто бывает легче, чтобы кто-то все выяснил за тебя. Но имей в виду, что тогда ты не сможешь повлиять на ход событий. Предположим, ты просто хотела, чтобы подруга как бы невзначай упомянула твое имя в присутствии юноши, посмотрела на его реакцию и сообщила тебе. А подруга сказала ему, что ты безумно влюблена в него! И как тебе это?
Поэтому многие предпочитают обходиться без посредников. Юноше можно дать понять, что он тебе нравится, если дружелюбно вести себя с ним, заводить разговоры, стараться быть рядом, предлагать погулять вместе или прямо сказать ему о своих чувствах. Можно выяснить, нравишься ли ты, понаблюдав за тем, как он ведет себя по отношению к тебе.
Но независимо от того, сама ли ты будешь говорить с юношей или это сделает за тебя твоя подруга, разговор должен происходить без свидетелей. В противном случае парень может прийти в такое смущение, что соврет, будто ненавидит тебя до потери пульса!

Свидания


В период полового созревания многие подростки начинают ходить на свидания. Это вызывает волнующие ощущения, но и создает проблемы. Например, ты собралась на свидание, а родители считают, что тебе еще рано; или ты чувствуешь, что ты не готова к свиданиям, а родители, друзья уговаривают. У тебя могут также возникать проблемы, с кем встречаться: с одним юшошей или со многими. Например, ты гуляла с одним парнем и вдруг тебе понравился другой. Что делать — порвать с первым? Забыть о втором? Встречаться с обоими? Избегать и того и другого? Голова идет кругом. И это малая часть проблем, которые одолевают девушку.
И снова, если у тебя возникли сложности в том, что касается свиданий, поговори с человеком, которого уважаешь, которому доверяешь, например с родителями, подругой, старшим братом или сестрой.

Предположим, что тебе хочется встретиться с парнем, но ты никогда не ходила на свидания и сомневаешься, что когда-нибудь кто-то пригласит. Что делать?


Если знакомые девочки уже начали ходить на свидания, а ты все еще нет, у тебя может появиться ощущение, что с тобой этого никогда не произойдет. В таком случае вспомни, что у каждого физическое и духовное созревание идет на особый лад. Конечно, тебе трудно оттого, что твой личный ритм немного отстает от ритма ровесниц. Но поздний старт вовсе не означает, что его никогда не будет. Ты обязательно начнешь ходить на свидания. Возможно, тебе придется немного подождать, но в конце концов это случится. Гарантирую!
Вспомни и о том, что у тебя впереди вся жизнь. Не имеет большого значения, начнешь ли ты ходить на свидания в 12 лет или в 20. Важно лишь то, чтобы ты была в мире с самим собой.

Хорошо пи, если девочка приглашает мальчика на свидание?


Да, хотя некоторые считают, что это «неправильно» и что инициатива не должна исходить от девочки. На самом деле многие думают, что в этом ничего плохого нет. Почти каждый мальчик, которого мы спросили, ответил, что ему бы хотелось, чтобы побольше девочек вело себя подобным образом. И девочки были не против. Однако многие из них опасаются, «что обо мне подумают?!» или что мальчик откажется от свидания, поэтому не решаются на первый шаг.

Что делать, если каждый раз, когда я приглашаю мальчика, он отказывается?


Если ты много раз приглашала мальчика, а он отказывался, значит, ты ему не нужна. Придется тебе смириться. Трудно точно установить, сколько раз нужно звать парня, прежде чем оставить его в покое. До некоторой степени это зависит от того, что он говорит, когда отказывает. Если он говорит, что уже встречается с другой или ты просто его не интересуешь, тогда совершенно ясно: тебе не следует навязываться ему. Но если он говорит: «Извини, я занят» — или не называет ясной причины отказа, ты можешь пригласить его снова. Возможно, он действительно занят и с удовольствием встретится с тобой в другой раз. Но если ты сделала несколько попыток и все без толку, задай ему примерно такой вопрос: «Наступит ли время, когда мы сможем встретиться?» Своим ответом он даст тебе понять, стоит ли задавать подобные вопросы.
Если ты предлагала встретиться разным юношам и все они отказывались, ты можешь приуныть: «Неужели я настолько глупа и некрасива, что от меня все шарахаются?!» Но погоди, задумайся: а к тем ли ты обращалась? Наверное, ты зовешь на свидания только красивых ребят, которые пользуются наибольшим успехом у девушек. Но тогда, во-первых, ты должна знать, что красивые парни весьма разборчивы, и воспринимать их отказ с философским спокойствием. А во-вторых, согласись, популярность и красота не обязательно означают ум, доброту, веселый нрав. Может быть, с менее сногсшибательным красавцем тебе будет приятнее провести время. Внутренние качества человека гораздо важнее, чем внешние данные.
Кроме того, спроси себя, хорошо ли ты знаешь парня, которого зовешь на свидание. Может быть, твое предложение заранее обречено на отказ. Стоит сначала получше узнать ее и дать ему время узнать тебя, тогда появится больше шансов на то, что он захочет встречаться с тобой. Полезно найти общего друга — человека, знакомого и с тобой, и с ним. Он даст тебе представление о том, на что ты можешь рассчитывать. А вообще-то порасспроси подруг, кому, по их мнению, ты можешь предложить свидание. Людям нравится играть роль сватов, и они наверняка предложат тебе кандидатуру, о которой ты сама бы никогда не додумалась. Они даже могут знать того, кто мечтает о встрече с тобой. Поэтому без колебаний обращайся за помощью к своим друзьям.

Предположим, ты хочешь пойти на свидание, а твои родители против. Как быть?


Молодые люди обычно выбирают один из трех вариантов: 1) встречаются тайком; 2) ждут, пока родители разрешат; 3) пытаются убедить родителей отменить запрет. Давай рассмотрим каждый вариант.
Тайные встречи — не столь уж хорошая идея. Если тебя застанут «на месте преступления», у тебя будет куча неприятностей и твои родители едва ли смогут доверять тебе в будущем. И даже если тебя не поймают, ты, вероятно, будешь чувствовать себя виноватой из-за того, что солгала, а в этом тоже мало радости. Поэтому овчинка не стоит выделки, на наш взгляд.
Однако, скорее всего, тебе трудно мириться с родительскими запретами, тем более ждать, пока подрастешь, если есть конкретный человек, с которым ты хочешь встречаться. Но родители обычно не совершают подлости или несправедливости, они просто пытаются уберечь тебя от разочарований, которые часто бывают в юном возрасте. Возможно, они правы. Если твои родители не разрешают тебе встречаться с юношей, спроси себя: «А другим девочкам моего возраста разрешают свидания? Действительно ли я много потеряю, если подожду год-другой?» Думаем, себе ты не станешь врать.
Если на оба вопроса ответ будет отрицательным, тогда ожидание — лучший вариант. Если же тебе кажется, что родители слишком строги или старомодны, попробуй третий вариант, измени их точку зрения. Это может быть нелегко. Для начала выясни, откуда они взяли, что тебе рано встречаться с парнем. О чем они беспокоятся? Выяснив это, ты, возможно, найдешь компромиссное решение: встретишься с другом не наедине, а в компании, не на стороне, а у себя дома, и т. д.

Как можно узнать, что это настоящая любовь?


Начав встречаться, многие молодые люди влюбляются друг в друга или, по крайней мере, думают, что влюбились, поэтому они и задают такой вопрос.
Чувства нельзя измерить, и у разных людей существуют разные понятия по поводу того, что такое любовь. Мы не можем дать тебе четкого ответа, но готовы поделиться соображениями.
Нам кажется, необходимо знать разницу между страстью и любовью. Страсть — это сильное (иногда смущающее, а иногда и пугающее) чувство. Ты можешь быть настолько поглощена своей страстью, что тебе трудно думать о чем-либо другом. Люди иногда принимают страсть за любовь. Но страсть обычно продолжается не слишком долго — в отличие от любви. Случается, что страсть перерастает в любовь. Или исчезает бесследно, и ты вдруг замечаешь, что вы совсем не подходите друг другу. Кроме того, чтобы воспылать страстью, не надо хорошо знать человека. Но чтобы полюбить, ты должен узнать как хорошие, так и плохие качества объекта твоих чувств. Плюс к этому страсть вспыхивает совершенно внезапно; любовь зреет не торопясь.
Но независимо от того, начинались ваши отношения с пылкой влюбленности или развивались постепенно, рано или поздно они дойдут до такой стадии, когда один из вас или оба задумаются: стоит ли продолжать встречаться? Мы считаем, что, если вы после этой стадии остались вместе, значит, вы вышли на путь настоящей любви.

Гомосексуализм


Эта тема всплывает, когда в классе заходит речь о сексуальных и романтических чувствах в период полового созревания. Гомо (homo) означает «одинаковый». Испытывать гомосексуальные чувства означает «иметь сексуальное влечение к представителю своего пола». У многих мальчиков и девочек бывают гомосексуальные мысли, привязанности или половые контакты в период полового созревания.
Это вполне нормально. Подросток порой стыдится и огорчается по поводу своих «странных» чувств, даже боится их. Наверно, тебе приходилось слышать, как люди высмеивают гомосексуалистов, дают им презрительные клички. Возможно, ты знаешь, что гомосексуализм называют грехом, извращением, психическим отклонением. Думаем, тебе полезно получить основные научные сведения о гомосексуализме.
Гомосексуальные чувства или опыт бывают почти у каждого в определенный момент жизни. Поэтому гомосексуалистом признают только того, кто, будучи взрослым, испытывает привязанность к представителю своего пола или занимается сексом преимущественно с ним.
Гомосексуалистом бывает как мужчина, так и женщина. Гомосексуалистку называют еще лесбиянкой. Иногда гомосексуалистов зовут геями или голубыми. Гомосексуализм известен с глубокой древности. Геями были многие знаменитые люди. Гомосексуалисты встречаются во всех слоях общества, у всех народов, среди людей всех вероисповеданий, они имеют самые разные профессии, живут в семье или в одиночестве, заводят потомство или остаются бездетными. Примерно один из десяти взрослых является гомосексуалистом.
Большинство в нашем обществе составляют гетеросексуалы. Гетеро (hetero) означает «противоположный». Их романтические и сексуальные чувства направлены на противоположный пол. Но из этого не следует, что у них никогда не было и не будет иных привязанностей. Очень мало людей являются строго гомо- или гетеросексуалами.
Теперь, когда ты кое-что узнал о гомосексуализме, почитай вопросы моих учеников и ответы на них.

Является ли гомосексуализм грехом, извращением или признаком душевного заболевания?


В прошлом многие находили гомоексуализм аморальным, неестественным, и до сих пор находятся люди, которые его так расценивают, даже считают признаком заболевания, которое должен лечить психиатр. Однако большинство думает, что сексуальная привязанность — личное дело каждого и не является медицинской проблемой.

Кто такие бисексуалы?


Бисексуал — это человек, который в равной мере испытывает половое влечение как к мужчине, так и к женщине и проявляет сексуальную активность по отношению к представителям обоих полов.

Если подросток волочится за представителем своего пола, станет ли он гомосексуалистом, когда вырастет?


Не обязательно. Одни из тех, у кого были «голубые» чувства и опыт в подростковом возрасте, стали гомосексуалистами, а другие — гетеросексуалами. Одни взрослые геи, будучи подростками, имели гомосексуальные чувства и опыт, других влекло к представителям противоположного пола, у третьих вообще не возникало явно выраженных сексуальных порывов.

Можно ли знать, что ты гей, еще в подростковом возрасте?


Да. По крайней мере, некоторые взрослые геи говорят, что знали об этом, еще будучи подростками и даже малыми детьми.

Есть ли еще какая-нибудь информация о гомосексуализме?


Да. Тебе следует знать, что мужчины-гомосексуалисты и мужчины-бисексуалы больше всех рискуют заразиться СПИДом — смертельным венерическим заболеванием, которое передается через контакт с телесными жидкостями, такими, как кровь, сперма, урина или каловые массы. При гомосексуальной связи происходит обмен этими жидкостями и заражение СПИДом неизбежно, если в организме одного из партнеров имеется его вирус. Поэтому люди, имеющие сексуальные контакты с гомосексуалистами или бисексуалами, должны обратить особое внимание на раздел о СПИДе в данной книге.



Как управлять своими чувствами


Если два человека испытывают друг к другу сильные романтические и сексуальные чувства, им, естественно, хочется физической близости. Она может выражаться рукопожатиями, поцелуями, половыми сношениями.
Для одних молодых людей не составляет труда решить, какой вид физической близости выбрать, «насколько далеко зайти». Такие обычно обладают крепкими убеждениями: моральными, религиозными, сословными и т. д. У других молодых людей нет ясных представлений о том, что хорошо, а что плохо. Но даже те, кто уверен в себе, иногда теряются в конкретной ситуации. Нам кажется, это происходит потому, что они приняли все, чему их учили, на веру. Нормы неосмысленные, непрочувствованные оказываются несостоятельными перед сильнейшим напором сексуальных желаний. Только глубоко осознанные, ставшие личными правила позволяют людям управлять своими чувствами.

Мне 12 лет, и в моем классе есть мальчик, который мне нравится, и я ему тоже нравлюсь. Но я боюсь заниматься сексом. Посоветуйте, что мне делать? Мы поцеловались на прощанье после нашего первого свидания. Я хочу снова встретиться с ним, но что, если я забеременею?


Услышав впервые подобный вопрос, я была несколько шокирована тем, что мальчик и девочка в столь юном возрасте собираются заняться сексом. Однако при беседе с разными ребятами я поняла, что многие просто имеют ошибочное представление о физической близости. Одни думают, что чуть ли не на первом свидании надо целоваться и добиваться полового сношения. Другие считают, что свидание, по определению, предполагает поцелуй. Третьи уверены, что свидание есть не что иное, как занятие сексом.
Легко догадаться, откуда у ребят такие мнения. В книгах, которые они читают, парочка, познакомившись на первой странице, на второй уже безумно целуется. В кинофильмах люди, никогда не встречавшиеся прежде, едва взглянув друг на друга, падают в постель!
В реальности все бывает совсем не так. Романтическое знакомство обычно проходит несколько стадий физического сближения и не всегда заканчивается половым актом.
Поэтому, пожалуйста, не путай жизнь с книжкой или фильмом. Если ты встречаешься с юношей, ты не обязана устанавливать с ним сексуальные отношения или даже держать его за руку. Прежде всего знай: когда дело дойдет до любви, ты не должна делать ничего, что считаешь неправильным.

Что такое французский поцелуй? Хорошо ли целоваться таким образом?


Французский поцелуй (поцелуй с помощью языка) предполагает, что при поцелуе один партнер кладет другому язык в рот или это делают оба. Кому-то нравится французский поцелуй, кто-то отвергает его. Дело личное.

Что такое некинг? Что такое петтинг?


Под некингом понимают продолжительный поцелуй. Петтинг определяется разными людьми по-разному. Некоторые разграничивают «петтинг выше талии», или «легкий», и «петтинг ниже талии», или «тяжелый». В первом случае мужчина ласкает грудь женщины, во втором — партнеры ласкают половые органы друг друга. Некоторые идут дальше и разделяют «петтинг поверх одежды» и «петтинг под одеждой».

Что такое взаимная мастурбация? Что имеют в виду, когда говорят: «Делай все, кроме…», и что означает «все дозволено»?


Взаимная мастурбация означает, что оба партнера мастурбируют себя или друг друга. «Делай все, кроме…» означает, что двое позволяют себе любые виды физической близости, исключая половое сношение. «Все дозволено» означает разрешение на половое сношение.

Хорошо ли целоваться во время первой встречи? Плохо ли заниматься некингом? А как насчет петтинга? Что означает «заходить слишком далеко»? Где следует провести границу? Правильно ли «делать все, кроме…», пока «не все дозволено» и ты еще не занимаешься сексом?


Единого мнения по этим вопросам не существует. Одни считают, что плохо целоваться при первом свидании, а по понятиям других, вполне нормально. Одни считают, что в некинге нет ничего дурного, а другие придерживаются противоположного взгляда. Для одних грех выходить за пределы некинга или легкого петтинга, а другие лишь боятся, что молодые люди «увлекутся» и «зайдут дальше», чем планировали, а третьи совсем отрицают и некинг и петтинг, а четвертые и вовсе не знают, что это такое.
Нам кажется, есть основные моменты, которые полезно знать каждому при ответе на вышеуказанные вопросы вне зависимости от его личной ситуации, моральных ценностей и убеждений:
♦ Не позволяй себя ни к чему принуждать. Делай только то, что ты хочешь. В конце концов, у тебя вся жизнь впереди; ты можешь позволить себе подождать до тех пор, пока сама решишь, что тебе действительно нужно.
♦ Спроси себя, какие чувства ты питаешь к данному человеку. Доверяешь ли ты ему? Станет ли этот человек распускать слухи о тебе? Делаешь ли ты это, потому что действительно любишь, или по другой причине? Естественно, интересно испытать новое ощущение: некинг, петтинг и тому подобное, но знай: некоторые вещи неприятны, если совершаются только из любопытства.
♦ Спроси себя, почему ты намерена делать это. Твои истинные побуждения могут не иметь ничего общего с твоими чувствами к данному человеку, даже с твоим любопытством. Возможно, ты хочешь доказать свою взрослость, пытаешься добиться большей любви или боишься остаться в круглом одиночестве. Если ты соглашаешься на поцелуй, петтинг или «заходишь еще дальше» по этим причинам, знай: твоя уступка не разрешит проблемы, а только создаст новые.
♦ Не применяй насилие. «Любовь из-под палки» нормальному человеку никогда не доставляет удовольствия. Имеется в виду не только физическое принуждение, но и чересчур рьяные уговоры.
♦ Не позволяй себе «попасться на удочку», на разговоры типа: «Если бы я тебе нравился, ты бы занималась со мной этим», «Если бы ты по-настоящему любиль меня, ты бы не отказываль мне», «Если не хочешь этого делать, я найду кого-нибудь другого», «Все это делают». Если кто-то предъявит тебе подобные упреки, выдвини ему аналогичные: «Если бы ты по-настоящему любил меня, ты бы не давил на меня», «Докажи свою любовь тем, что перестанешь давить на меня», «Да ищи кого угодно», «Если все делают это, значит, у тебя не будет проблем, я рада за тебя».
♦ Не обольщайся, будто знаешь все, о чем мечтает другой человек, лучше спроси у него. Многие юноши и девушки занимаются некингом, петтингом и прочим не по собственному желанию, а просто думают, что партнер хочет. Но так бывает не всегда. Подчас никому в действительности этого не надо. Обговори с юношей все заранее.
♦ Не бойся сказать «нет». Иногда девушка занимается чем-то только потому, что боится отказом обидеть юношей. Всех нас учат не задевать чувства другого человека. Но в интимной сфере можно, а порой и нужно быть эгоисткой. Если ты не хочешь что-то делать, имеешь полное право отказаться.
♦ Не будь слишком сурова с собой, если допустила ошибку. Умение управлять своими романтическими и сексуальными чувствами, как и всякое другое, нарабатывается практикой. Учись на своих ошибках. Помни: если ты раньше сделала то, о чем теперь сожалеешь, ты всегда можешь в будущем вести себя по-другому.

В каком возрасте можно начать заниматься сексом? Надо ли ждать, пока выйдешь замуж? Можно ли заниматься сексом, если ты по-настоящему влюблена, но еще не замужем? Способны ли подростки заниматься сексом? Почему люди поднимают такой шум вокруг секса? Если двое хотят заниматься сексом, почему они не могут просто взять да и заняться им?


Смысл всех вопросов — когда можно заниматься сексом и когда нельзя? И снова здесь нет четко установленных правил.
Многие считают, что нельзя заниматься сексом до брака. Такая точка зрения бытует по следующим причинам. По мнению одних, в Библии ясно сказано, что сексом надо заниматься только в браке. Другие обеспокоены рождением внебрачного ребенка (эти люди всегда выступают против аборта), они полагают, что пара, которая не хочет нести ответственность друг перед другом, не в состоянии отвечать за судьбу ребенка.
У третьих свой довод в пользу того, что «лучше подождать». Мужчина, у которого мы взяли интервью (назовем его Чарли), выразил его особенно хорошо:
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Моя жена и я не занимались сексом до свадьбы, что необычно в наши дни. Но я думаю, это было правильное решение. Возможно, если бы мы занимались сексом раньше, у нас было бы больше опыта и знаний. Но то, что мы учились сексу вместе, сделало его более привлекательным для нас. Мы не сравнивали друг друга ни с кем, мы были, ну вроде как Адам и Ева.



Кроме того, решив подождать до брака, я хотел показать жене, что мне нужен не просто секс, а настоящая любовь и пожизненные обязательства по отношению друг к другу. И ее чувства были аналогичны моим. Мы действительно доверяли друг другу и поэтому могли не стесняясь дать волю своим чувствам. Нам не надо было беспокоиться о том, что мы делаем что-то не так, что в первый раз у нас не все получится как надо. И действительно, в первый раз все прошло не слишком великолепно. Нам было немного стыдно и неловко. Но мы оба знали, что завтра попробуем еще раз. Такое доверие и обязательства друг перед другом позволили нам стать лучшими любовниками, чем мы бы стали в ином случае.


Однако некоторые считают, что можно заниматься сексом, если оба партнера взрослые. Взрослый человек, по мнению одних, — это тот, кто достиг определенного возраста, например 18 лет или 21 года, по мнению других — тот, кто живет отдельно от родителей и самостоятельно зарабатывает себе на жизнь.
Некоторые допускают внебрачную связь при условии, что партнеры серьезно влюблены, или встречаются достаточно долго, или настолько зрелы, что в состоянии контролировать свои отношения.
Но ведь не всегда сразу определишь, действительно ли это любовь, сколь долго протянутся отношения, хватит ли рассудительности, чтобы управлять ими. Речь идет об эмоциональной стороне секса. Половое сношение вызывает очень сильные чувства. Если родители не хотят, чтобы ты сейчас занималась сексом, то их волнуют не только вопросы морали или опасность беременности. Они боятся за тебя — как ты в случае чего переживешь разрыв. Прав Чарли: половую жизнь нужно начинать с любви. Если двое не любят друг друга, если они не связаны длительными отношениями, которые гарантируют доверие, понимание, заботу, один из вас или вы оба можете получить тяжелую душевную травму.
Молодая женщина рассказала нам интересную вещь:
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Мои подруги думают, что, занимаясь тяжелым петтингом и тому подобным, глупо не доводить дело до постели. По их словам, в сексе нет ничего особенного. Возможно, я чересчур романтична или у меня слишком высокие идеалы, но я придаю сексу очень большое значение. Я хочу испытывать от него очень глубокие переживания. Я знаю, что можно заниматься сексом постоянно и не считать его чем-то эдаким. Но, по-моему, если заниматься им слишком много, то возникнет пресыщение, можно очерстветь душой. Как будто лишаешь себя жизненной энергии и вообще перестаешь реагировать на секс.


Действительно, есть люди, которые не придают большого значения любви или серьезным взаимоотношениям. Такие полагают, что если тебя тянет к кому-то, то вполне можно заняться сексом. Им кажется, что общество «зациклилось» на любви. Для них половое сношение — обыденное явление. А некоторые даже считают нормальным, если двое ложатся в постель, едва узнав имена друг друга. Однако каждый из тех, кто вслух одобряет мимолетную связь, сам отнюдь не всегда идет на нее.
Как мы отмечали, имеется множество моральных, религиозных и эмоциональных запретов на случайный секс. К ним добавляется гигиенический. «Встреча в пути» увеличивает шанс подцепить венерическую болезнь, которая, например в случае СПИДа, является смертельной. Поэтому многие и многие считают случайный секс слишком рискованным.
До сих пор мы говорили о тех, кто выработал собственную точку зрения на половое сношение. Но существуют люди без четкого представления о том, когда и с кем можно заниматься сексом. Если ты относишься к таким, тебе пора задуматься. Полезно поговорить об этом с друзьями, знакомыми.
Не исключай автоматически (как это делают некоторые молодые) своих родителей. Ты можешь с удивлением обнаружить, что их в твоем возрасте волновали те же вопросы, что и тебя. И даже если ты не во всем согласишься с родителями, разговор не пройдет даром. В конце концов ты поймешь, как управлять своими сексуальными чувствами. А то, что ими надо управлять, мы надеемся, ты уже поняла.

Сексуальность: чувство неловкости и чувство вины


Кое-кто думает, что слово «сексуальность» применимо только к половому сношению, но оно включает и такие понятия, как отношение к сексу, романтические и сексуальные фантазии, мастурбация, детские сексуальные игры, гомосексуализм, увлечения, объятия, поцелуи и иные виды физической близости.
Многие подростки стесняются пробудившейся сексуальности. Один старается не смотреть на обнаженных родственников; другой чувствует себя неловко, ведя разговор об изменениях, которые происходят с его телом; третий стыдится «мокрых снов»; четвертый тщательно скрывает влюбленность; пятый открещивается от эротических фантазий или гомосексуальных чувств; шестой краснеет, застигнутый на мастурбации; седьмой робеет перед такими вещами, как поцелуй, петтинг, и т. д.
Наверняка и ты волнуешься по поводу сексуальности. Успокойся, она вполне естественна и совсем не означает, что ты помешалась на сексе. Она как раз означает, что ты абсолютно нормален!
Однако существует разница между чувством неловкости по поводу своей сексуальности и чувством вины. Некоторые ребята испытывают не просто робость и смущение, им кажется, будто они виноваты из-за естественных проявлений своей сексуальности.
Когда девушка рассказывает мне об этих переживаниях, я предлагаю ей спросить себя, навредила ли она кому-нибудь своей сексуальностью. Если нет, тогда и говорить не о чем. В противном случае я советую ей возместить (по возможности) убытки и перестать делать то, что вызывает чувство вины.
Даже если девушка совершил что-то плохое, чаще всего оно не очень серьезно. Например, у тебя может возникнуть чувство вины из-за того, что ты флиртовала с кем ни попадя. Но это пустяки, по крайней мере в сравнении с тем, что описал 15-летний подросток:
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Некинг было самое большое, что девушка позволяла мне. А я уговаривал и вынудил… ну, не к настоящему половому акту, но к большему, чем она хотела. Я не заставлял ее, но все же настаивал. Теперь я чувствую себя развратником, и ей нехорошо. Это сильно изменило наши отношения.


Бывает и хуже, например не сказать своему сексуальному партнеру о своем венерическом заболевании. Вообще, чем тяжелее проступок, тем труднее справиться с чувством вины. Но послушай: все мы люди, и всем нам свойственно ошибаться. Если ты возместила нанесенный ущерб и изменила свое поведение, тогда прости себя. Не казнись без конца. Жизнь длинная. Ты еще сделаешь много-много хорошего.
Мы также хотим напомнить тебе: у разных людей — разные взгляды на то, что вредно, а что нет. Взять, к примеру, мастурбацию, из-за которой подростки часто испытывают чувство вины. Лично мы придерживаемся того мнения, что мастурбация является вполне нормальным явлением и не вредит здоровью, если только не идет вразрез с принципами человека (в таком случае она вредит лишь ему одному). Поэтому мы советуем подросткам, которые страдают из-за того, что занимаются онанизмом, расслабиться и избавиться от чувства вины. Однако некоторые считают, что мастурбация — грех. Значит, их советы будут противоположны нашим.
Таким образом, чувство вины возникает не только от личного осознания вреда, причиненного тем или иным действием, но и от того, как на действие реагируют окружающие: родители, религиозная община, дворовая, школьная компания и т. д. До недавних пор общество очень негативно относилось ко всяким проявлениям сексуальности. Люди, особенно женщины, получавшие удовольствие от секса, считались одержимыми дьяволом, больными или распутными. Осуждались даже семьи, не заводившие по тем или иным причинам детей.
Конечно, времена изменились. В наши дни общество более позитивно относится к сексуальности. Тем не менее находятся также такие, кто осуждает ее. Кто-то из родителей, например, огорчается, когда малыш трогает свои половые органы, и шлепает по шаловливым ручонкам. Это наводит ребенка на мысль, что половые органы «противные», «грязные» и что «очень гадко» прикасаться к ним. В результате подросток сгорает от стыда из-за «мокрых снов» или мастурбации.
Важно понять, откуда взялось чувство вины, это поможет тебе преодолеть его и получить удовольствие от собственной сексуальности.

Несколько слов напоследок


Ты растешь, и процесс роста не всегда протекает легко. Зато у тебя многое происходит впервые — свидание, поцелуй, любовь… Мы надеемся, что книга помогла тебе лучше понять себя и окружающих.
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Примечания




1


Дюйм — английская мера длины, соответствующая 2,54 см.


2


Вазэктомия — иссечение семявыносящего протока. — Прим. перев.


3


В России без медицинских показаний не производится. - Прим.ред.


4


«Aerial» в переводе с английского «антенна». — Прим, перев.


5


Гемофилия — заболевание, характеризующееся повышенной кровоточивостью из-за удлинения времени свертывания крови. — Прим, ред.


6


В России с января 1987 года по март 1996 года зарегистрировано 1124 случая ВИЧ-инфекции, из них 277 случаев среди детей. Умерли от СПИДа 172 человека, среди них 75 детей. - Цит. по: Родионов А. Н. Заболевания, передаваемые половым путем. - СПб.: Питер Ком, 1999.
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